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जेनरल भिण्टिद्न पकसे, 
प्रदाधू७ राष्ट्रीद दाषरौ ( रम्प्टर ) 
<8 पुणनता धयीनाबासार क्ट्रीट, बस्धकत्ता | 





, निवेदन : 
कब्ड्ल्वबैचर- 

यह समय इदमारे देश के लिए क्रान्ति का युग है। इसछिए 
जनता की शिक्षा में भी उत्क्रान्ति दो रदी है। हमारे देश फे 
विचाण्शील पुरुष पश्चिमी शिक्षाप्रणाली की चुटियों का अब 
भरी भाति अनुभव करने लगे हैं। इस शिक्षाप्रणल्ी में सब से 
बडी चुटि यही दिखलाई पडती है कि विद्याथियों को धार्मिक 
ओऔर नेतिक शिक्षा विलकुल दी नहीं दी ज्ञाती। इसका फल 
यह छता है. कि विद्यार्थियों के भावी जीवन में सदाचार और 
नीति का विफास बिलकुल दी नहीं होता। प्रत्येक मनुष्य को 
उत्तम नागरिक बननेके लिए घर्मेनीति की शिक्षा अवश्य मिलनो 
चाहिये । यह घात अब सर्वेमान्य हो गई है। 

इसी उद्द श्य फो सामने रखकर हिन्दूधर्म के विद्यार्थियों के 
लिए एक पुस्तक लिखने की वहुत दिन से इच्छा थी। इतने में 
मेरे मित्र और हिन्दू सभा के उत्साद्दी कार्यकर्ता सरदार नर्मदा- 
प्रसाद्सिह साहब ने इस कार्य फे किए मुझे विशेष रूप से 
प्रेरित किया | फछत' यह पुस्तक आज से फोई दो चर्ष पूर्व ही 
तेयार दो चुकी थी , परन्तु हिन्दीप्रकाशकों की अज्लुदारता, और ' 
मेरे पास रुतय द्रव्य न दोने के कारण यह पुस्तक अब तक 
अप्रकाशित पड़ी रही | भस्तु । 


इस पुस्तक के तैयार फरने में मुझे हिन्दूघर्म के अनेक 
ग्रन्थों का अवलोकन करना पड़ा है , और प्रत्येक विपय के 


(४२) 

प्रमा्ों का स॑प्रद करके बड़े परिध्मम से पुस्तक संकसित की गई 
है| रो कुछ खिला गया है, इसमें मेरा भप्ता इलछ सी री हैं, 
बस्‍फनी पूषद्ध ध्रषियों मुमिपों सौर कवियों के वचनों का संपद 
करने; शिषल्पों का प्रश्यन कर दियः है। दिप्यूपरें बहुत स्पापक 
है; भौर इस कारण दसमें मतमेद मी घहुत हैं। इस धुस्तक मैं 
सर्बसाजारण जम का दी सक्षेप में निदूपण किया धया है। 
'सिसतको मैने दिल्पू घमें समसा हैं। भौर झिसमें मठतेद बहुत 
कम है उसी का संप्रइ किया है। फिए सी धर्म डिडासु समाभों 
से मेरी पायेता है कि इस्पों पं की सी धातु, सो उसे दिक- 
छाई दे, इसीको वै प्रशप करें | समीर महमेद की बातों को मेरे 
छिप छोड़ वें । 


इस पुस्तक के संशोघत मैं मुे दारागंज-दाईस्कूड, प्रमाण 
के मृतपर्ष संस्छवाष्यापक (बर्तेमान में, ग्वासधिय र-त्रबार के धर्म 
शास्त्राचार्ष ) विजझुर प्रीमान्‌ प॑ सदाशिव शाएशी महोदम से 
बहुत सद्दापता मिश्ठी है। साफ्की सतिक दत्तमोक्तम धूचनाभों 
का सवीकाए किया गा हैं। फिर सी झो कृए जुरिपां पुस्तक में 
रह गई दोंगो बगछे संस्करण हैं ठीक कर दी ऊार्पेपी। 
अम्पान्य दिज्ञानू सम्ममों सै सी मेरी क्शिद्न प्राथंभा हैं कि जो 
कुछ जुटिपा पुस्तक तें दिखाई थ मुझ को सबश्य सूचित करें। 
ढफ्पीगी छुचनाभों को प्रदद करके सगफ्े संस्करण में सबश्य 
सैशोफत कर दिया जाबया | मेरी द्वार्टिक इच्छा है कि पुस्तक 
लाये दिल्दूपम के विधार्थियों के किए पृणे रफ्पोगी हो। 


है ( हे) 
इस पुस्तक के प्रकाशन-फार्य में मुम्दे रीघां-राज्य फे जागीर- 
दार देशभक्त सुद्ददुवर श्रीमान्‌ ठाफुर कृष्णवंशसिह साहब से 
भी सविश्लेष सहायता मिली है। अतएणव उनके प्रति कृतश्ता 
प्रकाशित करना में अपना पसम फर्तव्य समझता हैँ । 


लक्ष्मीधर वाजपेयी 


दूसरी आवृत्ति 

हपे की दात है कि “सं शिक्षा” की दूसरी भाइसि इसको 
बहुत शीभ्र निकाछनी पड़ी। पुस्तक को सर्बेसाधारण डतठा में 
इतमा पसन्द किया कि पिछसे लार मास के स्मन्‍दर दी पहछ्धी 
झराृत्ति की पक इड्ार प्रतिया निकछ गाई । फिर मी पुस्तक की 
माँग बहुत झणिक दै। भौर इसी क्लिप इस बार इसकी तीम 
इआर प्रछियों तिकाझ्ी गई £। 

पुस्तक की प्रशंसा मैं हमारे पास सेकड्ों बिह्रा्ों के पत्र 
भाये हैँ; भौर हिन्दी के प्रायः ससी समालार-पभ्र-सम्पाशकर१ते 
इसकी पहुत दश्तम समाझ्तोचबा की है। का भार्य छत शेग 
संस्याप्रों मे भफ्ने दिधायियों के स्विए इस पुस्तक को पाठ्प प्रत्य 
के तौर पर नियुक्त किपा है। इत सब महालुभाओों को हम इृदय 
से भष्यषाद देते हैं । 

इमाएई कुछ मित्रों के पुस्तक के एक-झाध मंशा पर कुछ मत 
भेद भी एक्स किया था। छतकी छुछताजों को स्थीकार करके 
इस बार रुक्त मतमेद्‌ का अंश निकाझ दिया गया है| इसके 
अतिरिक्त, “पांच मदापत्ष” भफ़्क दो प्रकरण पहल्धी मा्ुत्ति 
मेँ छुपा था इसमें यक्ष विफ्प पर द्वी विवेजता था पंथ 
मददापज्ञों पर बहुत कम ख्लिक्षा भया था | इस चार इस प्रकरण 
से “पह्ष” का प्रकरण अछग करके इसको स्थतत्तदूप सो 
सआालार रण्ड में रख दिपा है | कौर पंचमइायक्ष पर एक बबीत 
सिकल्प किख दिया है। 


(86) 

कुछ सज्ञनोंकी सम्भति है कि पुस्तकेमें सनन्‍्ध्या, हवन, संस्कार, 
इत्यादि की विधिया भी “मन्‍्त्रों के सहित देनी चाहिए | परन्तु 
हमारी सम्मति में विधिया देना इस पुस्तक का उर्दू एय नहीं 
है, क्योंकि एक तो हिन्दुओं में सध्या इत्यादि की अनेक 
'विधिया प्रचक्तित हैं, अतए्व कोई चिधि देने से दूसरे का 
सनन्‍तोप नहीं हो सकता । इसफे अतिरिक्त, विधियां यदि देने 
लगें, तो सोलह सस्कारोंकी विधिया, पचमहायज्ञोंकी विधिया 
इत्यादि देने से अ्न्धथ यहुत चढ़ जायगा। सध्याविधि, पंचमदा- 
यज्ष -दिधि, सरूफारविधि इत्यादि की अनेक पोथिय[ स्व॒तन्त्ररूप 
से हिन्दी में छप गई हैं, और सहज ही मिल जाती हैं। अत- 
पव इस पुस्तक में उनके देने की आवश्यकता नहीं समफ्ती गई। 
यह कर्मकाण्ड का विपय है, अर अपने अपने आचार्य के द्वारा 
ही विद्याथियों को उक्त विधियों का अस्यास करना विशेष 

डपयोगी दोगा | अस्तु । 
पुस्तक में झौर कुछ चुटि रद्द गई हो, तो अवश्य सूचित 
करना वाहिए.। अगले संस्करण में उस पर विचार किया 
ज्ञायगा | आशा है, धर्म-शिक्षां के प्रेमी सज्जन उत्तरोच्वर इस 

पुस्तक फा प्रचार फरके हमारे उत्साह को बढ़ाते रहेंगे । 


लक्ष्मीघर वाजपेयी 


तीसरी आवृत्ति 

झाज *पमेशिक्षा” की पद तीछरी झापुत्ति तिकाडुते हुए 
मुठ झत्पस्थ हपे दो रद्दा है। पप्मात्मा की कृपा से भष हमाए 
हरा के कोग पामिक शिक्ता के प्रधार में विधोपरुप से भफ्सर दो 
रह हैं। पद इमाएँ ठिप बड़े सोमाग्प की बात है। रपों सपों देश 
में भरमेशिक्षा का प्रयार होता झापगा ट्पें श्पों इमारे शम्युदप 
का समय बविकर भाता ायगा। 

इस पुस्तक को हिम्ती पहतैवासों के मतिरिक्त संस्हत के 
पाठकों मे भी सादर के साथ मफ्ताया ६ै। भीर दैश की सोोक 
सं॑स्छत पाठ्झाह्ठामों में इत्तरोच्तर इस पुस्तक का प्रयार बड़ 
रद्दा है| सम्पापर्णण भौर सबब सापारण छोग बड़े दत्साई 
के छाथ इस पुस्तक का स्थाप्पाप तपा प्रधणव कर रहे हैं। 
इसी कारण एक साक्ष के बाद दी, इसको साझ पद तीसरी 
काषृत्ति तीय इशआर की फिए लिकाहइुगी पड़ी । 

अब की बार पुस्तक का बप्डाप्वरूप मोर सी छुम्बर घना 
दिया ग़पा है। जाशा है यमंप्रेमी सस््य झिडासुगण पुस्तक 
का दत्तरोक्तर प्रचार करके इमारे उत्साइ को दृसिज्रत करते 
रंगे । 


दापाबं॥, हवा 7। ।).. छक्मीघर वाजपेयी 


काकस्‍्फुन छुल्का ९। १९८९ 


चोथीं आदत्ति 


अत्यन्त दपे फी धात है कि एमारी “घर्मशिक्षा” का 
प्रचार उत्तरोत्तर चढ़ रद्दा है। देशमें घर्मजाश॒ति ऐोने का यद 
बडा शुभ चिन्द्र है । सी० पी० और थू० पी० फे फुछ 
स्थूनिसिपल और डिस्ट्क्ट घोडों ने भी इस पुस्तक फो धपने 
पाद्यक्रम में स्थान दिया है। इससे मालूम होता है कि देश फे 
शिक्षाप्रेमी अय चालकों फो घामिक शिक्षा देने फी आवश्यकता 
का अनुभव फरने लगे हैं.। ५घरमंशिक्षा” फी चतुर्थ आज्त्ति 
निकालते हुए दम इसके प्रचारकों को दादिक धन्यवाद देते छें। 


दारागेज, प्रयाग । 





मार्णशीप कृष्ण १५...) लध्ष्मीघर वाजपेयी 
र० १९८८ चच्‌० 
पांचवीं आदत्ति 


घमे शिक्षा के प्रेमियों फो यह जानकर दर्ष दोगा कि हमारी 
इस “घमंशिक्षा”का स्वागत न सिफे हिन्दी जनता ने दी किया 
है; बल्कि गुजरात प्रान्तमें भी इस पुस्तकफा प्रचार बहुत अच्छा 
हो रहा है। ग्रुज़राती भाई इसको हिन्दी में दी पढ़ना पसन्द 


फरते हैं। अतणुव यद पुस्तक गुजरात में दिन्दी-प्रचार फे लिए 
माध्यम का फाये फर रही है। 


(८) 

कई भ्रदाक्ु पर्मप्रेमी णोर देशमक्त धवीमाती सज्जन इस 
पुस्तक छी प्रतियां खरीद कर प्रदाराथ बितीर्ण करते रहते ई। 
कुए सश्झनों को तो पुस्तक इतनी पसरद्‌ भाई है कि ये इसको 
*चाजपेपी-साद॒ति” कद कर सेव भपने पास रखते द । में सम 
माता हूँ कि इसमें मेरा कोई घेय सही है। बब्कि शिन ऋषियों 
मुहिर्षों झौर कवियों के भाभार पर यह पुस्तक सेयार की गई 
है, इन्हीं का पद भाशीर्बाद है। 


द्ाएपंड, फ़्याग 


ज्वासपर्णिसा १९९३ दि ) छक्ष्मीघर घाजपेयी 


छठवीं आवृत्ति 

रासमीठिक संघर्ष के साथ दी इस समप देश में धार्मिक 
संघर्ष सी कह रहा है। इसस्िपि स्थामाक्कि दी झपने परम के 
'दिपप में मी ठीक डिश्ासा इस समय ख़बता के इृतय में छह 
रही है। दिखूचघमं के दिपय में तो सबिशेष जाप्ृति देश में 
दिलाई दे रदी है। कलोस भर्म के सचले स्वरुएको सममता 
बयाइते है। 

भर्मेशिक्रा* पुस्तक का प्रशार सी मफ्कापिझ इसी 
ऋण बड़ रहा है। इस में दिन्दूपम को साफ तोर पर रखो 


(६ ) 
की फोशिश की गई है। धर्म का एक फ्रियात्मक स्वरूप दोता 
है, जिस पर सहज में अमल क्या जा सकता हैं, और एक 
स्वरुप ऐसः दोता है जो केवछ “श्रद्धा,” अन्धमक्ति पर अचल- 
'म्बित रहता है| धर्मके दोनों सूवरूपों की आदश्यकता सर्वेमान्य 
है पर आज दिन हमारे देश फो पहले धर्मके व्यवदह्यस्फि 
रूप की आवश्यकता है, और यह आवश्यकता कम 
से कम आशिक रूप में तो अवश्य ही इस पुस्तक से पूर्ण होती 


है । इसी कारण सर्वेसाघारण जनताने इस पुस्तक फो चिशेष 
रूप से पसन्द किया है| 


इसके कई उदाहण हमारे सामने हैं सघ से ताजा ओर 
प्रभावशाली फ्रियात्मक उदाहरण इस समय धमारे सामने फल- 
कत्ठे के श्री मनलुखराय मोर ( फर्म लेठ रामसदायमल मोर ) 
का है। “घमशिष्ठा” पढ़कर श्रस्थकारको आपने स्मरण किया | 
'मिलनेपर मालूम हुआ कि श्री मनखुखराय मोर पूर्व जन्म फे 
चढ़े दी पुण्यात्मा व्यक्ति हैं , कौर डस्तलीका यद्द परिणाम है. कि 
धरम को फ्रियात्मक रूप से धारण करने की ओर आपकी इतनी 
प्रवृत्ति हुई | फलत आपने “घर्म शिक्षा” की छठवीं आवृत्ति को 
4०००० फी खख्या में प्रकाशित करके जनता में उसे प्रचारित 
करने की अभिलापा प्रकट की | निस्‍्लन्देह “घर्मेशिक्षा” फो 
लाखों व्यक्ति मच तक पढ़ छुके है , पर उस पर अपने जीचन में 
अमल करके दिव्य आनन्द उठानेवाले पुण्यात्मा व्यक्ति कितने 
होंगे । अतएव इ्स पुस्तक फे प्रचार के सच्चे अधिकारी 


(१० 
आओ मनसुझणप मोर ही हं। साथ ही मगषादर से मेरी 
प्रार्थता हैं कि घूम की मोर सर्देथ भाषपक्ी ऐसी दी शणि 
दिलों दिन छृण्धिजुत दोती रहे, शिससे “मम्युदप” झौर *निः 
प्रेपस” झापको इसी जस्म मैं. मिझछे कोर सल्प भाइयों को 
आपका शनुकरण करने बकरी सुबुदि स्‍भाप्त दो | पद्दी स्‍श्क्‍रश्यकार 
की दवार्विक समिझापा 
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“'पेढित छक्ष्मीधघर घाजपेयी ट्विन्दी के पुराने और प्रसिद्ध लेखक 
हैं। क्षाप हिल्दी-केसरो, हिन्दी-चित्रमयज़गप्‌, आर्यमिन्न, क्षादि 
कह पन्नों फे सम्पादक रद्द चुके है, आपने कितनी डी महत्वपूर्ण 
पुस्तकें छिखो है। हप को घात है कि यद्द 'घर्मशिक्षा” मी घाजपेयीजी 
की दी छरिव छेखनी द्वारा लिखी गई है। पुस्तक “घर्मशिक्षा” देने के 
लिये चहुत उपयोगी है इसमें एक वास जो खास रखी गई है, घद्द यद्द 
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“पेडिय छक्ष्मीघर घाजपेयी ह्विन्दी के पुराने और प्रसिद्ध ऐेफक 
हैं। आप दिन्दी-फेसरी, हिन्दी-चित्रमयजगय्‌, क्षार्यमित्र, क्रादि 
कई पत्रों के सम्पादक रद्द चुके हैं, आपने कितनी दी मददत्वपूर्ण 
पुस्तकें लिखो है। हपं को यात है कि यद्द 'घर्मशिक्षा” भी दचाजपेयीजी 
फी दी ललित छेखनी द्वारा छिखी गई है | पुल्तक “घर्मशिक्षा” देने के 
छिये बहुत उपयोगी है । इसमें पुक बात जो खास रखी गई है, पद यह 


( एश) 


3ैकि सबाएती दपा क्षार्षप्रसाओ दोगों प्रमागरर से इश्च कुप्तकश्वारा 
काम डा सकते हैं। इस्त्क कौ साषरा परिमाडित, फ़पोरें छाइर कोर 
कारण ढत्तम है। इसी किठादों को पकड़ी णामिक फ़िक्षा में ररू देने 
हे बडुद काय शो एकता है।” +-“सार्षमित्र” 


4दाजफेबीडी की इस कृति को दिना किसौ दिइकिच्राइस के हिन्दू 
अर्म की कु डी कद एके हैं। इसे श्राप परें-भ्राप को रिव्दूरर्म की 
झमी सोरी सोटी बातें, मोलियों की तरइ गुंबी सिक्त जादेगी । विधार्लियों 
के कि, कोमकमति बाझुड़ों के किए, ठो पह सत्कलत लाधएपक चीज़ 
“है। इसारी हारिक इच्छा है कि हिल्वो-प्रधाव प्रो के प्रिक्रा-धिमाय 
इस--बड़े परिरझम ओर कोम्से ह-.कुप्कक 
कोए प्रात्त के दाकुक में इसका छोर इफडो सम्क्दसिक्षामों कांप्रदार 
करें! --/मठबाल्ा? 
'बहुठ दित से शिक्षा ते सम्दत्ध रकत्तेदाके को इश्ध बात की 
आाधरुफ्कता अ्रषुमण कर रो बै कि था टिक स्तेर भेदिक दिक्षा रेशेाकौी 
फुएतकों का हिल्दी फ्रत्यत दो। केसी सचस्था में बाउपेशी श्री ते इफ 
को किखकर बढ़ा बल्छा किया! इृश्च तुफ्तड को शच तरइ ले 
डफ्बोगी धबाने में कोर कसर बहीं रसौ पो रे। इस ब्यासा करते हैं कि 
िप्ा-्एणाप इसे क्षफो कई पारूरप्रश्य बा कर ढेखक का परिरम 
सफुक करेंगी । “हैशिकि' 
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पहठा खगयड 
धर्म क्‍या है 


_दशलक्षणकों घ॒मः सेवितव्यः प्रय्त:” 
ह “मजु० अ० ६--९१ 


धर्मशिक्षा 
घ्में 


वैशेषिक शास्त्र के फर्ता कणाद मुनि ने धर्म की व्याख्या 
इस पघरकार की है '-- 


यवोज्स्युद्यनिम्प्रेममसिद्धि' स घर्मः। 
अर्थात्‌ ज्िसले इस लोक और परलोक, दोनों में सुख मिले, 
वही घमम है। इससे जान पडता है कि जितने भी सत्कर्म हैं, 
जिनसे हमको सुस्त मिलता है, और दूसरों को भी सुस्त 
मिलता है, वे सप घर्म के अन्दर जा जाते हैं । 


हम कैसे पदचानें कि यह मनुप्य धामिक है, इसके लिए 
मनु महाराज ने धर्म फे दस रूक्षण चतलाये है। थे ल्छ्षण इस 
प्रकार हैं. --- 
श॒त्ति छरम्मा दमोब्स्ठेये शोचसिन्द्रियनिप्रद्द । 
घीविया सत्यमक्रोधो दशर्क घर्मेल्श्णम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिस भनुष्य में घै्ये हो, क्षमा हो, जो विपयों में फंसा 
न हो, जो दूसरे को वस्तु को मिट्टो के समान समममता हो, जो 
भीतर-वाहर से सुवच्छ हो, ज्ञो इन्द्रियों को दिपयों की मोर 
से रोकता हो, जो विवेकशील हो, जो चिद्दान हो, जो सत्य- 
वादी, सत्यमानी और सत्यकारो हो, जो क्रोध न करता हो, 
वही पुरुष धार्मिक है| ये दल बातें यदि मलुप्य अपने झत्दर 
हि 


5 


श् अर्मशिक्ता 


चार कर छे, तो बद स तो सइये दुलझ पापे न कोई उसको 
दुझ् है सके; सोर त दव किसी को दुख दे सके | 
मजुष्प इस संसार मैं डो सत्कमे करता हैं, जो कुछ पद 
अमे-संध्रप करता है, वही इस छोर मैं उसके साथ रहता है, 
भौर एस छोक में सी वह्दी इसके छाथ जाता है। साथारण 
झोगों में कहावत सो है कि, यश-सपयश रह जआपगा, भौर 
घस्य सब सायगा। पह टीक है। मनुझी मे मी पही कड़ा है-- 
मर्द धरौरसुत्दम्ण काइकोध्सम॑ कितो। 
दिमुच्ता बाल्यथा बास्ति चरमस्तमकुःस्उति 2 
पधांस्‌ मनुष्प के मरने पर धर के छोग इसके सृत शरीर को 
काट भथवा मिट्टी के देले की तरह स्मशात में पिसमंग करके 
घिमुप लीटर माते हैं सिफे टसका सत्कर्म--पर्म--ही उसके 
साथ माता है। 
प्राप" पेसा देखा जाता है कि हो फछोग भें छोड देते 
है--भपम से कार्प करते हैं, उशपी पहले पृद्धि होती है 
ता प्रद्धि यनके लाज़ा का शारण होती है। मनुझी ते 
कड्ाहे 7 
अषरमेलेदते तादत्ततों लडालि परदति। 
छत्प्सफत्याधू वि रूमकस्तु दिनपयति ॥ 
४ मलुष्प भपर्म से पदछे पढ़ता दे, रसफो घुए मालूम 
होता हैं. ( भम्पाप स॑ ) शशु्भों को मी शीतता है| परस्तु सम्त 
में शद्ट से नाश हो जाता है। इसछ्तिए धर्म कौ मन॒ुप्प को 
पएले रछ्ता करती सादिए । हा मनुष्प घर को मारता है, पे 
मा उसफ़ा मार देता है मोर डा धर्म की रसता करता है. पर्म 
मो उसकी रछ्ता करता है| इससिए प्यास मुसि मै मद्रामासत में 
कट्ठा है. कि थम क्यो बिसी इशा मैं मी शदी ऐोड़ता धाहिपे-- 


चरम 4] 

न जातु कामान्न भयानन छोमाद । 

धर्म त्पजेज्जीवितल्यापि देतो ॥ 

घ॒र्मो! नित्य छखदु खे त्वनित्ये। 

जीचो नित्यो द्वेतुरस्य त्वनित्य ॥ 
न तो किसो कामनावश, न किसी प्रकार के भय से, और 
न छोस से---यहा तक कि जीवन के हेतु से भी--धर्म को नद्ी 
छोडना चाहिए, क्‍योंकि धर्म नित्य है और ये सब सासारिक 
सख-दुख अनित्य है। जीव, जिसके साथ धरम का सम्बन्ध है 


चह भी नित्य हैं, भौर उसके हेतु जितने हैं वे सब अनित्य हैं। 
इसलिए. फिसो भी कारण से धर्म का त्याग नहीं करना 
चाहिए । 


स्यधरम के विपय में भगवान्‌ कण ने गीता में यहां तद्क 
कहा है कि -- 
श्रेयन्स्वधर्सा' घिगुण.. परचस्ल्वनुशितए्त ९ 
स्वधर्म निधन श्षेय परधर्मा भयावद्ध ॥ 
अथोत्‌ अपना घम चाहे उतना अच्छा न हो, और दूखरे का 
धर्म चादे चहुत अच्छा भी हो, पर तो भी (दूखरे का धर्म 


स्वीकार न करे ) अपने घ्॒म में मर जाना अच्छा, पर दूसरे 
का धर्म सयानक है। 


इसलिए, अपने घममं की मनुप्य को यत्ष के साथ राधा 
करनी चाहिए | मनुज़ी ने कहा है कि-- 
धर्म एवं इतो इन्ति घ॒र्मो रक्षति रक्षित । 
तम्माझू्मों न इन्तन्यो सा नो घ्मो इतो वधीतव्‌ ॥ 
अर्थात्‌ घर्म को यदि हम मार दंगे, तो धर्म भी हमको मार 
देगा। यदि धर्म की हम रक्षा करेंगे, तो घममें भी हमारी रक्षा 
करेगा | इसलिए घम्मं को मारना नहीं चाहिए] उसकी रक्षा 


्टब> ७ 


अमेशिसा 


करनी खा हिप | यदि प्राण देने की साइश्यक्ता दो तो प्राप 
मी दे बैपे। परम्तु कर्म दघआाने से इटे तईीं। पद्दी मनुष्य का 
पष्म कर्तेष्य है। बास्तव में मजुष्य सौर पशु मैं पदही तो मेद्र है 
कि मलुष्द को ईज्डर ले भरते दिया है, सौर पशुर्मो को धर्माण्मे 
का कोई धात लहीं | सम्प सब दातें पु] छपौर मनुष्य मैं समान 
हो है | कसी ने टीक कड़ा है -- 


पराद्यारणिजामकसजु्ष च, छामाल्कमेतत बहुलिनंपाणाय्‌। 
अमोदि तेषामकिका विषेरों अर्मेल दौबा पहुमिः समाग। है 


भर्पात्‌ भाइार, स्थि मप, मैयुन इत्पादि सांसारिक बातें 
फ्यू भौर मजुष्प दोनों में एक हो समान होती है। एक घमे 
ही मलुष्प मैं बिशेप शोता है; मोर डिस मनुष्य मैं फर्म नही 
बह पशु के तुख्य है। 


इसऊ्लिए ममुप्प को छाहिए. कि, सफ्यी इस छोक शीर 
परक्रोक्त की इचति के स्िप सदेब सच्छे सच्छे शुणों को धारण 
करे । करें छोग कहा करते हैं कि, भसी शो इसारा बहुत सो 
शीक्रम चाकी पड़ा है | हुए तक ुक्पे है फेप्टें-कूरें रुघानी हैं 
ऋूष मागत्य मोय करें। फिर रूप बढ़े दोंगे भर्म को देख रूंपे। 
यह भाषता बहुत ही सूछ की है। धर्षोकि ीजन का कोई 
ठिकाना बही है। न जाते छृत्यु फब मा झावे | फिए दीन फ्त, 
सम्पत्ति का मी पददी हा्व है। पे सद सरेय रइनेबाप्ली चऔडे 
नहीं हैं। धर्म तो ममुप्प का द्रीक्ल सर का साथी है, भोए 
मरने के दाह मी बददी साथ शेता है। इसछिएय बार लपस्था 
से द्वी पर्म का सम्पाप करमा लाहिए। पर्म के क्लिप कोई 
समय बिश्रित नहीं है कि, समुझ सपस्था मैं दी मसुप्य चर्म 
करों ] ब्यासमी से महामारत में कड्ठा है -- 


घति छः 


चल 


न घर्मकाल'. पुरपल्यथ निश्चितो । 

न घापि झत्यु पुष्प पतीक्षते ॥ 

सदा हि धमेल्य क्रियेय पोसना। 

सदा नरो रत्युमुसेडमिय्ते ॥ 
अर्थात्‌ मनुष्य फे धर्माचरण का फोई समय निश्चित नहीं है. 
और न सुृत्यु ही उसकी प्रतीक्षा करेगी। स्त्यु ऐसा नहीं 
सोचेगी कि, कुछ दिन और ठरर जाओ, जब यह मनुष्य 
कुछ धर्म फर ले, तथ इसका आस करो । इस लिए, जब कि 
मनुष्य, एक प्रकार से स्व ही रूत्यु फे छुख में रहता है, तब 


मनुष्य फे लिए यही शोभा देता है कि, घह सर्देव धर्म फा 
आचरण छरता रहे। 





२-बृति 
घृति या चैंये घर्में का पहला लक्षण है। किसो कार्य को 
खाहस-पूर्वेक प्राय्म्त कर देना, और फिर उसमें चाहे जितनी 
आपत्तिया आार्वे, उसको निर्याह फरफे पार लगाना घत्ति या 
थैयें कहलाता है। भगवान रूष्ण ने गीता में तीन प्रकार की 
धुत्ति बतलाते हुए उसका लक्षण इस प्रकार दिया है. .-- 
छत्या यया धारयते सन प्राणेन्द्रियक्तिया | 
चोगेनाण्यभिचारिण्या छति सा पार्थ साध्दिकी ॥ 
भगपषदुगीता अ० १८ 
है पाथे योग से असल रहनेवाली/जिस घृति से मन, प्राण 
और इन्द्रियों की क्रियाओं फो मसुण्य घारण करता है, वह 
च्रुति सात्विकी है । 


<€ अमेशिक्ता 


भ्रृति या थे डिस भवुष्प में नही द बइ मलुष्प कोई मी। 
कारप संखार में पह्ी कर सकता | इसका मन सदा डायपोडोछ 
दइता है। किसी काये के प्रापम्स करने का रसे साहस दी नहीं 
होता | राजपि मत हरि महाराश ते कहा है -- 


सारभ्कत ले छल्ल॒ दिजसनेन बौचे। । 
प्राएस्प बिज्दिद्विदा दिएसस्ति सध्ाः ह 
दिप्मे! इत। प्रतररपि पलिइल्दमाणा)। 
प्राएस्व चोचमसज्जा। से परित्वजन्ति # 


भर्यात्‌ जिनमें घैपे गहीं दे थे पिप्तों के भय से पहले दा प्षड़ा 
जाते हैं। भीर किसी कार्प के प्रारम्म करते क्या उसको साइस ही 
श्दी हांता । पेसे पुरुप लीजे दरसे के हैं| भीर ओ उनसे कुछ 
भझोे मध्यम बसें के है थे कार्य प्रारम्म शो कर दैसे है पर 
बीज हैं विप्रमा शान ते अपर 7 दी छोड़ देते ६। इन्हों को 
बहते हैं,- भारम्मग्गर । सप ञ सय से इत्तम पैर्यशाली पुरप 
है थे पिभोंके पाए चार साते पर भी कार्य को भन्‍्त तक 
पहुंचा देते हैं। वीलर्म भपूरा मही छोड़ते | बरिकि चीय मैं शो 
संकट शोर याथायें माती है उनसे भैयशाम्री पुयप फा उत्साद 
शथा शैज भौर मी भपिछ पड़ जाता है। 


देसे चैपशास्टी पुरुयों को धरम का पक हांता दे, प॑ सांसा 
रिक मिम्दा-स्टुति, दर्षोफ इत्यादि की परचा सही करते। जो 
कार्य उसफो स्थाप भौर घर्म फा साल्म होता है उसमें उसके 
सांमते विश दी संकर घार्षे उसकी परपा सै तदी करते भौर 
अपने स्पाप के माग पर बरापर डटे रहते है। सद्‌ हरि जओ पुर 
कहते है. -- 


घृति 


लिन्दुन्तु नीतिनिपुणा यदि या स्तुवन्तु। 

छद्मी समाविशतु मच्छतु वा यये्टम्‌ ॥ 

अग्योघ था मरणमस्तु युगान्तरे घा। 
- स्थाय्यात्पथ* प्रविचलन्ति पद न धीरा ॥ 
नीतिनिषुण छोग चाहे उनकी निन्‍्दा करें, और चाहे प्रशंसा 
करे, लक्ष्मी चाहे आचे, और चाहे चली जाय, आज झूत्यु हो, 
चाहे प्रलयकाल में हो, जो धीर पुरुष हैं, वे न्याय के पथ से 
विचछित नहीं होते | 


मरना-जीना तो ऐसे आदमियों के लिए खेल होता छे। 
थे समभते हैं कि हमारी आत्मा तो अमर है--पएक चोला छोड 
कर दूसरे चोछे में चले जायेंगे। कृष्ण भगवान्‌ कहते है -- 


देष्िनो5स्मिन्‌ यथा देंहे कौसार यौवन जरा । 
तथा देद्दान्तरप्राप्तिधीरस्तन्न न॒सुदछाति ॥ 
य हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषपंस। 
खमदु खछल 'घीर सो$छत्तत्वाय कल्पते ॥ 


हि 


भगवह॒गीता । 
घेयेशाली पुरुष, समभते हैं. कि जैसे प्राणी की इस देह में 
वालपन, जवानी भरेण चुढापा की अचरूथा होती है, इसी प्रकार 
इस चोले को छोडकर दूसरे चोले का धारण करना भी घाणी 
की एक अवस्था-विशेष है। ब्यैर ऐसा समकक कर थे सोह मे 
नहीं पडते | है पुरुषश्रेष्ठ अज्भु न, जो चैग्रेंशाको पुरुष लुख-दुख 
को समान सममभतता है वही अमर होने का अधिकारी है ! 


महाभारत शान्तिपवे में व्यासजी ने इस पक्कार के धैर्य भाली 
पुरुष को हिमालय पव॑त की उपमा दी है -- 


१० के अमेशिज्षा 


ज पैदिता छू ध्यति मामिस्तत व चायि संसीदति अब प्रडष्दवि। 

च चापि कुच्छुष्श्सनेतु धौचते फ्श्ता प्रकृत्या दिनेधाविषाचका # 
अर्थात्‌ पेसा भयेशाद्धी पंडित पुरुष न तो क्रोध करता है। घोर 
ल इल्द्रिपों के बिपयों में फँसता है न दुकी होता है। भोर न पे 
मैं फूसता है लाई शिठते सारी संकरः उस पर साकर पड़े पर 
बह पड़ा कर कर्शप्प से लहीं डिगंता--दिमारूप की तरह 
अत्तस रहता है । पुनब्य - 

अमर्धप्रिदिर परमा ण इरकेक्येब काडे श्दप्रब॑ थ मोहबेव.। 

सारे अ पुःकच तलेष सक्यम॑ बि५्रेते वास हुएत्वरो बएा॥ 

सद्यामारत शाम्तिफिय | 
आहे फितमा चन रसको मिछ जा यह हे नई माजता भोर 
आदे झितता कए उस पर भाहाधे रुह घचड़ाता गहीं-पेसा 
खुराघर मतुष्प सुल्यु:छ्ष दोनों मैं भपने को समर रक्कतता है। 
जेसे हक अपनी मपादा का धारण करता है, री प्रकार लीर 
पुरुष सर4 घीर-पम्मोर रहकर भपती मर्पादा का नहीं फ़ोड़ता। 
मिस पुर में घेये दोता है बह ईम्णए को फ़ोड़कर किसी 
से डरस्ठा गहीं। निर्मपता ध॑र्पशाद्धी पुरुष का मुक्य छछ्तय है। 
पैसा मथुष्प, धर्म को संस्थाफ्ता के छ्लिए, दुर्णा के रुछ यो सह 
फरणे में भपनी सारा शक्ति प्म्या हैठा है, घोर सस्नों के दक 
को बड़ाता £ | किसी बातकी परवा ल करते हुए लप्नी पठिफा 
पर भसरक् रहता है। एक कब्रि सै कड़ा हैं: -- 
अर्था छह कीलट्रपौइ ला पए्वर्प दुषाक्तु ठगाति छीराः ! 
जिश्प्रतिद्धार विद्यमाजर सशेक्षमाः कर्मप्रभारणत्ट ॥ 
कयात्‌ धन सुझ्ष यश दत्पादि चाहे कुछ मी र हो शरीर थाई 


घृति ११ 


जितनी हानि हो, परन्तु धैर्येशाली पुरुष अपनी प्रतिशा पर 
आरूठ रहते हुए. सदा उत्साहपूवेक महान उद्योग में लगे 
रहते हैं। 
इसलिए, धैयें को धारण करना मनुष्य के लिए वहुत 
आवश्यक है। चाहे जितना सारी सकट आचे, धैये नहीं छोडना 
चाहिये | किसी कवि ने ठोक कहा है -- 
त्याज्यं न घेय॑ चिघुरेडपि काछे घेयोत्काचिह्गतिमाप्लुपात्स । 
यथा ससुद्रेजपि व पोतभगे सायात्रिको घाछृति ततुमेव ॥ 
भर्थात्‌ चाहे ज्ञितना सकटकालऊ भावे, धैये न छोडना चाहिये, 
क्योंकि शायद धैयें घारण करने से कोई रारुता निकल भावरे । 
देखो, समुद्र में जब जद्ाज इब जाता है, तब भी उसके याजत्री- 
गण पार जाने कीं इच्छा रखते हैं, और घधैयें के कारण यहुत 
से लोगों को ऐसे ऐसे साधन मिल जाते हैं कि जिनसे उनका 
जीवन बच जाता हैं । 
भतएव जो मनुष्य घैयेशाली है, उसको धन्य हैं। ऐसे 
मदु॒ष्य यदुत थोडे होते हैं, और ऐसे ही छोगों से इस ससार 
की स्थिति है। किसी कवि ने ऐसे 'धीर पुरुषों की प्रशसा 
करते हुए. फद्दा है -- 
सपदि यत्म न दृपों घिपदि घिपादों रणे व भोरुत्वम्‌ 
ते झुवनम्रयतिलर्फ लगयति जननी झुत विरलम्‌ ॥ 
जिनको सम्पदा में हप नहीं, और विपदा में विषाद नहीं 
तथा रण में निर्मेय होकर शत्रु का नाश फरते हैं, कभी पीठ 
नहीं दिखाते, ऐसे घोर पुरुष, तीनों छोकों के 'तिरूक हैं| माता 


ऐसे विरले सुत पैदा करती है। सब को ऐसे ही श्रेष्ठ पुरुष 
बनने का प्रयल करना चाहिए । 





काश 


२--क्षमा 


मनुप्प को मोतर-धाहर से कोई दु रत्पप्त दा घाहे 
किसो इसे मनुष्य के वार यह दुःप उसे दिया गया हो) भौर 
आहें उसके कर्मों के त्वारा हा उसे मिस्ता दो। पर एस दुःख फो 
सहन फर जाय | उसके फारण फ्रोध न करें; भार न किसी को 
इएलि पहुंचते | इसी का काम छमा है। दुपा सहमशीस्य्ठा, 
झाद्रोप, शल्नता म्दिसा शाम्ति श्पादि दि सहग्रुण क्षमा के 
साथी हैं। क्योंकि शिसं समा बरसे का' शक्ति होगी उसी 
मंसब बातें मो हां सबसी है। ५ * 

झामा का छप से शबउा उद्दाहरण घण्ती माता है। घसती 
था दूसरा नाम हो श्तमा है। घरती, प८ छोंग मखमृय करते है, 
थुंकते है. इसको इक फायड़ा कुइुछ इएश्यावि से फाटते 
माप्ते €ं सब प्रद्चार के बत्याथार प्राणो पप्यो पर करते है। 
पय्मु पृष्यीमाता सर का (दत करती है। सहन दी नहीं 
करती पब्च्ि उल्टे सदका रपफार फरतो है। सपको अपतो 
छाती पर घाएण किये हुए है। शादा प्रकार के शप्न, फन्न- 
फूछ घनस्पति इकर सब प्राजिमाश का पाकृत पोषण करती 
है, इसीझिए रुसफा साम क्पा है। 

झमा फा गुण खप मनुप्पों में भश्ज्य दोमा छाहिए ता 
स॑सार में पेसा भी कोई मनुष्य है शिसने कर्मी किसी का 
अपराध त फिया हा! यहि पेंसा फोर मसुप्प दो लो वइ 
भछ्के हो फिसीका सपराध सम ल करें; परस्तु चाह्तप्र में 
पेखा कौन मनुष्य है! हमें लो संसार मैं पेसा एक मी मसुष्प 
विख्याई सही वेसा छि मिसते जाप-धू् कर, सथा मुझे से 


छा व हि 


ऋभो किसी का अपराध न किया हो । ऐसी दशा में ध्तमा धारण 
करना प्रत्येक मनुप्यका परम कर्तन्य है। 


मनुष्य में यदि क्षमा न होगी, तो सखार अशान्तिमय हो 
जायगा | एक के अपराध पर दूसरा क्रोध करेंगा और फिर 
दूसरा भी उसके बदले में क्रोध फरेगा। आपस में लडें-मरे 
और करेंगे। संसार में दुख का दो राज्य हो जायगा | सब 
एक दुसरे के शत्रु हो जायँगे | मित्रता फे भाव का सखार से 
लोप हो जञायगा | इसलिए मैत्री-भाच चढ़ाने के लिए क्षमा की 


चूड़ी आवश्यकता है। ध्वमा से बड़े-बड़े शत्रु भी मित्र यन जाते 
हैं । नीति कहती है. -- 


छ्माशल्त्र करे यस्यदु्जनंल कि करिप्यति। 

अतृणे पसितों घहि स्वयमेत्र प्रणस्यत्ति ॥ 
अर्थात्‌ क्रम का हथियार जिसके दाथ में है, दुए मनुष्य उसका 
कया कर सकता है ? बह तो आप ही आप शान्त हो जायगा--- 


जेखे घासफूस से रहित पृथ्वी पर गिरी हुई आग आप ही आप 
आन्त हो जाती है | 


बहुत बार ऐसा भी देखा गया है कि साधुओं पी ध्लमा के 
अभाव से दुर्जन लोग, जो पहले उनके शतन्र थे, मित्र चन गये 
हैं। क्‍योंकि चाहे दु्जेन हो क्‍यों न हो, कुछ न कुछ मनुप्यता 
उसमें रहती दे, मर क्षमा करने पर फिर वह अपने अपराध 
पर पछताता है और रूज्ञित होकर कम्मी कसी फिर स्वय क्षमा 


माण कर मित्र बन जाता है| इसलिए मूुदुता या क्षमा से समर 
काम सथधते हैं । एक कवि ने कहा है -. 


मदुना दासण इन्ति झदुना इन्त्यदारुणस्‌। 
नासाध्य रदुना क्चितच्तस्मात्तीमतरं मद |] 


कह) 


हर अर्म शिक्षा 


अर्थात्‌ कोमछता, कड़ोरता को मार दती है, भोए कोमछता को 
हो माप्ती दी है। ऐसा कोई काम लदटी शो कोमठता से सप 
हे सके | इसम्भिए छोमझता ही बड़ी मारी कठोशता है। साथु 
'कोग सक्तोष, मर्थात्‌ क्षमा से दी क्ोध को सोटते हैं, भोर सपनी 
क्वाघुठा से दुर्शनोको जोत छठे है। 


परम्तु नीति भौर धर्म पद मी कड्ता है झरि, सब समप में 
झमा भा भच्छी लीं होती | बिरेप कर श्षत्रियों के फ्लिप तो 
मा का ध्यवद्दार बहुत छोथ-सममाकर करना शाहिए। पास्तद 
मैं मीधर से कृपा रखकर--शजु कै सी हित की कर्फ्ता करके. 
सदि घाइर से क्रीप दिलूद्धापा जाय तो इसका नाम क्रोध लहीं 
होता । बद् तेशशिएता है भोर छेडस्पिता भी मजुध्प का सूपण 
है | सिसमें सेश बदी वह तपु सक था फायर ई। कायरता का 
इमा कोई क्षमा तहीं। शरीर में दस हां तो छमा भी शोमा देसी. 
है। सतएब ध्यासजीने महामारत में कहा है फि।-- 


का प्टूचों स्वदि काणे अवति दास्वा। 

स भे तलमचाप्योति छोकेमस्स्कज चहआ 
झर्थात्‌ समय समय के घनुसार दो मतुष्प सदु कौर कठोर 
होता है--याती मौका दैल्त्कर सै सी दिछछाता है मोर झमा 
के मौके पर छम्ता सी करठा है, बडी मनुप्प श्स छोर भोर 
परछोकछ मैं सुश पाता है। पछ रइते हुए भच्द्ध सौर हुए शजु 
को कसी कमा लत करता थाहिए। पद पुरुपाय गई है। ल्पासंजी 
ले छदिषों का भर्म दतझाते हुए मदामारत मैं कद्ा हैः-- 

हक्दीर्च समाह्रित्व व! समादुवदि ये क्‍टार्‌। 

अमीतो बुण्दते सन, स ये इश्य कच्पत ॥ 


क्षमा श्ष 


अर्थात्‌ स्वय' अपने चल पर जो शत्रु को रूलकारता है, और 
निर्मय होकर उससे युद्ध करता है, वही वीर पुरुष है, और जो 


दूसरोंका आश्रय दूँ ढुता है, अथवा दुम दवाकर भागता है. 
चह फायर है। 


साराश यह है कि क्षमा मनुष्यका परम धर्म अवश्य है; 
परन्तु सदैघ क्षमा भी अच्छी नहीं होती, और न सदेव तेज हो 
अच्छा होता है । मौका देखकर, जब जैसा उचित हो, तब 
तैंसा व्यवहार करना चाहिए। मान लीजिए, कोई हमाराः 
उपफारी है, और सदैव हमारा उपकार करता रहता है। अब, 
ऐेसे मनुष्य से यदि कभी कोई छोटा-मोटा अपराध भी हो 
जाय, ठो क्षमा करना उचित है। माता, पिता, गुरु, राजा 


इत्यादि यडें छोगोंमें यदि ध्रमा न हो, तो थे अपना कतेंज्य 
उचित रीतिसे नहीं चजा सकते | 


छोटी-मोटी बातों पर क्रोध करके हमकी अपने चित्त की 
शान्ति को भंग नहीं कर लेना चाहिए। विवेकसे काम लेना 
चाहिप्ट। थोडी देर विचार करने पर हमको स्वय शान्ति 
मिलेगी, और इमारा अपराधी भी कुछ विचार करेगा । चहुत 


सम्भव है कि, उसकी चुद्धि दीक हो जाय, और पश्चात्तापसे वह 
सुघर जाय । 


मनुष्य के ऊपर चहुत से ऐसे मौके आते हैं कि, जब उसको 
क्षमा और सदहनशीलरूतः की परीक्षा होती है। कमी धासपास 
के मजुप्य दी कोई मूर्खेता का काम कर चैंठते हैं, कभी पमिन्न 
लोग दी झूठ जाते, कमी नौकर-चाकर छोग ही आज्ञा भग 
करते हैं, कमी फोई हमारा अपमान ही करदेता है, कभी हमारे 
बडे छोग ही हमको कप्ट देते हैं, कमी दुष्ट लोग निन्‍दा करते 


१९ परशिक्षा 


डै-भव पेसता इशार्मँ यदि इम चात-पात पर कऋोध करत छ्में, 
झौर छमा शास्ति भौर सहमशोझता से काम व में तो कोघ 
से हमारी ही हाति चिरोप हांगो। “रिख तम अरे होय अछ- 
हामी।” इसछिए ऐसे मौक्छों पर क्षमा अनबश्प घारण करना 
चाहिए | इस प्रकार की झमा सरद उफ्पोगी है | इसकिए 
ऋषि-मुनियों है झमा की प्रशंसा की है :-- 


प्रमा इछ्मशकऋा्णा धाक्तार्मा मरण॑ फ्मा। 
झएसा शसीह्रठिकोफ़े झ्मबा किन्नर ध्रास्णते ४ 


अपात्‌ छमा कमझोर के छ्धिए तो बस है बोर दक्र्पान को 
शोमाशायक है। छमासे छोगोंका दशा कर सकते ई। शमा 
से बया नहीं सिद्ध दा सकता 


छतमा धर्म का पक बड़ा संग है, सौर इसका धारण करना 
दम सबका कररोप्प है। 


३-दुम 


सतको इन्द्रियों के वश में द दवांनें देनेका मम दम है। मनु 
अ्यके भम्दर मन इस्द्रिपों का राजा है। शिस तप्फ मन इन्दरिपीं 
बय खाता है, उसी तरफ इस्द्रियों सपने विययोंसें बूरेड़ती दें । 
इस छिए झूब तक सतका बुद्धि के द्वारा दमन नहीं कित्पा जाय, 
शद्य तक इम्दरिपोंका बिप्रद तईीं हो सकता। इम्दियोंको बश मैं 
दरवि मन हो आता है,ठा इन्द्रियां इसको विधपोर्मिं फैंसाकर मनुष्य 
का सत्याताण कर दैती है। हृष्ण मगधाम्‌ थीताएँ फदते हि-- 


दम 4 


इन्द्रियाणां दि घरता यन्मनोज्लुधिधीयते। 
चतुल्य दरति प्रज्ञा घायुर्नावमिवाम्मसि ॥ 
गीता, अ० ३ 
इन्द्रिया विपयाँं की ओर दौडत्ती रहती हैं। ऐसी दशा में यदि 
मन भी इन्द्रियों के पीछे ही पीछे दोड़ता है, तो वह मनुष्य की 
बुद्धि को इस प्रकार नाश कर देता है, जैसे हवा नौका को 
पानी फे अन्द्र डूबा देती है। इसलिए जब कसी मन बुरी तरह 
से विपयों की ओर दौड़े--अपनी स्वाभाविक चेंचरूता को 
भरकर फरे, तमो उसको घुद्धि और विवेक से खींचकर उसकी 
जगह पर ही उसको रोक देवे | रृप्णजी कहते है -- 
यतो यतो निमश्वरति मनश्चन्‍्चछमस्थिर्म्‌ । 
ततल्ततों नियम्यंत्दात्मन्येष घर नयेत्‌ ॥ 
गीता, क्ष० ६ 

अर्थात्‌ यह चचल और अस्थिर सन जिधर जिघर को भागे, 
उधर ही उधर से इसको खींच छावे, और इसको अपने चश 
में रखे | मन की गति किघर को होती है ? या तो यदद विपयोके 
खुख़ की ओर दौड़ेगा, अथवा किसी के प्रेम ओर मोह में 
दौडेगा, अथवा किसी की निन्दा-स्तुत्ति, हे पया किसी फो हानि 
पहूँ चाने की ओर दौोडेंगा | जो शुद्ध मन होगा, वह देश्वर की 
ओर दोडेगा, उसी में एकाग्र होगा | अथवा दूसरे का उपकार 
सोचेगा । इस प्रकार मनुष्य का मन अपनी वेगवान्‌ गति से 
सर्देव दौडा ही करता है। इसको यदि एक जगह लाकर ईशचर 
में लगा देवे, तो उसी का नाम योगास्यास है | परन्तु मन का 


रोकना बहुत फठिन है। इस विपय में परम सगवद्बक्क वीरवर 
अज्भु नने भगवान्‌ रूप्ण से कहा था -- 
्‌ ० 


श्८ चर्मशिश्ता 


अन्य दि समबः कृष्ण प्रताणि क्कक्‍वहस्‌। 
छक्याई दिपई मभ्ये थायोरिद छलुप्करम॥ 

गीता आर ३ 
है हप्ण, पद मन घड़ा अहख है । इम्द्रियों को विपर्षों की झाए 
से खींचता नहीं है, बस्कि भीर दकेछता है | चादे शितता विवेक 
ले काम छो फिर भी इसक्तो जीना कठित है। दिपपवासनामों 
मैं बड़ा ढ़ दै। इसका निप्रद करता तो ऐेसा कठिस है कि हे से 
हा की गठरी धांधता | इस पर मगवान्‌ कृष्ण से कड़ा -- 

अश्षसर्ण सहावादो मनो दुश्दिएं चरूप | 
धसम्थासेण तु कोल्तेय ६राग्पेल अ एशातेप़ 

पीषा से ९ 
है बीरणबर भछ म इसों सल्येद तईीं यह मन सत्यन्त अश्प् है| 
झोए इसका रोकता बहुत कठिन है, फिए सी दो रुपाय ऐसे हैं 
कि शिनसे पह दश मैं किया जा सकता है, सीर वे डपाप 
ह--भम्पास भीर वेराप्प | भ्म्पास--भर्थात्‌ बार बार भौर 
अराबर मन की इरव्ट्तों पर पवि हम प्यात रक्ष भौर उसको 
सपती बश में फ्लामि का प्रयक्ष खारी रख तो ऐसा सहीं कि बद 
धरा में ल द्दो लापे भौर वैराग्व--भर्पात्‌ संसार के शितने 
'विफ्स हैं इसका रखित ८प से पर्म से सेबत करें--सेचम करें 
भझौर फँल नहीं | इनके पीछे पागछध ८ हो जायें--भपफ्ती झात्मा 
भीर संसार को हानि व पहूँ लाये । दश्कि शपती साश्मा भीर 
संसार के कस्पाय का ध्यात रकते हए--इल्द्ियों भौर मल ब्टी 
बश में रखते हुए--पदि इम संसार कै कर्तंब्यों का पासत करा 
सौर घर्मपूर्वक बिपयों का सेवन करें, तो बद मी बैराम्प ही है। 
इस मकार की विक्तजृत्ति का भम्पास करने से मत बश मै हो 


द्म १६ 


जाता है, और प्रसन्नता प्राप्त होती है। यही चात कृष्ण भगवान, 
गीता में कहते हैं :--- 


रागद्वेपवियुक्तेस्तु विपयानिन्द्रियेश्चर्न्‌ । 
आत्मयश्येथियेयात्मा प्रसाद्मघिगच्छति ॥ 


गीता, २--६४ 

जो विषयों से प्रेम और हेप छोड़ देता है--अर्थान्‌ उनमें 
फसता नहीं है, धर्मपू्वंक विषयों का सेवन करता है--जिखका 
मन वश में है, इन्द्रियां वश में है, वह प्रसन्नता प्राप्त करता है.। 
उसको बिपयों का सुखदुख नहीं मालूम होता। मन परमात्मा 
और धर्म में लीन रहता है। ऐसे पुरुष को कभी फ्लेश नही 
दोता। क्लेश में मो चह अपने मन का दमन फरके खुख ही 
मानता है। न उसको अपने ऊपर देप या क्रोध होता है, और 
न दूसरे के ऊपर | 

दान्त दामपर शांत परिक्केशं न बन्द॒ति। 

न व तप्यति दान्तात्मा दृष्ट्वा परगता भ्रियम्र्‌ ॥ 


महाभारत, घनपर्व । 
जा सर्देव मन और इन्द्रियों को चश में रखकर शान्त और 
दान्त रहता है, वह दुख का अनुभव नहीं फरता। जिसने 
अपने मन का द्मन कर लिया है, वह दूसरे फे खुख को देख 
कर कसी जलता नहीं | सुखी होता है। 

कई लोरों का मत है कि, मन को दावना कप्ती नहीं 
चाहिए। किन्तु मन जो माँगता जावे, चद्दी उसको देते रहना 
चाहिए। इस प्रकार जब मन खूब 'विषय-उपमोग करके तृछ 


हो जायगा, तथ आप ही आप उसका दमन हो जायगा। 
परन्तु भगवान, मनु कहते हैं कि... 


शत + 


३० घमशिक्षा 


ज ऊातु कामः कामाबामुफ्मोगेद शाम्दति! 
इंदिरा हृप्मकत्मंद्र भूर बुदाम्मेषर्षते ॥ 
समुध्यति झ ९. 
दिपपों के भोग की इफ्छा विपपाँ के भांय से कमी शात्त गहीं 
हो सफरो, छिक्तु भौर मो पड़ती ही जाती है--मेसे भाग में 
था डाफ़्ते से शाग भोर कटुती है। इस छिए विषेक से मम 
का बमसन करने से इम्द्रियाँ साप हो भाप परिपयों से लिंल 
माती ई। डेसे क्छुघा झपने सब झंगों को पस्वर सिफोड़ 
सेता है पैसे ही इस्द्र्याँ झपते का घिफ्पों से सम्रेटर करके मत 
के साथ आत्मा में मीतर संसप्न हो जाती हैं। अब मजुष्प की 
देसी इशा दो आती है तब दिपयों से पिरक्त मत को भारमा 
कप करके दह मोक्ष प्राप्त करता हैं।इसीडिए कहते 
सज दब अलुप्याप्प॑ कारज कल्चमाप्तदो!। 
बल्थाय चिक्दारत्त मुत्तो विक्षिनं लग।ह 
मन ही मनुप्प के कल्प मोर सोक्त का कारण है। क्मोंछि पिफ्पों 
में फैसा हुमा सतत बल्यन में है; मोर दिपयों से पुरा हुमा मुक्त 
है। छाती छोग पिफ्पों से मत को छुड्ाफर इसी शध्म मैं 
मुल्ि का सनुमच करते है। 
सारांश यह है कि, मत की बासता जो सदृष बुरे सीर 
मछे सार्गों की मोर दोडा करती है रुसको बुरे सार्पों की भोर 
से इटाकरए सदेव कस्पाण-सारें की भोर छगाते रहता आदिए ! 
भरद्टी मद का इमव है। मदामारत में इसका फछ इस प्रकार 


कहा है -- 


भ्स्तेय २१ 


दमस्‍्तेजो घर्धयति पपिन्न॑ दममुत्तमम्‌ । 
पिपाप्मा शृद्धतेजास्तु पुस्षों घिन्दते मह्दत्‌ ॥ 
मदाभारत 
मन का दमन करने से तेज बढता है। यह मनोद्मन का गुण 
मनुष्य में परम पवित्र और उत्तम है। इससे पाप नष्ट होता है, 
और मनुय तेजस्वी होकर परमात्मा को प्राप्त करता है| 


७--अस्तेय 


दूसरे की वस्तु भपहरण न करके, धर्म के साथ अपनी 
जीविका करने को अस्तेय कहते हैं। मत मद्दाराज ने धमंपूर्वेक 
धन कमाने के निम्नलिखित दस साधन वतलाये है -- 
विद्या शिल्प भ्वति सेघा गोरस्य विपणि कृषि । 
छतिमेक्य कुसीठ व दृश  जीवनद्ेतव ॥ 
शर्थात्‌ १-अध्ययन-अव्यापन का कार्य करना, २-शिरपविशान- 
कारीगरी, ३-किसी के घर नौकरी करना, ४-किसी ससूधा की 
सेवा करना, ४-गोरक्षा पशुपालन, ६-देशचिदेश घूमकर अथवा 
एक स्थान में दूकान रखकर व्यापार करना, ७-कृषि करना 
८-सन्तोप घारण करके जो मिल जाय, उसी पर ग़ुजारा करना 
६-भिक्षा मागना, १०-वब्याज-साहकारा इत्यादि, ये दस वाते 
जीविका की हेतु है। 
अपने अपने वर्णे-वर्म के अन्लुसार इन्हीं व्यचसायों में से 
कोई व्यवसाय मनुप्य फो घुन छेना चाहिए। व्यवसाय कोई 
भी हो, ईमानदारी और सद्चाई फे साथ फरना चाहिए | 


दूसरे का धन वेईमानी या चोरी से हरण करने का प्रयत्न रू 
करना चाहिए । 





श्र अर्मेशित्ता मं शिक्षा 


पंप्लादास्‍वम्तिं सर्च बत्किंच ऊगत्दों छात्‌। 
तेल त्वक्तम सुंजौषा मा पथ! कस्बस्विदतम । 
+- इप्ोपनिचरत्‌ 
सथात्‌ पद्द सम्पूर्ण स्थादर-संधम अपध्‌ पप्मात्मा से स्पाप्त ई - 
पेसी कोई पस्तु म्दीं शिसमें पद ल हो। इससिए उससे 
डरो। ईमानदारी के साथ सधाई से मितना मिले, उसी का 
भोग करो | किसी का घन भम्पाय से छेने का छाछछ मत करो 
भददर्षि स्यासणी ते कड्टा है. -- 
ेश्बी पर्तश ते प्रत्दा पेश्वर्मण विगस्तु तावू। 
अर्म ने झाइक्त॑ कोके ललदाद्धभ्माएया। 
मदामापत, झाम्तिए: । 
सपात्‌ जो घन भर्म से पैदा किया डाठता है, बदी सद्या घन है। 
सर्पर्म से पैदा किये हुए धय को घिक्वार द। घन सर्रेव रहने 
की लीे नहीं है। भीर घमं सदेद रहता है। इस फसिए भव 
क फिए धर्म कमी व छोड़ो | 
घमे की भवद्देझन! करके डो छौग चोरी, घूस भयत्ा 
ध्यापार इत्पादि में मिप्पाचा: पा पूर्तता का स्यवद्दार करके फसल 
सोड़ते हैं इसको रख पन से सुजझ कवापि बदी मिझ्ता। सस्पाय 
से बहुत सा जोड़ा ह्रसा उतका घत दुष्पेसनों में क्च होता ६ 
इसस उनका शरीर मिट्टी दो दाता हैं। सौर पेसे बील धनवान, 
कोग सोक पसयछोक दोर्तो दिगाड़ते हें | मगवाब्‌ प्रोकृप्णलन्द 
शीने गीता मैं पेसे सपमों का मइछा बर्णत किया है -- 
आजश्ञापाकशसेबंडा) कासछोजफपकक्‍्था। । 
(पस्ते काममोशा्ंसल्थानेदार्कसंचयाव ।। 
अनेक चित्र दिज्ञाल्ता सोहबाकछमादवाः । 
फ्रफका। कामप्रोगेष फदन्ति नरकेम्छुरं 7 
यौता श १६ 


अस्तेय ग्३ 


अर्थात सैकर्डों आाशाओं फो फाँसियों में बैंचे हुए, फामकोश् 
में तत्पर, विपय-सुगा फे लिए अन्याय से घन सचय करने फी 
चेण्टा करते हैं । चित्त चचल होने फे फारण श्राति में पढे रहते 
हैं। मोहजालरू में लिपटे रदते दे) फाम-भोर्गों में फेसे गहते 
है| ऐसे दुए बडे घुरे नस्क में पडते हैं। 


श्सफे सिवाय जो धन अध्रर्म से इकट्ठा किया जाता है, चद्द 
बहुत समय तक ठद्धरता सी नद्दी-जेसा भाता है, धंसा ही 
चला जाता है.। चाणक्य मुगि ने तो कहा हे कि-- 
अन्यायोपा जिसे द्रन्‍्य डशवर्पाण तिष्ठति । 
प्राप्ते चकादशे घर्षे समुलम्‌ च घिनए्यति ॥ 
चाणस्यनोपि 
अर्थात्‌ अधर्म और अन्याय से ज्ञो दृ्य उपाजन फिया जाता 
है, घचह सिर्फ दस वर्ष ठदरता टै, आर ग्यारदवें वर्ष जडम्ल से 
नाश हो जाता है। चाहे चोरी हो जाय, चाहे आग लहूग जाय, 
चाहे सूपय चद अधर्मी नाना प्रकार फे दुराचारों में ही उसको 
खर्चे कर दे, पर चह रहता नहीं, और न ऐसे धन से उसको 
सुख दी होता दै। इसलिण अपने बाहुबछ से, धर्म फे साथ 
उद्योग करते हुए, जीविका फे लिए. घन कमाना चाहिए। 
उद्योगी पुरुष के लिए धन फी फमी नहीं। राजपि भरत हरि 
कहते हैं. -- 
उद्योगिन पुरुषसिहसुपेति छक्ष्मी । 
ढंस प्रधानसिति कापुरुषा घदन्ति ॥ 
ढेघ॑ विद्यय कुछ पोरुषमात्मशक्त्या । 
यत्नेकृते यदि न सिध्यति कोड्थ्रदोष ॥ 
अथोत्‌ जो पुरुष उद्योगी है, अपने चाहुबचछ का भरोसा कर फे 
सतत परिश्रम करते रहते हैं, उन्हीं फे गले में लक्ष्मी जयमाल 


श्ए घमश्त्ता 


पहनाती है। शोर द्रो छोग कायर झाछसी ईद मे साम्य का 
मरोखा किये बैठे रहते है। इस झ्लिए साग्प का मरोसा छोड़ 
कर शक्ति मर खूब पौ्प करो ) पक्ष करो । पक्ष करते पर यदि 
सफरखता प्राप्त न हो तो फिर पक्ष करो | बेखो फि, इमारे यश्ष 
में कहाँ दोप रद भया है। उस दोप को श्लोश मिकास कर रच 
'लिदोय पश्च करोगे रब सफसता सबश्य मिलेगी | नीचे सिखे 
हुए गुण मिस ठउचोगी मलुष्यमैं होते हे ठसके पास्ठ धन की 
कमी सही रइती -- 
अत्साइसस्पल्लमरीबसूजज । 
दिखा विजित्ते ब्यसनेप्यसकय । 
एर इृतरत सुसतोइई च । 
कछश्मीः सब९ बाति विदासपेतोः ॥ 


जिस पुरुष मैं ढत्साद भरा धुसा है, शो भागे की पात 
ताड़ कर कराबर बइछता से रुघोग करता रहला है, कार्य करते 
की लश॒ुरता डिसमो है, झो प्यस्ों में शद्दी फैंसा है, जो गर 
घीर भौोर भारोग्प-शरीर हैं, जो किये हुए डफ्कार को मानता 
है, शिसका इदप एुड़ है। भोर दूसरै के साथ सहृदपता का 
घर्साब करता है, पेसे पुस्प के पास छत्त्मी स्वयं निच्यास करते 
को भाती हैं। 
इसलिए बरापर इचयांग करते रइना बाहिए। परस्तु एक 
अगइ भैंडे रइते से सी सनुप्य घर बहीं कमा सकता। गोठि 
में कद्ा इसा है -- 
किला दित्त किक्पं तान्‍त्थाप्योति सादबः सम्कक। 
बाब्यूब्दसि थे सूसो रंधारेशाच्दर॑ इक ॥ 
सर्थाव विधा धरुष्प कछाकीशर इस्पादि झीविका-्सम्बत्यी 


अस्तेय २५ 
बातें मनुष्य फो तव तक भली भाति नहीं प्राप्त हो सकती, जब 
तक कि चह पृथ्वी-पर्यटन न करे, और आजनन्दपूवेक देशदेशा- 
न्तर का भ्रमण न फरे। जापान, अमेरिका, जर्मनी, इड्ूलेंड 
इत्यादि जितने उन्नत देश हैं, उनके होनद्वार नवयुव॒क विद्यार्थी 
जब एक दुसरे के देशों में जाकर शिल्प, कलाकौशल, विज्ञान, 
कृषि इत्यादि की चिद्या सीखकर आये हैं तब उन्होंने अपने 
देश को उन्नत किया है, और स्वय भी उन्नत हुए हैं। हमारे 
देश के नवयुवक और व्यवसायी छोग कूप-मडक की तरह 
इसी देश में पडे रहते हैं, और विदेशियों की दुराली 
करने में ही अपने व्यवसाय की इतिश्री समभते हैं। इसी 
से हमारे देश का सारा व्यवसाय विदेशियों के हाथ में 
चला गया है, और हम दिन पर दिन दरिद्र हो रहे हें। इस 
लिए हमारे घनवान्‌ नवयुवर्कों को डचित है कि, थे उपयुक्त 
उन्नत देशों में जाकर व्यापोर-व्यवसाय का तरीका सीखें; 
और फिर अपने देश में आकर स्वदेशी व्यापार और कछल- 
कारखाने चलाये, जिससे देश की सम्पत्ति देश में ही रहे; 


ओर हमारे देश के श्रमो छोगों को मिहनत-मजदूरी तथा 
डद्योग-धघधघा मिले । 


धन की मनुष्य के लिए बडी आवश्यकता है। बिना धन 
फमाये न स्वार्थ होता है, और न परमार्थ | आजकल तो घन 
की इतनी महिमा है कि भर्त हरि महाराज फे शब्दों में यही 
कहना पडता है कि -- 
यल्‍्यास्वि घित्ते स नर छुछीन । 
स॒ पंढित स श्रुव॒चान्‌ गुणज्ष ॥ 
स एप घक्ता स उ दर्शनीय । 
सर्व गुणा काम्चनमाश्नयन्ति॥ 


श्छ घंमेशिक्षा 


पहनाती है, भौर झो छोग कायर भाछसी हैं में साप्य का 
मरोसा किये बैठे रहते दै। इस किए साम्य का सरोसा छोड़ 
कर शक्ति भर खूब पोदप करो | यह्ष करो | यह करते पर यदि 
सफझ्ता प्राप्त न हो तो फिर पश्ष करो | देशो कि, हमारे पक 
में कड्ां दोष रह गया है। रुख दोप को खोस गिकाकू कर अब 
निर्दोष पल्ल करोगे तब सफ्छता भवश्प मिदैणी | मीसे छिले 
ड्वए ग़ुण शिस दचोगी मनुष्यमेँ दोते हैं उसके पास लग की 

कमी पही रइती -- 

इत्साइसम्फअमदी बंसल । 
कियाविधिशों *स्फ्तेप्यशक्षय । 
धूर॑ झुष्ते र्पोइर व । 
छश्सीः स्थप॑ थाति बिदाहपरेतो! | 
जिस पुरुय मैं इत्साइ मरा हुमा है हो झ्यागे की बात 
ताड़ कर बराबर इसरा से उचोग करता रहता है, कार्प 
क्की चुप्ता डिसमें है, जो ब्यसर्तों में नहीं फैसा है, को पंप 
थीर शोर भारोम्य शर्रार हैं जो किये हुए उुफ्कार को मानता 
है, झिसका इतय हृड़ है; भोर दूसरे के साथ सहदपता का 
धर्चाप करता है, पेसे पुरुय के पास छश्मी स्वप॑ मिचास करी 
को साठी दै। 

इसछिए बरापर रुघांग करते रहना शाहिए। परसतु पर 
शगह बैठे रहने से मी मनुष्प घन नहीं कमा सकता। तोठि 

में कड्ा हुमा है -- 

विश्वा दि₹ं शिक्प ताइस्याप्शोति साथदा सम्क्‍क। 
बाबइशजति ब बूमो इशाोैज्ञाल्दर इछ् त 

सर्यात॒ पिया द्रष्प, कझछाकोशस इत्पाति जीविका-सम्दस्पी 


अस्यते २७ 
अर्थात्‌ बुरे रास्ते में यदि एक कौडी भी जाती दी ना ड्से 
हजार मुहरों की तसख्द वच्चा छो और मौका छगने पर--फ्रिस्सी 
अच्छे काम में करोड़ों अ्शफिया भी मुन्तकौम्त दकऋर खेस 
कर लो । जो उद्योगी पुरुष ऐसा कर्ता हैे-अर्थात श्रम खे 
कमाया हुआ घन घर्म ही में खर्चे कण्ता दे, उसको टब्ष्मी 
कमी नहीं छोड़ती | परन्तु जो मदाय अपनी आमदनी का 
ख्याल न कम्फे व्यथे में बहुत सा धत व्यय किया करते है, 
से लेघ दुखी रहते हैं। क्योंकि-- 
क्षिप्रमायमनालोच्य व्ययमान स्वत्रास्र्या । 
परिक्षीयद एवासी घनी चेश्नवर्गोपन ॥! 
आमदनी का विचार न करके यदि स्त्रच्छन्दता-पूर्वेक खत करते 
रहें, तो कुबेर के समान धनी भी निधन दरिद्री बन ज्ञायँंगे ! 
इसलिए, प्रत्येक महुप्य का कत्तेन्य है कि, अपने अनुक्न्द 
उचित जीविका को अ्रदण करके, अपने पुरुषार्थ और बाहुयस् 
» धरम के साथ, घन कमाचे, परस्री आर परधन की हरण 
करने की कभी इच्छा न करे. | 
माठृवव परदारेपु परव्रब्पेपु छोष्टवत । 
मात्मपत्‌ सर्वेभूतेषु य पश्यति स पैद्धित ॥ 
जो दूसरे की स्त्री को माता के तुल्य और दूसरे के श्रन को 
'मिद्टो के ढेले के तुल्य देखता हैं, और सब प्राणियाँ ऊा दख- 


खुख अपने ही ठुख-सुख के समान ठेखता है बद्दी सच्चा जिवेकी 
छुझप है । 


+-5२०९०-+ 


हि अमेरिक्षा 


खिसके पास भत है पद्दो मनुप्य कुछोतल है, पही पंद्धित है, 
अद्दी सनुभवी है धद्दी गुणश दे यही बरा हैं ब्रद्दी दर्शनीय 
सुर्दर है, सब शुणप पक कोचत में ही बसते हैं। भोर जिसके 
चयास घन नहीं हैं - 

माता जिन्दृठि मामिदश्दति क्ति ख्राठा ले झम्झाषत | 

पत्व: कृप्पति बाकुगस्उलि छठा काल्ता चर बाडिद्धते ॥ 

बजपार्थनपाॉकबा न कुस्ते सम्माकष् वे छहप। 

कत्भाइ जध्वपुपाअंण शजु सास फ्प्गेण से बहा ॥़ 
'फसको माता गाक्ियां दिया करती ६ पिता छसको वेखकर 
असगत धहीं होता माई छोय बात नहीं करते, तौफर रोग 
अऊकण दी पुँद बताये रहते हैं छड़के छसका कहमा भहदी भागते, 
कमी सक्कय कस्टी रइती है मित्र छोग यदि मार्ग में सामते पढ़ 
जाते है, तो इस शंका से मुँह फेर ऐसे हैं कि, कददी कुछ पाप 
मचैदे--सोप्े बात भहाँ करते। इसम्रिप मित्रो सुनो ध्रत 
अमाप्रो । क्योंकि भगत के दी दश में सब है| 


घन कौामों तो सड्ी। पर डसका रुपचोग भी जामो। 
अर्थोकि धदि कमाया; भीर उसका डखित बिविपोग त किया 
शो स्पर्थ है। संसार में प्राप- बहुत फ्ोप पेसे दी है, कि जो घन 
कममाकर पा शो एसे संखित दी रखते हैं, भपत्रा फिजुककरी 
में ठड़ा पैसे हैं। दोनों बातें कराब है। घत को सीका देख कर 
स्पूलाधिष कर्च करता छादिए । सीति में कह्टा है :-- 
दः काकितौरप्श्दघफ़्फशा । 
सपुइरन्चिप्कसइकनल्थान ॥ 
कारेपुकोडिब्वरि छतइस्‍्या। 
सै राइफिईं जर॒ जइ(ति कप्सौ! * 


अस्यते २७ 


अर्थात्‌ बुरे रास्ते में यदि एक कौडी भी जाती हो तो उसे 
हजार मुहरों की तरद्द बचा छो, और मौका छगने पर--किसी 
अच्छे काम में करोड़ों अशफिया भी मुक्तदस्त होकर खरे 
कर लो | जो उद्योगी पुरुष ऐसा फरता है--अर्थात्‌ धर्म से 
कमाया हुआ घन धर्म ही में खचे करता है, उसको लक्ष्मी 
कमी नहीं छोडती | परन्तु जो मजुप्य अपनी आमदनी का 
खपाल न करके व्यर्थ में चहुत सा घन व्यय किया करते हैं, 
थे सर्देव दुखी रहते है.। क्योंकि-- 
क्षिप्रमायमनाछोच्य ज्ययमान स्ववाछया । 
परिध्तीयत एवासी घन्ती चेश्नवणोपम 0 
अप्मदनी का विचार न फरके यदि स्पच्छल्दता-पुर्वेक खर्च करते 
रहें, तो कुबेर के समान धनी भी नि्धेन द्रिद्री वन जायँंगे। _ 
इसलिए प्रत्येक मनुष्य का कत्तेव्य है कि, अपने अनुकुल 
उचित जीवबिका को ग्रहण करके, अपने पुरुषाथं और वाहुबल 
से, धर्म फे साथ, घन कमावे, परसत्री और परधन को हरण 
करने की कभी इच्छा न करे । 
मातृवल््‌ परदारेपु परव्येपु छोष्टचच। 
आत्मघत्‌ सर्वभूत्ेप य पश्यतिख पंढित ॥ 
जो दूसरे फी र्री को माता फे तुल्य और दूसरे के धन को 
'मिट्टो के ढेले के तुल्य देखता हैं, और स्व प्राणियों का दुख- 


खुख अपने दी दुख-सुख फे समान देखता है वद्दी सच्चा विवेकी 
चुरूए दे । 


"--शौच 


शीक्ष का झध है शुरूठा | शुद्धता दो प्रकाए की है। एक 
छाइर की शुद्धता | दूसरी सीतर की शुद्धता | बाहर की शुद्धता 
में शरीर, वह्म स्थान इत्यादि की शुद्धता झाती है। भीर 
भीठर की शुरुला मैं मन या सात्पा की शुद्धता भाती है। मु 
महाराम में (क शद्घोक में दाहरी-मीलरी शुद्धता के साभव, 
थोड़े में बहुत भघ्छी तरह बतझ्ा दिये हैं। थह शफ्रोक इस 
प्रकार हैं --- 
ध्रक्तिएश्ानि छुप्यल्वि सब: प्त्पेण कृप्मति। 
चिध्ाफ्रोस्या सूतात्मा हडिश्षगित्र छृप्पति !) 


च्ञु 

अर्थात्‌ शरीर बर्य, स्थान इत्पादि बाइरी चोडें पानी मिष्टो 
(था साथुद भोबर ) इत्पादि से शुद्ध हो झाती है। मत सत्य 
से शूद होता है। विधा भोर ठप से मात्मा शुद्द होती है 
झीर घुदधि कान से शुत् दोती द | 

मदुष्प की अधि कि बद्द शित्य बुद्धा-दाटुम करके मुझ 
को सीर शुद्ध उप्दे सझ्ध से स्ताव करके अपने सब हंगों को 
छाफ रध्ले | दारीर की सद्घोगत( से रालए प्रकार के ऐोण ठत्पन्त 
हो जाते हैं। कपड़ा साफ पहनना आहिए। पोरे कपड़े से 
शरीर की सब शतुर्भों में रक्ता होती है। जहाँ तक दो सके, 
कम बस्प पइशा। भीर छफेइ रंप का ही पड़ा पहनो। सकेश 
रंग का कपड़ा पहनने से मैसा होने पर चइ तुरत्त दी मास 
हो झाता दे। भोर इसने साफ़ करके थो सबसे है, पर संगीत 
कपड़ा डिसको “मेशजोरा कश्तेदे कमी मत पहनो] कई 
छ्ोग कपड़ा पैछा न ही इसी कारण रफ्ीम पहनते हैं। पर पद 


शोच श्छ्‌ 


चाल भच्छो नहीं । रड्टीन कपडे में मेछ खपता रदता है, और 
फिर वही शरीर के लिए हानिकारक होता है | 


शरीर और बर्तनों की सफाई इस विचार से न रखो फि, 
तुम देखने में सुन्दर रगो , पर इस विचार से रखो कि, 
तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा रहे, और तुम्हारा चित्त प्रफुछित सहे। 
क्योंकि शरीर और कपडे साफ रहने से दूसरे पर चाहे जो 
क्योंकि शरीर और फपड़े साफ रहने से दूसरे पर चाहे जो 
असर पड़ता हो, अपने चित्त को ही प्रसन्‍न होती है। मन में 
उत्साह बढता है, जिससे मनुप्य फे सत्कायों में उसको सफलता 
मिलती है। 


यही वात स्थान की सफाई फे विपय में भी कही जा 
सकती है । जगह चाहे थोड़ी दी हो, लेकिन साफ-सुथरी और 
हवादार हो । अपने अपने रुथान की चीजें ठीक तौर से, जहां 
की तहाँ, सफाई फे साथ, रखो हुई हों | इस वाद्दर की सफाई 
का शरीर की आरोग्यता और चित्त की प्रसन्‍नता पर बडा 


अच्छा असर पडता है , और ये दो बातें ऐसी हैं. कि जिनका 
मछुप्य के थम से वडा गहरा सम्बन्ध है। 


एक और सफाई का मलुप्य फो ध्यान रखना चाहिए; 
और वह सफाई है--पेट के अन्दर की मरछशुद्धि। घाय देखा 
जाता हैं कि, लोग अपने बालकों को प्रात काल शौच जाने की 
आदत नहीं डलूचाते | रडफे उठते ही खाने को मागते हैं, और 
मे माताएँ, विना शीच और मुख-माजन के ही, छाड़-प्यार 
के फारण, उनको कलेऊ खाने को दे देती हैं। पेट का मल 
साफ न धोने के कारण रक दूपित हो जाता है, और शरीर 
रोग का घर चन जाता है। इस लिए प्रात कार शौच जाने की 
आदत जरूर डालना चाहिए , और इस“वात का ध्यान रखना 


ड्‌० मे श्क्ला 


आहदिए कि, रो कुछ सोम किया जाता है, बह पंचकर 
रुसका मछ रोड का रोज़, लिफ्मानुसार गिष्म्शता रहता है. 
था रहीं । 
ये तो ऊपर शौच वी बातें शुई | भब हम भीतरी शृद्धता 
के विधय में कुछ फ़िपेंगे] वास्‍्ठत्र में सीतरी शुद्धता पर दी 
मनुप्प का सीचत बहूत कुछ अयस्म्पित है। क्योंझिि इसका 
सरबश्ध मत शुद्धि भौर सात्मा की पयित्रदा से है। रुप तक 
मनुप्प कए सल शुरि भर भात्म पश्चिझ् शहीं है, तर तक बाहरी 
यु का समझथ तो बिरोप कर शरीर से दी है। भौर शरीर 
केशछ पादरी शुद्धि से उतता झछाम भहीं उठा सकता जबतक- 
मन बुद्धि सौर सात्मा पयित्र ल हो। 
मत की शुद्धि का खाप्तन महर्षि मतु ने 'सस्य' बताया है। 
हो मलु'प सत्य ही बात सम में सोचता है, सत्य दो थात भुख 
से जिकासता है; भौर स्तस्य दी क्ार्प करता है, दस्त्का सब शुरू 
रहता ईै। पास्तय मैं मत हो मनुत्य के बल्प शोर मोष्त का कारण 
है। क्योंकि ध्॒ुछि में कश्ा है कि-- 
अल्पतसा ध्यावति तहाझईा ऋाबुति। 
बड़ाचा बद॒ति तत्कर्मणा करोति। 
अलल्‍्कर्मण्य करोपि तर॒सित्रस्पचते । 
अर्थात्‌ मंदुष्प रिस बाल का मत से स्पाद करता दै, झसी फी 
बाला से कहता है, सौर द्रिसफका बाला से कहता है, बद्दी व्कर्म 
से करता हैं। भौर सेछा कर्स करता है, घेसा दी फ्फ मिकता 
है। इस फिए सत्प का ही ध्यात करता बआादिए, डिससे सत, 
अचलत भीर कर्म पवित्र दो | 
डैंसे ममुप्प का मत सत्प से शुद्ध दोता है, पैसे दी इसकी 
मारमा विधा मोर लप से शुरू बाली है | सात्सा कदते हैं, आीब 


शौच ३९ 


को । जब मलुध्य विद्या का अध्ययन करता है , और तप करता 
हैं--अर्थात्‌ सत्कर्मों के लिए कण सहता है, तथ उसका जीव या 
भात्मा पवित्र हो जाती है। उसके सब सशय दूर हो जाते हैं। 
आत्मा की शुद्धि के साथ चुद्धि भी शुद्ध होनी चाहिए ।॥ 
सो बुद्धि ज्ञान से शुद्ध होती हैं। क्योंकि शान के समान इस 
सखार के और कोई वस्तु पवित्र नहीं हों। गीता में भगवान, 
अरीकृणने ज्ञान की महिमा वर्णन करते हुए कहा हैं. -- 


श्रद्धाचान्‌ छभते ज्ञानं॑ तत्पर सयतेन्द्रिय । 
ज्ञान लक्ध्वा परां शान्तिसचिरेणाधिगच्छति ॥। 


गीता 
क्र्थात्‌ ज्ञान ( जीव, सृष्टि और परमात्मा का शान ) उसी फो' 
प्राप्त दोता हैं, जो श्रद्धाचान होता हैं, ज्ञान में मन ऊूगाता है; 
और इन्द्रियों का सयम करता हैं| और जहाँ एक चार मनुष्य 
ने ज्ञान प्राप्त कर लिया, कि फिर बह परम शान्ति को पाता 
हैं। पस्म शान्ति के प्राप्त होने पर मनुष्य की वुद्धि पवित्र होकर 
स्थिर हो जाती है। उस दशा में कोई बुरी वात मनुण्य के मन 
में आती दी नहीं | जो जो कार्य उसके द्वारा होते हैं, सब ससार 
के लिए द्ितकारी होते है। 
जैसा कि हमने ऊपर चतलाया, मनुप्य फो अपना शरीर; 
मन, आत्मा, बुद्धि, इत्यादि पवित्र रखते हुए. भीतर-बादर शुद्ध 
रहने का चरावर प्रयत्न करते रहना याहिए। शुभ गुणों की 
चृद्धि और अशुभ गुर्णों का त्याग करने से मनुप्य सीतर-बाहर 


शुद्ध हो जाता हैं और लोक-परछोक दोनों में उसको खझुखः 
मिलता है। 





६-इन्द्रिय-निग्रह 


मंनुष्फ्के शरीर पस्मात्माने दूस इम्द्रियाँ दी हैं | पांच 
आतैस्ठियां है । भौर पांच करों दियां। पांच शानैल्दियां ये है. -- 
4१) भांख, (२) कान (३) बा, (४) रखता भर्पाव्‌ 
'शिट्डा (() त्वचा अर्थात्‌ लाछ। इस पांचों इम्दियोंसे हम 
'बिपर्पाका ज्ञान धराप्त करते हैं-ूेेसे भांखरं मसता-चुरा रूप 
अैणता कामसो फोसछ-कठोर शब्य्‌ छुगता मांकसे सुपसप 
जुर्मेल्य॑ सुघता रससासे स्‍्थाव अ्त्ता व्यचारा कशोर मथवा 
मुझछायम चीजका एपरें कपना प्रत्येक द्वामैस्ट्रिपयका एक एक 
द्दायक दैषता भी है। इसी देशतास्ते डस इम्ठ्रिपके दिफ्फ्की 
रत्पत्ि दोती है जैसे भांणका क्िपप रूप है यह भप्ति 
अथबा सूर्यका घुण है) सूर्प या भप्ति थवि भ हो लो इमारी 
आंख्-इम्दिप बिक्रकुछ बेकास है । इसी प्रकार कामका ब्रिपप 
जाध्य है। पद साकाशका शुप है। भाकाजा ही के कारप शब्द 
शुद्धता है। लाकका दिफ्य धल्थ द। परप प्रृष्यीोकाशुण ह। 
जीसका बथिपप रस है, ओ अख्धका शुप है, भोर त्यछा 
का दिपय स्परो हैं। पह बायुका धुण है। थे पांण क्ानेस्द्रिपो 
और उम्के बिपप प्रधान हैं। भ्रष पांच कर्म स्विपोक्रो छीज़िप-- 


(१) बाणी ; (९) दाथ | (३) पैर, (४) छिंग। भीर 
(४ ) धुदा | बाणी से इम घांसते हैं। यद भा शिह्ा दी हैं। 
जिट्ठा मैं पस्मात्मा ने क्षामैस्दरिय और करे ख्विय दास की शाफ्ति 
वी है। शराद सी इफते हैं। भीर बोछते मी ६ | दाप से कारपे 
करते है । पैर से चकते दे! छिंग से सूच छोड़ते है। सौर गुदा 
से मस्त निकाझते हैं। 

हास-स्दिया धर मे इमारे शरीर मैं ऊपर व्टी झोर 


इन्द्रिय-निम्नह हे 


चनाई हैं , और कमें न्द्रिया नीचे की ओर--इससे ईश्वर ने शान 
को प्रधानता दी है , और हमको बतलाया है कि, ज्ञान के अजु- 
सार ही कर्म करो | अस्तु | हमारी आत्मा मन को सचालित 


करके इन्द्रियों के ढवाण सब चिपयों का भोग भोगती है। डपनिषदों 
में इसका वहुत ही अच्छा रूपक वाघा गया है। 


आत्मानं रथिन विदधि शरीर रथमेघ तु । 
बुद्धि हु सारथि विधि, सन प्रग्रहमेघ च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुविपयाल्तेपु गोचरान्‌। 
आस्मेन्द्रियमतोयुक्त भोक्तेत्याहुमंनीपिण ॥ 


कठोपनिषट 
यह शरीर एक रथ है, जिसका रथी, अर्थात्‌ इस पर आरूढह़ 
होनेवारा, इसका स्वामी, जीचात्मा है। जीचात्मा इस शारीर- 
रूपी रथ पर चैंठ कर मोध्ठ को प्राघ्त करना चाहता हे | अब, रथ 
में घोड़े चाहिए. । सो दरों इन्द्रिया इस रय के घोड़े हैं) अब 
श्रोडों में वागडोर चारहिण्ट, सी मन दी इन घोडों की वागडोर 
है । रथ होगया, सथी होगया, घोडे हो गये, घोडों की चागडोर 
दोगई , अब उस वागडोर को पकड़कर घोडों की अपने चश 
में रखते छुए रथ को ठीक स्थान में, परमात्मा या मुक्ति की 
थोर, ले जानेचाला सारथी चाहिए। यद्द सासथी बुद्धि या 
विवेक है| अब इन्द्रियरूपी घोडों के चलने का सार्गे चआाहिए। 
यह मार्ग इन्द्रियों के चिपय हैं , क्योंकि विषयों की दी ओर 
इन्द्रिया दौड़ती हैं। इस लिए जो ज्ञानी पुरुष हैं, वे दुद्धि या 
पिवेक फे द्वाया इन्ठियों की वागडोर मन फो वडी द्ढ़ता से 
अपने हाथ में पकहकर, उनको उनके विपयों फे रास्ते में इस 
दड्ू से ले चलते हें, जि जिस्स्रे थे सुखपूयेकः ईपचर के समीप 
पह्चकर भुक्ति की प्राप्ति करते हैं। 
रे 


झ्ए भर्मशिक्ता 


इम्द्रिप मिप्रह का सिफे इतना ही मतसथ हे कि, इखियां 
बुरी तरह से भपने-सपते प्रिषयों की मोर भ भगने पायें। 
'मितनी जिस दिपय की सातस्पकता है, सतना ही उस बविफ्प 
को प्रहण करें | विययों में बुरी तरह से पेसकर--बेतहाशा 
बिपर्यों के सागे में सगकर इस शरीररूपी रथ को लोड़-फोड़ 
कर सए मे कर डाछे | यदि इस्द्रिपाँ इस प्रकार कुमार्गों पर 
भर्णेणी शो रुप रधी सारथी बापडोर इत्यावि सब मप्तप्रप्ट 
हो जायेंगे | इसस्षिए घुछि था विवेक रूपी सारधी को सर्द 
संत रखो । बही इस इम्प्रिपछूपी दसों घोड़ों का निक्रह कर 
सकता है। 

कई छोग इस्ति य शिप्तह का पयुक स क्॒ सच्छा अर्थ ब समझ 
कर इल्त्रियाँ को दी मारते की कोशिश करते ह। परन्तु 
इच्चियों का तो सयसाष दी दै कि थे भपते भपने पिफ्यों की 
सोए इीड़ली हें। अब तक इस शरीर सात्मा सन भौर इम्द्रियाँ 
हैं, हब तक पिफ्य उससे छूट लदीं छकते | खासी निम्ह कुछ 
काम तादीं कर सकता। को कैत्रल निप्रइ से दी कास सेगा 
जआवाइते हैं--विवैक पा शुद्धि को उसके साथ हीं रखते हैं, 
छमका मन विपयों से बहीं करता है। सत लो उनका बिपयों 
की सोए दोज़ता दी है | परस्त केवल इम्द्रियों को थे बदाता 
आाइते हैं। पेसे छोगों को भगपान्‌ इृष्ण ते पीता में पात॑डी 
बतसापा है. -: 

कर्म स्तरषालि संपम्य ब सास्ते मत्सा ह्मरतू। 
बस्थरिषार्धत्‌ दिप्रडात्सा मिम्णाचारः खत कक्क्ते ॥। 


जौजदमफ्वश्पौता 
जो मूर्ख ऊपर ऊपर से करमेल्टरियों का सपम करके मत से विन 


इन्द्रिय-निम्रह ३५ 


रात विपयों का चिन्तन किया करता है, वह पाखण्डी है। इस 
लिए विवेक से मन का ही दमन करना चाहिए। ऐसा करने 
से इन्द्रिया विषयों में नहों फलतो। भगवान्‌ मनु ने स्पष्ट 
कहा हे -- 
घष्ष इल्ेन्द्रियप्रामं संयम्य च मनख्तया | 
सर्पान्‌ संसाधयेदर्धानाक्षिण्वन्‌ योगवस्समुम्‌ ॥ 
मनु० 
अर्थात्‌ पाच छानेन्द्रिय और पाच कर्मेन्द्रिय और ग्यारहवें मन 
फो भी चश में फरके इस प्रकार से थुक्ति के साथ घर्म-अर्थ- 
काम-मौकझ का साधन फरे कि जिससे शरीर भी क्षाण न होने 
पावे। व्यूथ में शरीर को कष्ट देनेसे इन्द्रियों का निग्रद नहीं 
ही सकता । चटिक विवेक फे साथ युक्ताहारचिहार को ही 
इन्द्रिय-निमश्नद्ट कहते हैं । इन्द्रियों फे जितने विपय हैं, उनका 
सेघन करनेसे फोई दानि नहीं है, परन्तु धर्मकी मर्यादा से 
याद्दर नहीं जाना चाहिए | यदि मनुष्य बिपया में फेंस ज्ञायगा, 
ठो जसर धर्म की मर्यादा से बाहर हो जायगा और अपना 
लोक-पर्लेक गरिगाडेगा। ऐसे ही छोगों फे लिए मद्दाभाग्त मे 
फहा है -- 
शिश्नोदरश्तेश्याज्ञ फरोति पियसे बहु । 


मोदगगदटाफास्स श्रिद्धिपार्थवश्ञानुग ॥ 


मसहॉमसारम, घनए्व । 


श्६ घमंशिक्षा 


फरनेके स्तिप पर्याप्त ई। फिर यदि पांडों विषय भपना मपता 
काम इस्द्रियों पर करमे स्तमें तो फिर रुसके तप्ट होनेसें क्‍पा 
सल्लेह | किसी कवि से कहा हैः-- 
कुरंप मातंय फ्तंध लुद्च। 
सीबा इब्याः पंच्रमिरेष पंच ४ 
बूकः प्रमारी स कब ल इत्शते । 
था उंबते पेच्रमिरिंद पंच।। 

अर्थात्‌ इरिस ष्याथा की भांसुरी की सुन्दर तान सुनकर मारा 
आता है, हाथी लदुस घास से पूरे हुए गइढे में लेरकर स्पर्श 
झुछ का समनुमग करने सीचे पैंस जाता है। पर्तिगा बीपफ 
का पुख्र रूप दैल कर अत मरता है, भौरा रस के छोम मैं 
माकर कंइ्॒का से पिल दोफर झपने प्राण देता ह मछझी यैशो 
मैं छी हुए. मांस के रुकूड़े की गरथ पाकर उसकी मोर भाक 
पित दोती हैं; सीर पंशी को निग्रसकर भपने प्राण दैती है। 
से प्राणी एक दी एक इम्दिपविपय मैं फेंसकर शए इोते है। 
फिए भलुप्प जो शब्द, स्पश! झुप रस झोए गंध इन पांसों 
विषयों का दास दो आप थो बह कर्षो प्दी मर होगा! 

इस फ्रिए मयुप्प को इस थिपर्यों छा दास लहीं दोगा 
छाहिए, बल्कि विपयों को भफ्ता दास पमाकर रखना चाहिए | 
हो पुथप सितेल्द्रिप होते एैं, थे विषयों का, रचित मादा में भौर 
अर्मकी मर्यादा रखते हुए, सेबद करते ह। सौर पिव भयपा 
झप्रिप बिफ्य पाकर मन मैं हर्प-शोक सहीं मानसे। मनुझी 
कहले हैं |-- 

शुत्दा शपृप्पदा च इप्ट्दा च॒ शुरत्या ज़ातबा चथो बर | 
जे दच्यशि ग्ाबशि दा ल दिजवंगो जितरिवरवा। 


च्दी ३७ 


अर्थात्‌ निन्‍्द्रास्तुति, अथव्रा मधुर शब्द या कठोर शब्द, सुनने 
से, कोमछ या कठोर वस्तु के रुपशें करनेले सुन्दर अथवा 
कुरुप वस्तु देखने से, सुन्दर सरसख अथवा नीरसख कुस्वाद 
भोजन से, सगनन्‍्ध सअथवा दुर्गन्‍्ध पदार्थ संघने से आनन्द 
अथवा खेद न हो, दोनों में अपनी वृक्ति को समान रखे, वही 
मन्प्य जितेन्द्रिय हैं । 

जितेन्द्रिय पुरुष ही मोक्ष घ्राप्त कर सकता है। विष्यों में 
फँला हुआ मनुष्य दुर्ग ति को प्राप्त होता है। 





>--धी 


ईश्वर ने जितने प्राणी ससार में पैदा किए हैं, उन खब में 
मनुप्य श्रेछठ है। मनुण्य क्‍यों श्रेष्ठ है? उसमें ऐसी कौन सी 
बात है, जो और प्राणियों में नहीं है? आहार, निद्रा, भय, 
मेथुन, इन चार वातों फा ज्ञान मनुष्य को है, उसकी तरह 
अन्य प्राणियोंको भी है। परन्तु एक बात मनुष्य में ऐसी हे, 
जो अन्य प्राणियों में नहीं है। और चह यात है--चुद्धि या 
विवेक । इसी को मनुजी ने थी कहा है। मनुष्य को ही पर- 
मात्मा ने यह शक्ति दी हैं कि, जिससे चह भली-छुरी बात का 
ज्ञान कर सकता है। किस मार्गले चलें, जिससे हमारा उपकार 
हो , और दूसरों फो हानि न पहुचे ? किस मार्ग से चलें, 
जिससे हमारा भी उपकार हो, और दूसरों का भी उपकार 
हो ? यह विवेक मनुष्य को ही परमात्मा ने दिया है। उससे 
मनुष्य को घुद्धि दी है, जिससे चह दूसरे प्राणियों के मन की 
वात जान सकता है । उसको यह ज्ञान है कि. जिस दाल ब्ये लपः 


श््प चमशिक्षा 


को सुख होता है उससे दूसरेको मी इोता है; सौर झिस यात 
से हमको कप होता है उससे दूसरों को सी कप दोता है। 
शत सप यातों फो सोश्कर ही बह संसार मैं पत्तता है। भीर 
परदि यह बिपेक सौर यह युद्धि मनुष्य मैं म दो सो पशु में मरेर 
मनुष्प मैं कोई सस्तर महीं। कृण मणपान्‌ मे पाता में पुरि 
भी तीस प्रकार फी बतसाई है ।-- 
प्रयर्सि ब्र लिवृर्ति अच कार्षांढार्ब मदाभव। 
बब्च मोएं च वा देति बुद्धिः सता पार्थ सात्दिडी ॥ 
क्या बघर्समणर्म च का दाकार्यमेत्र च | 
क्रयधावत्‌ ब्रद्धादाति हुद्धिः सा पा राज्वी अ 
अचर्स धर्ममिति बा मल्यत॑ तमसाहता । 
सर्रार्धातू विपरीर्तारद बुद्धि! सा पाथ ताजसी ॥ 
सीता सर १६४ 
फिस काम से दिल दवागा क्सिसे सहित दागा। कया बाम 
बरना घादिए, कया न करता छादिए। सप कोन सी यथीफ़ ९; 
आर निर्मपता बपा है बरपत कित बातों स॑ हाता है। भर 
झपल॑बसा या मोर श्लि बातोंसि मिसतों टै--पद झिसरों झाता 
जाता है पद इसम, भर्यात्‌ सात्पिकों सुद्धि है! एसी प्रकार 
जिस बुद्धि से धम भपम भोर बार्य-भक्राप का बृछ हीफ 
डीक शान भी दहाता-- समर में शाकृए सदर काम बरता पति 
मापदश काएे कोई बात कप्याणवाएँ दो आपे--पंसी पुणि 
शराजसी बम्साती हैं। भोर जा बुद्धि भपर्थ को धर्म मायती री 
लगा तमांगुण के प्रमाप के कारण जा बुद्धि सद शार्मों वो 
शसरा दी स्म्मती है, पद तामसी बि हैं। 
जा हतांगुणी बुद्धि का धारण करता है बडी राधा भुदि 


ची ड्६ 


की 


मान है। महासारन में व्यासजी ने चुद्धिमान मनुण्य का रूक्षण 
इस प्रकार दिया है -- 
घर्ममध च काम च प्लीनिवान योज्लुपश्वति। 
जर्थमर्धालुयन्ध व धघर्सन्वर्मानुनन्धनम्‌ ॥ 
काम कामाजुवन्धं च घिपरीवान एथक एधक्‌। 
यो विचिन्त्य घिया घीरो व्यवस्यति स चुद्धिसान्‌ 


श महासारत, आदिपर्व 
भ्रम, अथे, काम, तोनों का जो अच्छी तरह विचार करता 
है--देखता है कि अर्थ क्या है , और किस प्रकार से सिद्ध 
किया जाय, धर्म क्या है, और उसके साधन क्या हैं, तथा काम 
क्या है , जोर उसको किस प्रकार से सिद्ध करें, तथा ऐसे कौन 
कौन से विप्न हैं कि, जिनके कारण से हम इन तीनों पुरुषा्ों 
को सली भाति सिद्ध नहीं कर सकते | इस बए्त को जो घीर 
पुरुष अपनी चुद्धि से विचारता है, वही बुद्धिमान है। 
चुद्धिमान मनुष्य प्रत्येक चस्तु और प्रत्येक प्राणी फी परीक्षा 
कर के उसके हदय में पेठ जाता है, और जिस प्रकार जो 
मानता है, उसी प्रकार उसको चश में कर लेता है। वह कमी 
किसी का अभधिय आाचरण नहीं कय्ता | अपनी उन्‍नति करता 
है , पर दूसरे की हानि नहीं होने देता | ज्यासजी कहते हैं. -- 
न दृद्धिबंहुमल्तज्या या वृद्धि क्षयमाधेहेत । 
क्षपो४पि बहुसन्तत्पो य छ्ष्यो दुद्धिमावदेत्‌ 0 


“-म० भा०, उद्योगपर्य 
जिस उन्नति से दूसरे की हानि हो, वह वास्तव में उन्नति 

नहीं, वास्तविक उन्नति तो चद है कि, जिससे दूसरे का 

छाम हो, चाहे अपनी कुछ हानि हो जाय, तो भी परवा नहीं। 


भव अमेशिज्ता 


परसतु घास्थव में पिना सोचे पियारे प्होई भी काम महीं करता 
लादहिए | किसी कपि मे कड़ा है -- 

पुरबश्युधबद्ा दर्दता कार्बमारो 

परिणतिरणपाबों बहक्त। बंधितन। 

अतिरभणइतार्णा कर्मचा मा बिएत- 

संदति इदपदाडी बाह्शतुल्चा विषाका # 
अपान्‌ मठा घुरा पसा द्वी पारष बरमा दवा पुद्धिमान एाग 
पहले उसका शतीज़ा मररी भाँति सोथ लेते ए। क्योंकि फ्ता 
पियाहे हरा फाय जम्दीमें शिया जाताई उसका पता शत्य 
की तरद हर॒प बा तु रादापव हाता है। 


हा पात सपमी रामझ मैं से भाषे, उसको पृ भीर 
पिशान्‌ छार्गा सर पूएया पादिए। ह्िवापदेशर्मे कदा है !-- 
प्रताइुं पमंतर इरपत्पुण्‌। 
विधाइडड इबबसा थापि बृदुण शा 
क्ार्षों प्र पृजक्ता प्रसाष। 
बः लेएकएस्त्रों स मुप्ेत झपाबिए ता 
कहुप थाई बास हमको करमा हा स्रथपा भे पण्मा हां। शाप 
अपन सा -पखासि जा दमति विधा पुदि पंप भौर भपरथा 
में दृद् दां सग्मात भार द्रेमपूपफ पूछता दादिए। एगश। प्ररास्स 
बरके उसकी राटाद शे जा मनुष्य काम छताहै दद करी 
मात भषधा घमर मैं ग्ी घह्ता। 
जो म्रत॒प विप्यीम भोत्वुद्िमाज हाता है, धद भार 
वा रबर का परई ही जातक्‍र उरा को शोकते का पाए 
बहता है। मारी पर संशंगा किए देंड़ा हरी रहता | बद भागे 
पर फत्तन थी जप देखकर पीछे का पेट बढ़ाता है। रहा 
लि! विधा का काप बरी करता । मीति मैं कटा है; -- 


त्री ४१ 

यो भू घाणि परित्यल्य भ्रप्नू घाणि निपेदते। 

भ्रूघाणि तल्‍्य नश्यन्ति अप्नर व नष्टमेच्र द्वि॥ 
जो स्थिर वस्तु को त्यागकर अस्थिर के पीछे दौड़ता है, उसकी 
स्थिर चस्तु भी नाश हो जाती है, और अस्थिर तो नाश है ही । 


इसलिए खूब सोच-समझम कर किसी काम में हाथ रूगाना 
चाहिए | महाभारत में कहा है .- 


उमन्निते छविक्रान्ते छकृते छविचारिते। 
सिध्यन्त्यर्था मद्दाबाद्दो देव चात्र प्रदक्षिणम्‌॥ 


मद्दामारत, वनपव । 

जो कार्ये स्वय अच्छा होता है, और अच्छी तरद से सोच समभ 
कर, तथा चडों से सलाह लेकर किया ज्ञाता है और उसमें 
खूब परिश्रम भी किया जाता है, बह कार्य सिद्ध होता है, और 
ऐश्वर तथा साग्य क्षी उसी के अनुकूल होता है। सोच-समम्क- 


कर किया हुआ कार्य ही स्थायी होता है | इस विपय में नीति 
में कहा हैं -- 


छुजीणंमन्नत छव्िचक्षण छुत 
उश्ासिता खत्री नूपति उसेधित । 
उचिन्त्य चोक्ते छवचिचार्य यत्छृतं 
छद्दीवंकाऐेडपि न याति पिक्रियास्‌ !। 
खूब अच्छी तरह पचा हुआ अन्न, चुद्धिमान लड़का, अच्छी 
तरह सिख्ाई हुई सनी, भली साँति प्रसन्‍न किया छुआ राजा, 
विचारपूर्वक कही हुई वात, विचेकपूर्वक किया हुआ कार्य, ये 
चहुत फारू तक विगड नहीं सकते--ठीक चने रद्ते हैं। 
चुद्धिमान पुरुषों को जो कार्य करना होता है; उसव्हो थे 
पदले प्रकट नहीं करते जब कार्य हो जाता है, तव आप ही आप 


बर भमशिकज्षा 


सांग दस जाग सैते हैं। एस पिषप में मद्रामारत दघागप् 
मैं फहा है - 

छापिष्वश्श प्रमाषद हतान्वर तु इसपेव। 

पर्मढामार्भदाइजि दबा मर्दों थ मिण्जता 

खण्प हृ्ज्य व्‌ अमत्ति हत्य दा मत्त््तियों) 

कूपेबदास्थ झाजस्ति से थे इंदित डफ्बत || 
जा बाप काना हा टरका कटना सदी खादिप, जा बर शुदे टे 
शरसका बहने में बाई मप महीं। छम भर्ष काम श्यारि 
सांपारिक पुर्वायों रे जिलस काए टें. उनशा शुत ही रहना 
शाहिए। जब हा जञापग शद भाप दी प्रव्द है सार्पगे। इसी 
प्रकार उस साग्दरप $ राद गुप्त एियार भा कमी प्श्ट मे होने 
जैसा धादिए। धाप्णाप मैं बुद्धिमान मनुष्द पद्दा है हि. शिएक्‍ा 
सुप पिघार शथा दूरारे बा भा बसहाई हु गुसबात बाई भोर 
खे जाग शाझे। हां आ बार्प पद बए थुका हुए, उका मे ही 
बाई हास हि । 

िस दिस बातां का शृथिमान प्रतुःप का बार बा शियार 
आरति रण ब्ाहिप, रैस विरय हैं राशबप सुजि का एप बार 
क्ल4 पाॉप्च है. -- 
७ कात छर्तव विधा लि ७! रक्ष क! ४रप्रताओ ) 
ब०क्ई का कओे तक इि कलर धुुमु हद | 

वाडप क शा इस वां है? हथा। शाप मिद्र कान ह * हैशा कौस 
अहक्ता है. मामा ब्रोश्लव का ई! दम कॉबरेर 
हजार! इरटच बद्ा हैं *ै पिंतदी आल इष्पि है हक हा बॉल 
हू शिकार है मुदत का काशादार बिंवार करने इशशा तारिए ! 


८--विद्या 


विद्या का अर्थ है जानने की वात | ससारमें जितनी चीजें 
उमको दिखलाई देती है, और जो नहीं दिखलाई देती, सब 
जानने की वात हैं। सब का ज्ञान प्रात करना चाहिए। सृष्टि 
से लेकर ईश्वर पर्यन्त सब का ज्ञान प्राप्त करने से मल॒प्य की 
भीतरी आखें खुल जाती हैं | परन्तु यदि अधिक न हो सके, 
तो अपनी शक्ति भर, जहाँ तक हो सके, विद्या और ज्ञान प्राप्त 
करना मनुष्य का कत्त व्य है। किसी कचि ने कहा है कि-- 
कनन्तशास्त्रंबहुकाइच पिद्या, 
हाल्परच काछो बहुपिन्नता च। 
यत्मारभूत॑ ठदुपासनीय, 
इसेयथा ध्षीरमियाम्छुमध्यात्‌।। 
अर्थात्‌ शास्त्र अनन्त हैं। विद्या चहुत है। समय वहुत थोडा है। 
विज्न बहुत हैं। इसलिए जो खारभूत हे, चदी डपासनीय है, 
जसे हस पानी में से दूध ले लेता है । 
इस लिए अपनी शक्ति भर माता-पिता को अपने चालकों 
को विद्या अबश्य पढानी चाहिए | चाणक्यनीति में कहा है. -- 
माता दाद्रु पिया घेरी येन बालो न पाठित्र । 
न शोमते समामध्ये दसमध्ये घको यथा ॥) 
अर्थात्‌ जो माता-पिता अपने चालकों को चिहद्याभ्यास नहीं 
कराने, थे शत्रु हैं। उनके चालक बडे होने पर सभा में अ्पमा- 
नित द्वोते हैं , और ऐसे कृशोमित होते हैं, जैसे हसों के बीच 
में चगुला | ह 


हट चघनशिक्षा 


अझगक माता पिता सपर्े बास्कों को मोह में साकर, छाह 
प्यार मैं डासे रापत हैं! छड़का ८ १० बर्ष का बडा दो शाता 
है पिर भा झड़े प्रेम में साकर उसका खाल मई सुपारी ई. 
झीर मांद में साफर कइते हैं, “पढ़ सैगा समी बच्याह।” 
पएसु पे हीं समझते कि, हम झाड प्पार मैं सर्वे होकर दष्घे 
का मीपन प्रात कर रहे है| थ्रेय! में पड़ कर उनको ेंप' का 
अपान ही ही रहता प्रेंप कहते ६ उसको जो पदठैँ शो प्रिप 
मांत्टस द्वाता हैं; पररतु पीऐे से पिप का काम करता हैं. झोर 
पेय उसका फहने हैं, झो पहके कप्हापर सालूम होता ६ै। पर 
पीएं से ट्समें हित दोता है। सड़कों का प्पाए मो एक ऐसी 
ही श्ीज़ है शा पइसे हो माठा पिला इत्पादि को मोद के 
कारण प्रिय मायूम दोता है; पर पीऐे सै बी खड़के सत्र 
डददपड घन रामे हैं, तइ माता पिता भार सच्च को दुःख दोता 
है।इस स् पाणिनी मुस्ति ले सिखा ६ .-- 

सापने क्रम्िस्पिसि स्ति गुरदो ल विपराछलि । 
शाकशाजबदिजो ददाक्ताइन/शख़बिजो गुजाः॥ 

अग्रार्व शा माता पिला भीर घुद सपनी सम्तान झोर शिर््सों 
का शाहस करते है, ये सार्सो सपती सम्तान मोर शिफ््यों का 
मस्त पिसा रह है, शोर जा उगक्ता साह-प्पार करते दें, ने 
छम्रका माना थिप पिछाकर लए-प्रप्र कर रहे हें; क्‍योंकि 
खाद प्पार स सम्तान भीर शिप्पों मैं सेझ दोप भा जाते है| 
भीर ताइन सा उनमें युण साते £|। 

आकका का मी चाहिए कि के साड़गा से प्सस्त सर साडू 
व्यार स दृए रहा करें। परश्तु माता पिला गुरू इल्पादि का 
अपान रततसा लाहिए कि से हेप मैं घारर ड्यच्छा थाडुन स करें। 


विद्या 9५ 


किन्तु भीतर से उन पर कृपा-भाव रखकर ऊपर से उन पर 
ऋटठोर द्वृष्टि रखे । 


अस्तु । विद्या पढने-पढाने में उपयुक्त वातका ध्यान अचश्य 

रखना चाहिए | और इसी लिए हमने इस पर विशेष जोर दिया 
है। मनुष्य को विधा की बडी आवश्यकता है। इसलिए नहीं 
कि, सिफे अपनी जीविका चलाकर अपना पेट भर छे , वल्कि 
इस छोक और परलोक के सब कर्च॑व्यों को करते हुए अपने 
देश का भी उपकार कर सके | विद्या की महिमा वर्णन करते 
हुए किसी कवि ने वहुत ही ठीक कहा है -- 

विद्यानाम नरस्य रूपसमधिक प्रच्छन्‍न्न गुप्त धनम्‌। 

विद्या मोगकरी यश छख्करी पिया गुरूणा गुरु ॥ 

पिदा बन्घुजनो विदेशगमने दिद्या पर ठेवतम्‌। 

घिदच्या राजछ पृश्यते न ह्वि धन विधाधषिद्दीन पशु 0 
अर्थात्‌ विद्या मनुष्य का वडा भारी सौन्दर्य हैं। यह गुप्त 
अन है । विद्या भोग, यश भौर खुख को देनेहारी है। चिद्या 
गुरुओं का शुरु है। विदेश जाने पर विद्या दी मज्ञुप्य का बन्धु 
सहायक है। विद्या एक सर्वश्रेष्ठ देवता है। विद्या राजाओं के 
लिए भी पूज्य है। इसके समान और फोई घन नही । जो मलुप्य 
'बिद्या से विहीन है, वह पशु है। 

विद्या-धन में एक बडी विशेपता और भी है । चदह यह कि, 

यह खर्चे करने से और भी बढ़ता है| दूसरे घन खर्च फरने स्ते 
चस्ते हैं, परन्तु दसकी गति उलदटो है। यदि विद्या दूसरे को 
दान न की जाय--पढ़ने-पढाने का क्रम जारी न रखा जाय, नो 
यह भूछ जाती है। और यदि पढना-पढ़ाना जारी रखा जाय, 


तो इसकी कौर वृद्धि होती जाती है। इसी पर एक कचि ने बडी 
अच्छो उक्ति फी है। चह कहता है. -- हि 


श्र भर्मशिता 


कपूर्रः कोझपि कोषो्ष रिफ्ते तब सारवि। 

ब्यषाल दृश्धिमातरात क्षपमादाति सैदचाव्‌ ॥ 
झर्थात दे सरसपतो तेदी ध्ाप के कोप को दशा तो बहुत दी 
विचिश्र जान पढ़ठी है। क्‍योंकि ब्यप करते से इसका बृद्धि 
दोती है; सौर संघरप करते से पद घर झाठा है। किर्सा शित्ती 
कब्र ले पक दोहे में यही सात्र दर्शाया है -- 

सरहति के संड्रार कौ बढ़ो झप्रष बात | 

करों रनों करने त्थों बढ़े किलर करने दि व्यठ 8 

इस स्लिए मनुष्प को आहिए कि, विधा का पहुसा-पढ़ागा 

कमी इस्द न करे। कोत से शार्र सोर बिधा मत॒प्प को पड़ती 
आहिए, इस विपय मैं मनुशी का सादश इस प्रकार दे -- 

चुशिदृद्धिकराल्थाएए जत्थानि क् शिठावि च। 

दिश्क दाख्तापकरप्नेत विय्रमांकद्रेण बेदिकाण ४ 
प्रदादि शारूू, डिशमें शिक्ष्पशारप् आायुर्वेब, घरनुर्थद इत्यादि 
सब झा ऊाते हैं; भोर शो शीम घुझ्धि घन मोर द्वित को पड़ाते 
बाड़े ६ टसको गित्य पड़सा-पड़ाला लाहिए। यह नहीं कि, 
पिधासय में पहुछदर उसको सुछ जासो। पप्कि शीत भर 
अपनी मीबिका का कार्प करत हुए रुगझा भम्पास करते रइता 
बछादिए। 

भाजकऊा् पुस्तकी ब्िया का पटुत मचार दवा रहा है। पर 

जास्तत्र में पुस्ठकी बिया सदेप काम नह्डहीं हैती। इस किए 
पिपा अपने भाचरण मैं खाता लाहिए। झत्र यातें कटाप्र दागी 
आफदिपं। सौर उनका काप॑ मैं काते का कौशस भी जाबना 
जलादिए | पुस्सकी विधा के विपप मैं छाणकय मुनि ते इस प्रछार 


कहा है -- 


ड६ घरमशिष्ता 


अपूर्भ कोअपे कोरोज दिघत तब म्प्रति। 

ब्यवाक्ष दुशिसमाबाति फक्मादाति स॑चपातु ॥ 
अर्थात्‌ हे सरसफ्तो देवी भाप क कोप छो दशा तो बहुत ही 
विशिक्ष आन पड़ती ई | क्‍योंकि सफ्प करे से इसका वृद्धि 
दोती है; भोर सम्यय करने से पद पर जाठा है। किसी द्िम्दी 
कबि ने पक दादे मैं यद्दी मात्र द्शपा है -- 


सरहति के संदार की बढ़ो भ्पप्रष बाव। 
रो रनों खरये त्वा घड़े दिन खरे बट जात ॥ 


इस छिए मजुप्प को आहिए कि, पिया का पढ़सा-पढ़ाता 
कमी ऋम्द न करे। कौत से शास्प्र सौर विधा मलुप्य को 
श्ाहिए, इस दिपय मैं मनुजी का सावेश इस प्रकार है. -- 


चुखिवृद्धिकरान्याह घत्वाणि श्र द्विप्पति च। 

विलय घाल्ाम्कपर्ेत विलमोगदेव नेड्शिन्‌॥ 
देगादि शात्र डिनतमें शिक्पशाद्म आयुर्वेद, घद॒र्गेद इत्यादि 
सब झा डाते हें। भीए जो शीघ्र बुछि, घल मोर हित को बढ़ाने 
चाह्ल हैं उसको नित्प फहुला-पढ़ाना लाहिए। यह तदी कि, 
विधासप में फ़कर उजको भूछ द्राओो| बस्कि द्रीवबत्त सर 
ब्यपनी जीबिका का कार्य करते दुए समका भ्रस्पास करते एइजा 
आादिए। 

साजकड पुस्तकी विधा का बहुत प्रचार द्वो रहा है। पर 

बास्तव मैं पुस्तकी विधा सबेध काम गईहीं देती। इस छिप 
बिया सपने क्राअरण मैं सामना लाहिए | सब बातें क्ंडाप दोमी 
आएिपं। सोर उसको कार्य में छाने का कोशछ भी जासता 
आर । पुस्ठको प्रिधा के दिफ्य मैं छाणजक्य सुमि से इस प्रकार 
बलाहू -- 


विद्या 


पुस्तकेपु च या विद्या' परदल्तेपु यद्दनम्‌ । 
उत्पन्नेषु च कार्यघपु न सा विद्या न तद्धनम्‌ ॥ 


४७ 


चाण्त्त्यपुर 


अर्थात्‌ पुस्तक को विद्या और पराये हाथ का घन कारये पडने 


पर उपयोग में नहीं आता।न चह 'विद्या है, और न वह 
घन है । 


विद्या पढनेमे चाछको को खूब मन लगाना चाहिए । क्योंकि 
बालपन में जो विद्या पढ़ ली जाती है, वद जिन्दगी भर सुख. 
देती रहती है और विद्या एक ऐसा घन है, जिसमें किसी”प्रकार- 
का विध्त भी नदी है । किसी कविने कहा है. -- 


न चोरद्ार्य' न च राजद्वाये' 
न अआरातृभाज्य न व भारकारी । 
ब्यये कृते घर्घत एव नित्ये 
विद्याध्न सर्वंधनप्रधानम्‌ ॥ 
अथांत्‌ विद्या-वबन को न तो चोर चुरा सकता है, न राजा डाड 


सकता है, न माई वेंटा सकता है, और न कोई इसका वोफा 


है। फिर व्यय करने से रोज़ वढ़ता है। सचमुच ही विद्याधन 
सच धनों से श्रेष्ठ है । | 


*--सत्य 


शा बात सेसी देखी सुदी भथवा की दो, सपद्रा ऊसी पद 
मप्त मैं हो डसको उसी प्रकार कायो द्वाए प्रफर करना सत्प 
बोज़ता कशकाता है। मनुप्प को म सिर्फ सतप बोढूमा दी 
दादिप, बस्कि सत्य दी बिधार सब में छाता छाहिए। भौर 
खत्य ही काम भो करता शादिए | सर्वशा सत्प का ध्यश्वार 
करते से दी ममुष्प का स्डार्थ सौर पपमार्थ में छश्ली सफूता 
“मिझछ सकती है | ड्ोो मनुप्य भपते सब कारयों मैं सत्पका घारणज 
करता है घद कियासिद मोर वाचासिदत दो राता है | भर्थात्‌ 
झो कार्प वद कप्ता है, उसमें गिप्फक्दा कमी होती दी नई ; 
मोर शो बाल बद कद्वता है बह पूरी ही हो जाती है! 
सत्प बास्तध में ईश्वरका स्प्रूप है। इसप्तिए मिसके शद॒प 

मे सत्य छा वास है, इसके धृश॒प मैं ईश्वर का पास है । किसी 
फधि ते क्या है --- शत 

प्राँंच बरोकर तप्र मह्ी ध्ूड़ करोकर पार । 

जाके हिरएं छौच है, ताके हिपे आइ 9 
अर्पात्‌ सत्य के समाण मौर कोई तप नहीं । सो झटके प्रावर 
कोई पाप गई है| झ्सिके ददपमें सत्य का घास है, उसके हदप 
में पस्मात्माका बास है । इसक्िए छत्य का भाजरण करने में 
कमा मनुष्य को पोछे त इस्खा छाहिए) उपनिफ् मैं भी पह्टी 
खहा है. “८: 

बह खत्यात्सपो बर्म्ये गाज्दात्याक्ड पपस्‌। 

बरि सत्वातपर अपने कायारप्तब घाट. हटने 


>टसाद खत्य से अष्ट सस्प कोई भू मरी है; रे 
2 लक है 


सत्य ६ 


चर अन्य फोई पातक नहीं है। इसी प्रकार सत्य से ओरेष्ठ और 


कोई शान नहीं है। इस लिए सत्य का ही आचरण करना 
चाहिए । 


आाय- ससार में ऐसा देखा जाता है कि सत्य का भाचरण 
करनेवाले को कए उठाना पडता है, और मिथ्याचरणी पाणडी 
धूर्त छोग सुक्र खे जीवन व्यतीत करते हैं। परन्तु जो विचार- 
शील मनुप्य हैं, वे जानते हैं. कि सत्य से प्रथम तो चाहे कष्ट 
हो , परन्तु अन्त में अक्षय खुख की प्राप्ति होती है। और मिथ्या 
आचरण से पहले सुख होता है; और अन्त मे उसकी उुग्ेंति 
होती है। चास्तव में सच्चा सुख चद्दी है, जो परिणाम में दित- 


कारक हो | देखिए, कृष्ण भगवान, गोता में तीन श्रकार के रझुर्खों 
की व्याख्या करते हुए कहते हैं. -- 


यत्तदप दिषसिय परिणामेश्टवोपमम्त, । 
तत्छुस सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ 0 
अर्थात्‌ जो पहले तो चिप की तरद कट और दु खदायक मालूम 


होता है , परन्तु पीछे अमृत के तुल्य मधुर और द्वितकारक होता 


है, वही सद्या सात्विक खुज्त है। ऐेसा खुख आत्मा और बुद्धि 
की प्रसन्नता से उत्पन्न होता है। 


आत्मा और बुद्धि को घ्रसन्‍तता का उपाय क्‍या है? क्‍या 


पममिथ्या आचरण से कमी आत्मा और वुद्धि प्रसन्‍न हो सकती 


है ? खब जानते हैं. कि, पापी आदमी की बुद्धि ठिकाने नहीं 

शरहती । उसका पाप दी उसको खाता रहता है। पहले तो वह 

समभतठा है कि, में मिथ्या आचरण करके खूब खुली हुं, पर 

उसके उसी सुख के अन्दर पऐेखा गुप्त विष छिपा हुआ है, जो 

किसी बिन उसका सर्वेनाश कर देगा। उस समय उसे स्वर्ग 
डे 


भमंशिक्षा 

सरफ फहीं सी ठिकासा न झगेगा | इस किए मिस्पा सालएण 
छोड़कर मलुष्प को सदेब सत्य का ही बर्ताव करता चाहिए । 
इसी से मन भीर बुद्धि को सद्यी प्रसस्नता मराप्स होती हैं, सोए 
पेसा क्या घुख्त प्राप्त होता है, झिसका कमी माश सहीं होता । 


सत्य से द्वी यइ सारा संसार घछ रहा है। पति सत्य एक 
झप के किए भी भपना कार्य बन्द कर दे, तो प्रकप दो जाय। 
यथि पुछ मनुष्य कुछ मिप्पा सालरण करता है, तो दूसरा 
सुरत्त ही सत्प भाचरप्प कर फे इस स॒ध्रि की रक्षा कप्ता है। 
बह मनुष्य की दी बात नहीं है । बस्कि संसार की सम्प साथ 
मलिक गकियों भी छाल से बज तह! चार मे 
कहा है 7 

झत्वेन जाते प्रृप्यो सश्मेष ठफ़्ते रथि।। 
सत्येब दाति बादूरण प्रष सत्वे प्रतिक्षितम 8 

भर्पात्‌ उत्प से दी पृष्वी स्थिर हे सत्य से दी सूर्प तप रदा है। 
भौर सत्य से दी घायु थइ रह्दी है। सत्प में दी सब स्थिर है। 

मो शोग सतत्प फा भाधइरण लीं करते है, उनकी पूजा 
जप तप सब ध्यर्थ है! जेसे ऊसर भूमि मैं बीज पोने से कोई 
फू सहीं होता उसी प्रकार मिध्याधरण करनेबासा सादे 
सितमा धमे को, सत्य फे क्लि। उसका कोई फल नर्ती द्वोता। 
झाऊक प्राया इमारे देशा में देपा जाता है कि पालण्डी सोग 
सब प्रकार से मिष्या ध्पप्रहार करके, छोर्गों फा गछा कारकर, 
अपने पुर भोग के सामान जमा कंरते दें। परख्तु ऊपर स॑ 
बपता मेष बनाते दें जेछे ये कोई बड़े भारी साधु भौर 
ईश्पण मक्त दो। स्तास-सल्धया श्प तप; सत्र घर्म फे कार्य 
'निपमित छूप से करते हैं, पर कप्रेशरी में जाफर भूडी गधादी वैते 


सत्य २२ 
हैं। ऐसे लोगों का सब घर्म-कर्म व्यर्थ है। लोग उनको अच्छी 
दृष्टि से नहीं देखते | सके आदमियों में उतकां आदर कभों नही 
होता १ पेसे घूते और पाझूण्डी लोगो से सर्देच बचना चादिए। 

ये छोग ऊपर से सत्यका आवरण रखकर भीतर से मिथ्या 
व्यवद्दार करते हैं। जो सीये-सादे मनुष्य होते हैं, जिनकी नीति 
का ज्ञान नहीं है वे इनकी 'पालसी' में आ जाते हैं। जिसमें 
पिथ्या की पालिश की होती है, उसी को 'पाठिसी” कद्दते हैं | 
पालिसी को सर्देव अपने जलते हुए सत्य से जला डाको। 
क्योंकि ऋषियों ने कहा है *-- 
सत्यमेव जयते नानृत सत्येन पन्‍था विंततों देवयान । 


अर्थात्‌ सत्य की ही विजय सदेव होगी । मिथ्या की नहीं | सत्य 
के दी मार्ग से परमात्मा मिलेगा। सब प्रकार के कद्याण का 
शान सत्य से ही होगा । हमारे पूर्वज ऋषिमुत्ति लोगों ने सत्य 
का ही मार्र रवीकार किया था, और उनमे यह शक्ति हो गई 
थी कि, जिसके लिए वे जो बात कह देते थे, उसके लिए वही 
हो जाता. था। चाहे जिसको शाप दे देते, चाहे जिसको वरदान 
दे देते । यह सत्य-साथना का ही फल या। थे अन्यथा वाणी 
का उपयोग कमी नहीं करते थे, न कोई अन्यथा यात मन में 
लाते थे, और न कोई अन्यथा कार्य करते थे। चास्तव में मनुप्य 
का धर्मात्में सत्य पर ही निर्भर है। एक सत्य का 'वर्ताच कर 
लिया, इसी में सब आ गया | फिए कोई उसको अछूग धर्म 
करने को जरूरत दी नहीं रद जाती | क्योकि कहा है -- 

सत्य घर्मेज्तपोयोग सखत्य॑ ब्रह्म सनावनम्‌ । 

सत्य यज्ञ पर प्रोक्त सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम || 
अर्थात्‌ धर्म, तप, योग, परत्ह्म, यज्ञ, इत्यादि जितना कुछ 


५७२५ 


श्र भरमंशिज्ञा 


कस्पाप स्वकूप है, बद सद सत्प दी है| सर्प में सब मा जाता 
है। इससझिए सदेष भात्मा के मनुरुझ सालरप्प करो पेसा व 
करो कि मत मैं कुछ सोर हो वछत से कुछ मोर कड्ो। भीर 
करो कुछ भीर | मत, थाणी भोर कर्म, तीनों में एकता रखो। 
पहददी सत्य है। इसी से तुम्द्ारा हित होगा | भौर इसी से शुम 
संघार का दित कर सकोगे। माइये पाठक, हम सब मिलकर 
रुख ससत्पस्थकृप परमात्मा की स्लुति करें, उसी की शरध मैं 
अफे डिसमें बह इमारे हृदय में पेसा रूम देपे कि, हम सत्य पी 
शप्ता भीर सछत्य का बमन कर सके :-- 

सत्ककतूं,.. सत्कपएं. क्िघत्थ, 

प्रत्वक्ण बोजि विद्वितें य फत्व। 

प्रत्वएष. प्रत्ये नातप्रत्यपेधम 

सत्यास्यर्श (को क्रण फ्रर्ष ॥ 

है सत्यास्त दे सातप से मी श्रेंप्, दे तीनों छोक भौर तीनों 

काक्न मैं सत्यएपरूस दे सत्य के उत्पक्तिस्पान दे सत्प में रहते 
प्रम्छे, हे छल्‍्प के सो सत्प, है कस्पाणकार्री सत्प के मार से के 
खद्धनेब्राजे, सत्य की सात्मा इम भाफकी शरण भागे दे। 





निकाप 
२०--अक्राध 
काम, कोध, लछोस, मोह, मद, मत्सर ये छे मन के विकार 

है, जो मनुष्य के शत्रु माने गये हैं। इन छे विकारों को जिसने 
ज्ञीत छिया, उसने मानों अपने-आप को जीत लिया । यही छे 
विकार मन के अन्दर ऐसे बसते हैं कि जिनेके कारण मछुष्य 
आप दी अपना दुश्मन हो जाता है, और यदि इनको जीतकर 
अपने चश भे कर लिया जाय, तो मनुष्य आप ही अपना 
प्रित्र है | 

बन्धुरात्मात्सनस्वस््य येनात्मेवात्मना जित । 

अनात्मनस्तु इसुत्वे  वर्तेतात्मेव झागरुचच ॥ 

गीता, अ० ६ 
जिसने अपने-आप को, अपने आप के हारा, जीत लिया है, 
अशथोत्‌ उपसु के छक्के मनोजिकारोंको अपने चश में कए छियए 
है, उसका आत्मा उसका मित्र है-अर्थात्‌ इन छओों मनोचिकारो 
को अपने वश में रखकर वह इनसे अपना कस्याण कर खप्धता 
है, और जिसने इनको अपने-आप वश में नहीं किया है, उसके 
लिए ये शत्रु तो चने-वनाये हैं। इनके वश में होफर रहनेवाला 
मझुष्य आप ही अपना घात करने के छिए. काफी है। उसके 
लिए किसी बाहरी शत्रु की आवश्यकता नहीं । 
इनमें प्रथम दो विकार, काम और क्रोध सब से अधिक 

प्रवल हैं, क्योंकि इल्दीं से अन्य सब विकार पैदा दोते हैं। इस 
दोनो के दिपय में श्रीकृष्ण भगवान गीता में कदते हैं| *-- 

कास पुषु क्रोध एप रज्ोगुणसम्ुदुभव-। 

सद्दाशनों मद्दापाप्मा विदृष्येनमिद्ध वेरिणम्‌ ॥ 


गीता, क्ष० ३ 


श्छ अऋमशिसा 


भर्थाद्‌ पद काम सौर यह क्रोघ, जो मनुण्प-के रझोगुण भर्पात्‌ 
सझ्ानसूलक स्पार्थ स॑ पैदा दोता है, पड़ा भारी मप्तक, पापी 
राक्षस है। इस संसार में सनुष्प फा यह मारी दुश्मन दे। पद 
'फिस प्रकार पैदा होता है भोर फिर किस प्रफार मलुस्य का 
सारा फरता है, इसका भी फम आगे पोम्प ह -- 
घ्यापतो दिदवाव्‌ पुध्तः प्रस्तेश्रडाक्ते। 
सद्भात्प॑ंदाबत कामा कालात्कोघोममिझाबते ४ 
अरेधाइधबति संभोइ: स॑सोद्ास्स्रदिविल्नभा । 
स्पृतिआ का गुद्धिगागरो ुद्धिगरप्रात्पन्थपति 
शीडा २ 
मनुप्य पदस्े प्रिपर्या का स्िस्तम करता है! प्रिपयां के स्स्तित 
से फिर जब प्रिपयों में प्रीति पत्पस्त धोटी है। प्रीति सत्सन होने 
से फिर डनफो पाने फो इच्छा उत्पस्त होती है। पाने फी इस्ट्प 
अल्फन द्वामे के पाए, सब इ्प्फापूर्त बहां हांतो शब फोध उत्पस्न 
द्वाठा है। कोप से सपिवेछ दोता है भर्पात्‌ क्या कएना कादहिए, 
कया नहीं करता कादिए, पद प्रिचार-शक्ति मही रइती। जब 
पियार शक्ि मर्द! सदी, तप पद्द अपने माप फो भूछ अक्‍्ता ६५ 
भार जब पह सपने भापको सूख गया, तत उसी बुकि-प्र्ात्‌ 
भमे-पुरैक्का पिचार फरके किसी गिर्जप सक्त पहुंचते की शक्ि-- 
भी गप्ट हो जाती है; भोर जहां पह शच्ि बष्ट हुए फि, मतुप्य 
का सबनारश हवा जाता है। 
इसस्िए छाम से उत्पस्न दालेयात्धा छोप, जो सद पापा फा 
मृच दे उसका पश में कक मनुष्य सो भब्पेप घगना बाहिए। 
अ्रकाघ छा पह मतमष मद्दों है छि कापका कोई मी भंश मनुष्य 
दे प्मदर थ रहे | घस्छि इसका इतना ईी मततलद दै सि, पंस 


अक्रोच प्छ 


क्रोध को धारण न करो कि जिससे रूपय अपनी अथवा दूसरे 
का हानि हो। हां, विचेक के साथ क्रोध करने से कोई हानि 
नहीं हो सकती । क्रोध फे साथ यदि विवेक शामिल् होता है, 
तो बच क्रोध तेज के रूप में परिवर्तित हो ज्ञाता है। मद्दाभारत 
में कहा है -- 

यस्तु क्रोधं॑ समुस्पन्तं प्रशया प्रतिवाघते | 

तेजस्विनं त॑ चिह्मासों सन्यन्ते तत्वदृशिन ॥ 


मद्दाभारत, वनपर्य । 

क्रोध उत्पन्न होने पर जो मनुष्य विवेक के ढारा उसको 
अपने अन्दर दी रोक केता है, उसको विद्वान्‌ तत्वदर्शी पुरुष 
तेजस्वी कहते हैं, और इस तेजस्विता की मनुष्य के लिए. बडी 
जरूरत दै। तेजस्च्री मनुष्य अन्दर से कोमछ रहता है , परन्तु 
ऊपर से कठोरता घारण करता है। दुष्टों का दमन करने ओर 
पीडितों को अत्याचार से छुडाने के लिए तेजञस्चिता दिखानी 
पडती है | तेजस्विता द्वी शूरता और निर्मयता की जननी है। 
सेजसूबी पुरुष की चुद्धि सदेव निर्मल रहती है । चह क्रोघ करता 
है, परन्तु कोध के कारण उसके हाथ से कोई अनर्थ अथवा 
पाप नहीं होने पाता | इसी लिए कहा है कि-- 


क्रोघे४पि निर्मेहधिया रमणीयवास्वि। 
अर्थात्‌ जिसको चुद्धि पापरहित है, उसके क्रोध में भरी एक 
प्रकार का सौन्‍्दये रद्दता है। साधु पुरुषों के क्रोध से भो कल्याण 
होता है। वे जिसके ऊपर क्रोध करते हैं, उसका भला होता है । 
सर्वसाधारण लोगों को चाहिए कि, छोटी-छोटी बातों पर 
अथवा बिना कारण, क्रोध करने की आदृत न- डालें। यदि 
किसी कारणचश क्रोध आ जाबे, तो उसको साधने का प्रय्ष 
करें, और यदि क्रोध करने को आवश्यकता ही मालूम हो, तो 


५ अर्मशिश्षा 


अपने भाप में रइकर तात्काकिक थोड़ा सा कोप दिवसारूर 
फफशिर लुण्त शान्दि घारण कर के। दूसरा यदि कोध करता दा 
हो कमी उसके पहठे में क्रोप मे करमा चआईिपए। बल्कि ऐसे 
मौके पर स्थर्प पूर्ण शाम्ति पारपप करके डसके क्रोप्त को शार्त 
करता आईदिए -- 
अफक्रोषद डदेत्‌ क्ोच॑ सद्धार्जु भ्राइुवा अनेप। 
मशासारत, उयौसफर्श । 
मकोघ भर्थात्‌ शाम्ति से क्रोप को जीते; भोर दुष्यता को समय 
लता से जीते । ल्‍्पर्थ कोर करते से सपता दी हृदप अठता हैं, 
दूसरे कौ कोई द्ानि नहीं होती । रलोण में साकर अजब मजुप्प 
सपने भापे से बाहर दवा आता है, तब भपते बड़े-बड़े प्रियअवाक्ती 
सी इत्पा कर डाढूठा है | भीर अच कमी कही क्रोप भोर तृज 
सौर पश्थाक्ताप के झप में परित्रतित शो जाता है, तत्र मनुप्प 
माश्मइत्या करने मैं मी नई अूरूया । किसी ऋषि ते कमा है- 
करंकल्त काककूम्य डिपते महस्त्वर्कू। 
रयाज्ार्द वृहत्ति हपेज: काछइडो थ चाऊ़पय ॥ 
अपात्‌ कौघ शोर काकछकुट जइर में एक पड़ा भारी सब्तर 
है-.का८ शिसडे पास रइता है, इसी को उछाता दे। परम्त 
जइर जिसके पाप रइता दे, उसको कोई दानि गई पहुंचाता। 
कांप से अुर्घेछता भाती है|! शाम्वि से बद्ध बता है।इस 
सिए काम-कोपाडि सब युष्द सनो बिच्चारों को भपने भरदरईी 
मारकर शास्ति घारण कप्ना लादिए | शाम्सि से ल्षिच प्रसस्‍्त 
रफथा है, मत सो शरीर का सोन्दर्य पड़ता है। शिछऊ इंदय 
में सब शासित रइती है. उसके लेदरे पर भी शाख्वि बिरा 
अ्ची है। उच्तड़े प्रफुझ्ण सोर प्रसम्न धद्त को देखकर देखे 


चर्मग्रन्थ प्र 


चाछे को आनन्द प्राप्त होता है। इसके विरूद्ध जिसके मन मे 
सदेव क्रूरता और क्रोध के भाव उठते रहते हैं, उसका चेहरः 
चविकृत और बदसूरत हो जाता है। ऐसे मनुष्य को देखकर 
घृणा होती है। इस लिए मन, वचन और कर्म तीनों में मधुरता 
ओर शान्ति धारण करने से मनुष्य रुपय खुस्ती रहता है, और 
सलार को भी उससे खुख होता है। वेद में कद है --- 

मधुमन्मे पनिक्रण मधुमन्मे परायणम्‌ । 

घाचा वदामि मधुमह भुयासं मधुसन्दश 0 

अथवंधेद । 

अर्थात्‌ हमारा आचरण मधुरतापूर्ण हो, हम ज्िख काये में 
तत्पर हो, वह मधुरतापूर्ण हो, हम मधुर चाणी बोलें, हमारा 
सत्र कुछ मधुमयी दो | 


न्‍अमम-«न्‍पीन “न-गनन अनानाानी पीना 


0 
चमंग्रन्थ 
वेद 
हिन्दुओं का म्रूछ भन्‍थ चेद है । यह सृष्टि फे आदि में पर- 
मात्मा ने उत्पन्न किया। चेंद-अन्यथ चार है--( १) ऋ्वेद, 
(२) यजवेंद, ( ३ ) सामवैद, और ( ४) अथवेवेद्‌ | चारो चेद्‌ 
परम्तात्मा से दी रूष्टि के आदि में उत्पन्न हुए.। इस विषय में 
बद््बैद में दी उल्लेख है. -- 
वस्माथछात्सवेहुत ऋच सामानि यहिरि। 
छन्‍्दासि यशिरि तल्मायजुस्तस्मादुजायत 0 


+-कऋरूचेद 


श्प उमशिप्षा 


अथाल्‌ उस परम पूर्य सड़स्यरुप परमात्मा से हा श्रक, साम्म, 
एम्द ( भयम ) भौर यह्षपेंदर उत्फन हुए। भत्र प्रान यद है कि 
सृष्टि क भावदि में परमारमा ने घेर्दा फे मम्त्र क्मेसे उत्पस्न किपे | 
प्रृददारण्पफ उपनिपहु में छिखा दे -- 
अर्थ महतो भताम्प विःअ्रप्तित्केतृधर्ाबपरोषद्धरद! शामरद्राम्क्दौद्िरणा 
बृएदाएल्क्क 
डसस मदामृत परमाल्मा के मिास स॑ छार्रा सेद्‌ निरुफ्े | क्‍या 
परमार्मा ने श्वास छोड़ा था  दवां। किस प्रफार | उसका जास 
ही उपका »रास है| यह श्यास ढसने सृप्यि के भादि में सार 
अपियों के इंदप से छोड़ा था। पे लार छपि पहछते -पदहस सृर्थि 
मैं उल्पस्स हुए । उम्ही आर ऋषियों के द्वारा पेश प्रकट हुए। 
आतपथ प्राह्मण में छिखा है -- 
अरजेक्टबरो बांबोचंडबदा सूर्ससामददा । 
क्तफ्ण वा 
मधास्‌ सबप्ति यायु, सादिष्प सौर भंगिरा ऋषि के इइप मैं 
अष्माट्सा मे पहछे-पहल कतसणा अप्वेद, पहुपबव, सामभेद, सो 
अधबेबेद का काल प्रकाशित किया। अपने शतय में शब धझारों 
ऋषियों से पप्माट्मा का ज्ञान छुता। भीर इस किए बेद्दों का 
शाम 'भुलि! पड़ा । 
बेदों में दी परमात्मा ने असिछ मातबआउठि के फ़िए फर्म का 

जा दिया दे। फिर वेदों से दी सन्‍्य सब प्रग्थों में ज्ञान का 
फिकास ह्वसा है। भर्पात्‌ संसार के स्य सब प्रत्य केदों के 
शाद रखे पाये हैं। ्रीर उस सूत्र में बेदों के शाम प्री ही सिलत 
पसेल्स प्रदार से ज्याष््या की पई दै। 


के. 
उपदद हक 
प्रत्येक चेद्‌ का पक्क एक उपदेद है--जैसे ( ९) ऋग्वेद का 
अर्थबेद, जिसमें चिक्षान, कऊा-कौशल, कृषि, वाणिज्य, झ्पादि 
आन उत्पक्ष करने के साधनों का चर्णन दे। (२) यज्जंवेंद का 
“जनुबेद, जिसमें राज़नीति, शख्ल-अद्ध की 


कला और युद्धविद्या 
का वर्णन है(३) सामवेद का गान्धवे चेद, जिसमें सगीत-शाख 


का वर्णन है, (४) अथवबेद का आयुर्वेद, जिसमें वनस्पति, 
रलायन और शरीस्शाख्तर इत्यादि का वर्णन है| 


वेदाड 
घेद फे छे भग हैं, जिनके नाम इस प्रकार है --शिक्षाकरप, 


ध्याकरण, निरुक, छन्द, ज्योतिष | ये छकओों अडू भी चेद्‌ की 
व्याख्य| करते हैं 


छे अगों की तरह वेद फे छे उपादू भी हैं। उनके नाम ये 
हैं --(२) न्याय, गौतम ऋषि का बनाया हुआ, (२) वैशेषिक, 
कणाद ऋषि का सवा हुआ, (३) खाख्य, महा कपिल का 
'निप्चित किया हुआ ( ४) योग, भगवान्‌ पतजलि का, (५) 
मीमासा, महपि जैमिति का,(६ ) वेदान्त, महपि बाद्रायण 
डपनाप चेद्व्यास का स्व हुआ | चेद के इन्हीं छे डणाडूं 


जजों को 
छे शारुत्र या पड़द्शेन भी कहते हैँ इनमें ईण्चर, जीव और 
सृष्टि का तत्ववियार है | सब का परस्पर-सस्वन्ध और चन्ध- 


मोष्ष का उत्तम विचार है। यह भी सब बेद वही ही व्याख्या 
करते है । 


त्राह्मण ग्रन्थ ह 
चेदों की व्याज्या करनेवाले कुछ ब्राह्मण ग्रत्थ हैं, जिनमें 


अप चमंग्रप्ता 


प्रपात्‌ उस पप्म पूझप यड़स्यकरूप परमात्मा से ही पअ्रद्ू, साम, 
एम्द्र ( स्रपर्ष ) भार पन्ञु्येद उत्पस्त हुए । भय प्रश्त पद दे कि 
सप्ति क मात्र में परमात्मा ने पंदों के मरत्र प्हेस उत्पस्स किसे । 
श्रृहदारण्पक उपनिपहु में खिला दे -- 

अख्य महतो भूकतथ विःश्वप्तिठमंतरुणहग्वदोबड्धनंशः प्रामयद्ाम्क्धादििस्सा 

हाद्रण्क्क 
डस मद्दामृत परमारमा के निवास से दारों य्ेद्‌ लिकडे । कया 
पस्मात्मा तै श्यास्त छोड़ा था ? दां। किस प्रकार ? उत्तका कार 
दी रुसका भ्यास ६ | पद श्यास उसने स॒प्टि के भाति मैं खार 
पपियों के हृव॒प में छोड़ा था। थे खार ऋषि पहले पहछ सृप्टि 
मैं उत्पस्त हुए । उम्दीं चार ध्वपियाँ के द्वारा वेद प्रकर हुए। 
आाशपथ प्राह्मण में छिक्या दे -- 
अऋलबातभेद् धादोचंसर्षेदा सूर्राक्रामपेद। । 


छऋत्फथ वा 
सर्थात्‌ सम्ति थायु, साबित्य भीर अंगिरा कषि के इदप मैं 
'फ्प्मास्सा ने पदछे पहल कमरा. ऋतम्वत, यशुषद सामबेद, मोर 
अधबेबेद्‌ का कास पकाशित किपः | सपने हृदप में इस चारों 
हइफियाँ सै परमात्मा का ज्ञान सुता। भीर इसा छिए वेयों का 
शाम नप्रुच्ि पड़ा । 
पेद्दों मैं दी पप्मात्मा नै सक्िछ मालबजाति के किए प्क्मका 
ज्ञात दिया है। फिर बै्दों से दी भस्प सब प्रश्यां मैं क्षात का 
सिकास ह्ुभा हैं। सर्थात्‌ संसार के सत्प सब प्रस्य बेषों के 
आई दे गये हैं। सौर उस सच मैं बेदाँ के क्ाब क्ती दी मिख्ल 
पमिस्त प्रकार से ध्याज्यः की गई है। 


उपवेद 

प्रत्येक चेंद व्दा पुकक एक उपदचेद दे--जैसे ( १) ऋग्ेद का 
अआथचेद, किसमें विक्षान, कछा-कीशल, ऋषि, वाणिज्य, श्त्यादि 
धन उत्पन्न करने के साधनों का चर्णन हैं। (६) पज्धवंद का 
श्रनुवेद, जिसमें राज़नीति, शत्र-भस्ध की कछा और युद्धविद्या 
का वर्णन है,(४) सामचेद का गान्धरव बेद, जिसमे सर्गीत-शास्र 
का वर्णन है, (४) अथर्ववेद का भायुर्वेद, जिसमें वनस्पवि, 
रसायन कार शर्रीस्शास्ष इत्यादि का चर्णन है। 

वेदाइ 
चेंढ के छे अभग हैं, जिनके नाम इस प्रकार हे --शिक्षा,कर्प, 


अ्याकरण, निदक्त, छन्द, ज्योतिष । ये छक्षी अद्ू भी वेद की 
व्याख्या करने दे | 


+ वीक. 
बदापाडु 

छे अग्री की तरद बेद के छें उपाडः भो हैं। उनके नाम ये 

हैं ---१२) न्याय, गौतम ऋद्षपि का बनाया छुआ, (२) चैशेपिक; 
कणाद ऋषि का रचा छुआ; (३) साॉख्य, महयि कपिर का 
मिर्मित किया हुआ ( ४) योग, सगवान प्तज॒लि का, (५४ ) 
मीमासा, मद्॒पिं जैमिनि का, ( ६ ) बेदान्त, मद्॒पि वादरायण 
डपनाम चेद्व्यास का सवा हुआ। चेद के इन्हीं छे उपाहों को 
शास्त्र या पड॒दशंन भी कहते हैं। इनमें इए्चर, जीच और 
सृष्टि का तत्वविचार हे । सब का परस्पर-सम्बन्ध जोर यन्य- 


मोक्ष का उत्तम विचार है। यह भी खब बेद की ही व्याख्या 
करने < | 


न्राह्मण ग्रन्थ 
बेदी फी व्यायया ऋरनेचाले कुछ याह्मण द्रन्य हैं, सिनमे 


१० चमंशिक्षा 


पेहरेय, शहपथ, साम्र, गोपप, यै सवार प्राद्माज-प्रश्थ है 
इसमें कमरा: अरण पन्तु, साम भोर मध के कर्मकांड की 
प्रधानता सं ध्याष्या की गई दे | श्ञानकांश सी द। 
उपनिफ्ध 

छपनिफ्यू मुख्यतया ग्यारद द--ईश, केश कठ़, प्रशत 
मु श७, माण्यूक्य पेलरेए, सैत्तिरीप छास्दोम्प बृहवारण्पछक 
झीर ह्वैत्ताश्यदर | सब उपभियतु पाप वैदोंके श्ामकाप्ड की दी 
प्रघानता से स्पास्या करते हैं। 

स्पृति-प्रन् 

स्मृषिप्रश्य मु|्ष मुक्य अठारह हैं झभनु, पाजबस्क्य 

सन्त, बिप्णु, दारोत सोौशसस, भांगिरस, यम, सापस्‍्तम्ब, 
काल्यायत बृइस्पठि, पाए्शर, ध्यासत शंख, वक्त 
शाताठप, धसिप्ठ | पे भद्तासरा स्थृतियों मिन्त मित्ष ,रुफियोंी 
रखी हर उन्हीं के बाम से प्रसिद्ध है मे बेद के अर्माघार की 
अफ्ने सपने मठाजुछार, ध्यास्पा करती हैं। मनुस्म॒ति सब से 
प्राशील भौर सर्बमाल्य समम्री ड्ाठी है। 
पुराण 

पुराण-म्व्य मी मुक्यतपा सठपप्द हैं।उबके भाम इस 
प्रकार ईं:-उप्ह, पद्म, विप्य, शिय्र सायबत, सारद मार्कप्डेय, 
झग्बि सव्ष्प, स्यरेदे छिंग बाराइ स्कद, बम्मन, झमें 
मत्स्प, गड़ भीर अ्याप्शपुराण । सब पुराण पाया ब्यासमी 
दे रखे हुए माते जाते हैं। इतामें विधेष्कर इतिहास का बर्णत 
मार देवता्ों की स्तुठि हैं। बीज बीच में पेदों के शव कर्म 
भर डपाससा काण्ड की स्याल्या सी मौजूद दे। 


काव्य-इतिहास 
हिन्दू धर्म के दो वहुत बड़े मद्दाकाव्य हैं--रामायण और 
मद्दाभारत | इनको इतिहास भी कद सकते हैं। रामायण मदहर्पि 
चाल्मीकि और महाभारत मदपि व्यास का रचा हुआ है। 
पहले काब्यमें मर्यादा-पुरुषोत्तम महाराजा श्रीरामचन्द्रज़ी का 
आदशेचरित्र वर्णन किया गया है , और दूसरे में विशेषकर 
 'कौरवों-पाडवोंके युद्ध की कथा है। इसके अतिरिक्त उसमें और 
भी बहुत सा इतिहासिक वर्णन है। हिन्दू धर्म का छोटा, परन्तु 
अत्यन्त महत्वपूर्ण, धमश्रन्थ श्रीमदुमगवदुगोता भी महाभारत 
के दी अन्तगेंत है । यह मद्दायोगेश्वर श्रीकृष्ण भगवान्‌ का 
अर्जुन को चतछाया हुआ छानग्रन्थ है। महाभारत हिन्दुओं 
-का बडा सारी घामिक अन्य है। यदाँ तक कि इसको पाँचवा 
चेद कहा गया है। इस ग्रन्थ में नीति और घर्म के सब तत्व, 
बडी द्वी सरलता के साथ, अनेक प्रसगों के निमित्त से, वतला 
“दिये गये हैं। एक विद्वान्‌ ने कहा है -- 
भारते सर्ववेदार्थों मारतार्थशच कृत्सनश । 
गीतायामस्ति तेनेय सर्वशाहश्रसमयों मता ॥ 
महाभारत में वेदों का खारा अर्थ आगया है , और महाभारत 
“का सस्पूर्ण साय गीता में आ गया है। इस लिए गीता सच 
आासरुत्तों फा सभद मानी गई है। 


बीस +सलन न किन 


दूसरा खण्ड 
वर्णाश्रमघर्म 


“स्व सवे क्रण्यभिरतः संसिद्धिं छभते मर: 


गोवा, अ० १८--२५॥।॥ 


(६ 
चार वण- 
हम हिन्दुओं में चार चर्ण पहले से द्वी माने गये हैं । ये वर्ण 
इस लिए माने गए हैं कि, जिससे चारों वर्ण अपने अपने घर 
यथा कत्तेज्य का उचित रूप से पाऊन फरते रहें । देदों में रएरों 
चर्णों का इस प्रकार वर्णन किया गया है -- 


ब्राह्मणो >सय मुखमासीदु बाहू राजन्य कृत । 
- उरू ठदुस्‍्स यहुपेइय पहुल्‍्याँ झूदो अजायत ॥ 
अर्थात्‌ विराउरुप ईश्वर के चार अड्डू हैं। ब्राह्मण मुख है। राजा! 


छोग, भर्थात्‌ क्षत्रिय,भुजा हैं। बेश्य शरीर का घड या जघा है, 
और शूद्व पैर हैं। 


इस प्रकार से दमारे धर्म में चारां वर्णो' के कत्तंज्यो का 
“दिग्द्शीन करा दिया गया है। मुख या शिरोसाग शानप्रधान 
'दै, इसलिए ब्राह्मणों का करतेव्य है कि वे विद्या और ज्ञान के 
दारा सब वर्णों की सेवा करें। राजा छोग, अर्थात्‌ क्षत्रिय, 
चरू प्रधान हैं, इसलिप उनको उचित है कि, प्रज्ञापालन और 
छुर्ठों का दमन करके देशकी सेवा करें। वेश्य छोग धनप्रधान 
या ज्यवलायप्रधान हैं, इसलिए उनको उचित है कि, जेसे 
खरीणका मध्यक्षाग भोजन पाकर सारे शरीर में उसका रख 
यहँ था देता है, उसी प्रकार वैश्य छोग भी व्यवसाय-द्वारा वन 
कमाकर देश की सेवा में उसको छगायें | रहे शूद्र लोग, 


इनका कत्त व्य है कि, अपनी अन्य सेचाओं के द्वारा जनलमाज 
की सेचा करें। 


अब ध्यान रखने,की वात यह है कि; इन चारों वर्णोर्मे कोई 
छोटा अथवा बडा नहीं है। सच अपने अपने कर्मों में श्रेष्ठ हैं। 


/ 
रद 


| अरमेश्क्ता 


कोई सी सदि अपनी कम को नहीं फरैगा,तो बह बोप का भार्मी 
दोगा--चाई धाझण हो या डरूह । देश पा अमसमाश के क्तिप 
सब की समान दी भावस्फ्कता है। श्र में से यदि कोई मी 
साग मे रहें, सथदा निकम्सा हो जाप, दो का काम नहीं 
प्र्ध सकता । सादा शरीर दो मिछम्सा हो जायगा। इसी 
प्रकार घारों घर्णॉका भी दा है। यदि कोई कडे सि जूद छोटा 
है, दो पा उसकी बड़ी मारी मूक है। कयाँझि एरटीर पति 
अपने पैरकी सेवा भ॑ करे, छापरबवादी से काम के, सपा 
उनको फए दे, तो भपमे दी पेर्फी कुन्दाड़ो मारने के धमान 
होया। वैशको विधा बस, पम भौर अमसेथर बाररोंकी 
समान दी सापश्यकता दे । इन्दी चारों की समतुस्पणा भौर 
]ज्परिक्र रादर-मात जब से इस पर्मप्रधाव बेशसे उठ गया, 
से यह देश पराधीम दोकर पीड़ित दो पा है। सब कप 
हैं। एसेलिए कारों तर्णों को एक दूसरे का समादए के 
हुए, सपने मफते घमे था कर्चेम्प का पाछत बराघर करी 
राइना चादिए। ध्मारे पर्मप्रश्यों में ध्ारों धप्पों के ओ करत्त स्य 
अठख्तापे गये है, थे मोजे किले आते हैं -- 
आाहझण 
मनु महाराज ने शराह्मण का करत्तेस्प इस प्रकार क्तकाया 
है - 
अभ्यापकमण्क्यभं बजज बाज तथा। 
दा्ज प्रतिषदश्केण मःएनागासकल्पक्य व 
जकप्रति । 
्क्य परिधा पहना भौर दूसरे को पढ़ावा, स्‍्वय॑ पक करता 
दूसरे को कराना सड॒पै दा, “« दसरै क्ोफ़ात वैधा-से 


चार वर्ण द्ड 


छै कर्म ब्राह्मण के हैँ। परन्तु मलुजी ने एक जगह “प्रतित्रद्द 
प्रत्यवर,” कहकर बतलाया है कि, दान लेना यद्यपि धाह्मण 
का कर्म अवश्य है , क्योंकि और कोई दान नही के सकता ; 
परन्तु यह ब्राक्षण के सब कर्मों से नीच कर्म है। अर्थात्‌ दान ले 
करके दान देना जरूर चाहिए, अन्यथा उसका प्रायश्चित्त नहीं 


होगा , और इसी कारण दान लेने के कत्तेव्य का नाम प्रतित्रह 
रखा गया दे | न 


श्रीमदुभगवदुगीता में कृष्ण भगवान्‌ ने ब्राह्मण के कतेव्य 
इस प्रकार वतलाये हैं. --- | 


शमो दानस्तप शो श्वान्तिराज॑वमेव च। 
ज्ञान विज्ञानमाल्तिक्ये प्रद्यकर्म स्वभावजम ॥ 


भगवतुगीता 


अर्थात्‌ १ शम--मन से बुरे काम फी इच्छा भी न करना , और 
उसको अधर्म में प्रचृत्त न होने देना, २ दुस-सब इन्द्रियों को बुरे 
काम से रोककर अच्छे काम में रगाना, ३ शौच--शरीर और 
मन को पवित्र रखना, ४ शान्ति--निन्‍्दा-स्तुति, सुख-दुख, 
हानि-लास, जीवन-मरण, दृ्ष-शोक, मान-अपमान, शीत उष्ण 
इत्यादि जितने इन्द हैं, सब में अपने मन को समतोलऊ रखना, 
अर्थात्‌ शान्ति, छ्रम्ता सहनशोलता धारण करना, ५ आजेच--- 
कोमलता, सस्लता, निरभिमानता धारण करना, दे शान-- 
विद्या पढना-पढाना,और चुद्धि-विवेक धारण करना, ७ विजश्ञान--- 
जीव, ईश्वर, सृष्टि, इत्यादि का सस्वन्ध विशेष रूप ले जानकर 
ससार के द्वित में इनका उपयोग फरना, ८ आख्तिक्य--इश्वर 
और गरुज़नों की उपासना और सेवा-भक्ति करना । 


ईद घ्रमेशिक्षा 


ये छब प्राझण के करोग्य है। यों तो थे सब करतेम्य पेसे हि 
सित्रदो सारों ब्णों को भ्पने झफ्ते अनुसार धारण फरता 
खाहिए | परल्तु पादप के छिए ता पे स्वामादिक हैं। प्राक्‍ह्मक्‍ण 
पद इम कर्मों से म्यूथ हो आय, तो शोघनीय है | 


क्षत्रिय. « 
क्ष्चिप भर्थात्‌ राजा के कर्तेभप सनु मद्दाराज ने इस प्रफार 
ब्तपत्पे हैं :-- 
ज़जानां रक्ष्ण दामसिस्दास्यक्थमेव था 
फ्क्वेप्थफ्रसाफिज क्निकर प्रमास्त ॥ 
सभुस्पवि। 
भर्पात्‌ (१) स्पाप से प्रथा छी सस्ता फरगा, पक्षपात फ्ोड़कर 
श्रेष्ठों का सत्कार भौर दुष्टां का विरस्कार करता सब प्रकार 
से सब का पथायाम्प पासत करता | ( २) प्रश्लरा को पियानात 
दैना बिस्लासा सुपाहँ फा घत श्त्याबि से सत्कार फरता। (३) 
अपस्‍िहाभादि यड करता। पेदावि शात्मां फा भम्पपन् फरता | 
(४) भिपयों में न पैंसकर सदा डिसेन्द्रिप झते हुए शरीर मोर 
मात्मा से पर्धत्राम्‌ रहना | पे स्य क्षत्रिय के करेग्प है। 
ऋषप्ण भगवान्‌ अफ्ली थीता में छत्रिय के करतेस्प इस प्रकार 
पतसाते हैं. -- 
ओर 6ंडो प्दिवोश् चुड़े भाप्यस्काननस, । 
दाषमौअए्घाबम आफ स्थगावज्य॥ 


अफ्च्चृगीता 
अर्थात्‌ (१) व कर देजाएं गज हो शजुभों से भी सक्डे पुछ 
करने मैं सप से दोना । ( २ ) ठेज- आर बुप्टां पर 


आउतंक करा ; (३) पृति--साइस, इृढ्ठा, भोर घेम॑ का धाएज 


वणे-भेद्‌ 
अब यह देखना चाहिये कि यह वर्ण-मेद्‌ क्यों किया गया। 
कया ईएवचर का यही देतु था कि मनुष्य-जाति में फूट पड़ जाय, 
सब एक दूसरे से अपने को अकूग समफकर--मिथ्या अभि- 
मान में आकर--देश का खत्यानाश करें ? कृष्ण भगवान्‌ ने 
स्वयं गीता में कहा है -- ' 
चातुर्वर्ण' मया सृष्ट गुणकर्मचिमागश । 
तस््य कर्त्तार्मपि सा पिहृष्पकत्तोरसन्ययम्त्‌ 0 
अर्थात्‌ गुण कर्मके विभाग से मैंने चारों चर्णों को बनाया है। 
यों तो मैं अविनाशी हु, अकर्ता हू, मुझे कोई जरूरत नहीं है 
कि इस पाखण्ड में पड, , के किन फिर भी रूष्टि के काम--राप्र 
के काम--सप्तुचित रूप से चलते रहें, इसी कारण मुझे कर्ता 
चनना पडा है। 
सो चारों वर्ण उस एक ही पिता के पुत्र हैं। उनमें भेद 
कसा ? अविष्यपुराण में इसी का खुलासा किया गया है - 
चत्वार एकल्य पितु उताश्य । 
तेषा छतानां खछु जातिरेका॥। 
एवं प्रजाना द्वि पितेक एप! 
पिल्रेकायानू न च जञातिमेद ॥ 
भद्िष्यपुराण 
अर्थात्‌ चारों एक ही पिता के पुत्र हैं (सब राष्ट्र के रखवाले हैं) 
सव पुत्र एक द्वी ज्ञाति के हैं। जब सब एक द्वी पिता के पुत्र हैं, 
ठब उनमें. जाति-मेद्‌ कैसा ? 


यही चात क्रीमदुभागवत पुराण में सी कही गई है -- 


० पमंशिक्ता शिप्ता )६ 


प्रन्‍्षाप क्षत्रिय सौर देश्य की सेपा ऋरना दी एरू-माज इृत का 
कतेष्प दे 

मलुमी ने डीक कहा दे। पयतु इससे यह महीं समर्क छेना 
आाईिए कि पुष्य तो हमारा दास या गुसाम है, इस शाहे डिस 
तरइ इससे सेया छेदें। बस्कप में सेवा-पर्म पड़ा गइन ऐि 
भौर सब पर्मों से पपित्र है। खिस प्रार सन ती्मा बए भपने 
अपमे करम्पाँ मैं स्यत>्ब, परातु जद्टां दूसरों का सम्बर्प माता 
है, बहां परहर्त है री प्रकार शृ्द भी सपने करे मे स्दतरज है। 
पड सपने घमर को समझकर सेवा करेंया। भौर अन्‍य बर्णों को 
चाहिए कि, ये भी सपने छ्ें को दी समझकर उससे सेबा का 
काये छेबें । परस्पर एक दूसरे का झादर करें, क्‍योंकि शृद्र के 
सेवा-पर्मे पर भम्य प्राह्मय झ्ण्िय, बेस्प, श्त्यादि द्विरालियाँ 
का ओबत भव म्दित है। 

पुराणों में हृत्रों के कर्ब्प का भोर भी अपिरक प्रुबसा 
छिपा एया है। बाटाइपुराण मैं डुद का कर्शोेब्प इस मकाए 
अतकापा है -- 


प्रदत्त फिव्फृश्पा क्या उौक्ययांद मेत्‌। 
शिक्पेबों दिविदेजडदित ड्रिजातििक्षणाचरण्‌॥ 
आाराइबुएाव 

अर्पाव्‌ वृष छोग तीनों श्विजातियों का ह्वित करते शरुप उनकी 
सेब कर $ भौर रिम्पन्रिया ( कारीसरी दिक्ान + ;त्पारि 
सके कर्मों से सपत्ती आजीविका करें। शारांश पह दे कि 
जुछ मी इमारे छमाद॒ का एक माषस्पक भीर शुद्ध मर्त है। 
इनके साथ पद्नि इम सादर का बर्ताद करेंपे थो बै मो इमारें 
गौरब को बढ़ाये दिया न रहेंगे। 
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अरे, चार नो वर्ण दी हे-पाचवा अपनों म्र॒ण्तेता और अशानता 
से क्‍यों ले भाये ! ससार में, गोघातक को छोडकर, भोर फोई 
भी कार्य करनेयाला मनुष्य अस्पृश्य नही है। शूद्ध तो इमारा 
अटटू है । उनको शौच से रहना सिपलाओं , स्वय भी धर्म फे 
अड्टों का धारण करो। ये आप ही धामिक बन जायेँंगे। सब 
मिलकर भपने देश और धर्म के हित की ओर देखो। अपनी 


फूट को मिटाओ। शत्रुओं को उससे छाभ उठाने का मौका 
नदो। 


चार आश्रम 


साधारण त्तौर पर मन्नुप्य की जबरूवथा सी वर्ण की मानी 
गई है। ' शतायुर्वे पुरुष ” ब्राह्मण ग्रन्थोंका चचन है. । मद॒पियोंनि 
इस सती घर्ण की अचरूथा को चार विभागों में विभाजित किया 
है। उन्हीं चार भागो को आश्रम कहते है । आश्षमो की आच- 
श्यकता इस कारण से है, कि जिससे मनुष्य अपने इस छोक- 
और परकोक के सव कत्त व्यों को नियमानुसार करे-प्ेला 
न हो कि एक ही प्रकार के कार्य में जिन्दगी मर ऊगा रहे। 
प्रत्येक भाश्नम के कत्त ब्य २०२५४ वर्ष में वाट दिये गये हैं। 
महाकचि काछिदास ने चार्रों आश्रमो के कर्तेव्य सक्षिप्त रूप 
से, वड़ी सुन्दरता के साथ, एक एलोक में बतका दिये हैं -- 

शेशवेडस्यल्तवियाना यौवने विपयेपिणाम्‌ | 
/ चार्घक्ये म्ुनिदत्तीना योगेनान्ते वलुत्यजाम 0 

प्रथम २५ वर्ण ठक शैशवाचस्था रहती है। इसमें विद्याध्ययन्त 


रे अमश्सा 


दुक्ध गुद पुरा बडा फ्रस्यः सर्दबाइमपा। 
इंदो बारापमो बास्यः मुझको भीममंण बद ४ ॥ 
श्रीमइृमामण्त 
अधथायन्‌ पहछे सिर्फ पु देद था सम्पूर्ण साहिल्प सिफ एक 
प्रणत्न भींकार में ही मा आता था ; सिर्फ एक बारायप ईश्वर 
था एक ही अग्नि या। सौर एक दी बप या। इसके सित्राब 
आरर कोई सेब गई या। मलुप्याँ मैं रास्युकार्य की सुविधा के 
फिए झप घाए कर्मों की कू्यता हुई, तब लार बर्प्य बने । मदा 
मापठमें मी यही कहा है । 
ज॑ विश्ेषरोरल्यि करवा प्र्धजा्मिई ुपत्‌ । 
जाफभा पुर्धसुप्ध॑ हि कर्मिंणंतां गतम्‌॥ 
साम्प्रव 
अथात शर्ों में कोई बिशेफ्दा नहीं, सारा संसार परमात्मा 
का रखा हुमा है| कर्म के कारपय से चार अर्णोकी सपि हुई दे। 
अब अधिक सिखता साधस्पछ बहीं है। भाजकस् सो लार 
वणकां हगह पांच वर्ण दर हो गये ईं--. भीर एक बर्ण सम्त्पज 
रूहफ्राक्र भस्पश्पे सी सस्‍्या डादा है। यह का सारी पाप 
हैँ। भम्प मां हमारों झाठिसेद बत्फश्न हो गये हैं जिनसे राह 
की एकता छिप्मिद्य दो साई द। शा इससे फाम उठाकर 
हमको झोर इमारे धर्म को सौर सी दरबाद कर रहे हैं। इम 
पूछते है कि पद पेशस दर्ण सीए डाठियों के हुारों मेद, क्या 
से भापे ? यद्द सच इमारी सूर्खता सौर सज्जागता का फछ है। 
मुजी ते कद्ा है --- 
बाइशणय छक्षियो बेहदः क्यो कहें शिजात्वर । 
चअहुर्भ बृढ जाऊस्तु शत्रो गास््ति तु पंधमः ढ़ 
मबुर । 
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ब्राह्मण का फर्तव्य है. कि चद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, तोनों 
'चर्णों फे बालकों का क्रमश ४५, 5 और ७ वर्ण की अवस्था में 
'डपनयन सस्कार कराके वेदास्म्म करा दे ,टूठों को भी 
अहावये द्वारा विद्यास्यास करावे। उत्तम श्रह्मचर्य ७८ वष की 
अवस्था तक का होता है। इसको धारण करनेबाला आदित्य 
ब्रह्मचारी कहलाता है। इसके मुख पर रथ के सप्तान क्ाांति 
ऋलकती है । मध्यम ब्रह्मचर्य ४७ वर्ण की उचन्र तक दोता हे, 
इसको रुद्र कहते हैं। यह ऐसा शक्तिशाली होता दे, कि सज़नों 
की छुऐं से रक्षा करता है, और दुएऐं को दण्ड देकर रुलाता 
हे । निरुष्ट ब्रह्मचर्य २५ वर्ण तक की अवस्था का कहलाता है ) 
'इसको चखु कहते हैं। यह भी उत्तम गुणों को हृदय में धारण 
करता है | इसलिए क्षाजकल कमले कम २७ वर्ण को अधवसूधा 
तक पुरुषों को जौर १६ वर्णकी अवरूथा तक स्त्रियोंको अखड- 
थीये रहकर विद्यास्थास अवश्य ही कराना चाहिप्स। इसके बाद 
“जशहस्थाश्रम को स्वीकार करना चाहिए । 
चारूक और वालिकाएँ अरूग अरूग अपने अपने शुरुकुर्को 
में विद्याम्यास करें | क्र्थात्‌ जब तक वे ब्रह्मचारी,और अहाय- 
चारिणी रहें, दव तक परस्पर स्त्री-पुद्ष का द्शेन, स्पशेन, 
एकान्तसेवन, सम्भापण, विषय-कथा, परस्पर क्रीड़ा, विचयय का 
ध्यान, और परस्पर सग, इन आठ प्रकार के मैथुनो का त्याग 
करें | स्वप्न में भी चीये को न गिरने दे | जब विषय का ध्यान 
ही न करेंगे, तो स्वप्न में सी चीये कैसे गिरेगा। आजकल 
पाठशालाओं में वालकगण इस्तक्रिया इत्यादि से चीर्य को नए 
करके किस भ्रकार अपने जीवन को चरवाद करते हैं, सो 
चतलाने की आवश्यकता नहीं। वीर की रक्षा न करने से 


ज्र अरमेशिक्षा 


“करना धाहिए । दूसरी पौचनावस्था है । इसमें छांघारिफ विफ्पों 
का कतीष्प पाछ्त करता छाहिए। इसके पाद बुड़ापा शुरू दा 
जाता है। इस भबस्पा में मुिषृत्तिसे रहकर परमार्थ झा मसस 
करना धाहिए। इसके बाद अम्त के २५ बर्षों मैं पोगाम्पास 
करके शरीर छोड़ना लादहिए | इस नियम से पद्रि झाबब भ्यतीत 
किया जायगा, तो मनुष्य-सीफ्क्के लारों पुरयाथ भधात्‌ घ्मे 
कर्थ काम, मोश सम में सिर दो स्कमे । 
अऋऋषियों से इस घार्या साभ्रमोंके बाम इस प्रकार रले हें -- 
(() मक्षर्व्ष , (९) प्रदस्प ; (३) बानमस्य | (४) खंस्पास। भव 
इस चारों साभ्मों का क्रमराः संक्षेफ्में वजन किपा ऊाता है -- 
* 
ब्रह्म 
विधाम्पास अथवा ईश्वर के छिए जिस परत का भाषरप 
“किया आठा है, उसे प्रद्धानय कइते हं। यद मत सापारयतया 
पुरयों को २५ थर्ष प्ही सबस्पा तक सौर तिसपों को १३ बर्षछी 
अधस्पा तक पसठछन करता लादिए। यह नियम उस छांसों के 
फ्रिए है, शो भापे लडकर एइस्पाभ्रम में फ्येश कप्ता बाइते 
ह-.ह_.भोर शो जीवमपपंस्त अरद्मयरारी रहना लाइते हैं, उदक्ी पात 
भस्म है। 
प्रकणयें का पास कर्तप्य यद है कि सप इन्दियां का संयम 
“करे एक विपास्यास में दी सपता पूरा ध्यान गा दे। 
विशेषकर बीयक्ठी रक्षा करते हुए सब विधामों का भष्यप्य 
जतै। धार्यरक्षा का महत्व भस्ग पक पाठमें बठछापा गया 
है। इसक्िए पईँ विशंप छिखने की सापश्यकरशा सदी दे। पहाँ 
दो वास्तव में इस सिर्फ प्रक्मघाएियों छे कर्घ्पों का पोड़ा सा 
बर्मन करेंगे। 


चार आश्रम 5७ 


नहीं होती, और न देशके लिए छामकारी होती है, इसका 
कारण यही है. कि उनमें कप्ट-खहिप्णुताका भाव नहीं दोता , 
ओर न उनको सच्ची कार्यकारिणी विद्या ही पढ़ाई जाती है। 
सिर्फ पुस्तकी विद्या पढकर रोटियों की फिक्रमें पड जाते हैं.। 
हेखी विद्या का त्याग करके प्राचीन ऋपिपमुनियों के उपदेश के 
अनुसार सच्ची विद्या का अभ्यास करना चाहिए। मजुज़ी ने 


अह्ययारी के लिए निम्नकछिखित नियर्मों के पालन करने का 
उपदेश दिया है. -- 


बर्जयेन्मघुमासबञ्च॒ ग्न्‍ध माल्य रसान्‌ ख्िय । 
शुक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिना चेव दिसनस्‌ ॥ 
अभ्यगमजरन चाद्णोरुपानच्छन्नरपारणमस्‌ । 
कार्स क्रोध व लोम॑ च नतेने गरीदवादनस्‌ ॥ 
चूत व जनवाद च॑ परिवाद वधाब्नृतम्‌ । 
छीणां च॒ प्रेक्षणालम्भमुपधघातं परल्य च। 
एक शयीत सर्वेत्ष न रेत छमन्दयेत्कचित्‌। 
कामाद्धि स्कन्दयनतों द्वीनल्ति ऋतमात्मन ॥ 


जे सनु० 
मंद, मास, इतर-फुडठछ, माला, रख-स्वाद, स्ली-सग, सब 


अकार की खदाई, प्राणियों को कए्ट देना, अगों का मर्दन, बिना 
'निमित्त उपस्थेन्द्रिय का रुपशै, आखों में अजन, जूते और छाते 
का धारण , काम, क्रोध, छोस, नाच, गाना, वजाना, जुआ, 
दुसरेकी वात कहना, किसीकी निन्‍्दा, मिथ्याभाषण, स्थ्रियोंकी 
ओोर देखना, किसी का आश्रय चाहना, दूसरे को दानि, इत्यादि 
च्द प ०] पु कक 
'हुकर्मा को ब्रह्मचारों और अ्रह्मचारिणी सदेच त्यागे रहें। सदा 
अकेले सोचें । कभी वीयको स्खलित न करे। यदि वे कभी ज्ञान- 


जे भर्मश्क्ता 


दी इमार। सम्तान की एंसी भघोगति हो सदी है। इमारे देश 
से गरता-पीरता गए दवा गई है भोौर सस्तान बिछकुछ निर्षक् 
शलपा निकम्मी पैदा हांती है। अध्याफ्कों भौर गुरुभों का 
शाहिए छि थे स्पप॑ सदाचारी रइकर भपते शिष्पों को पिद्वान, 
झरघीर झोर लिसेय बलायें । इनको बीयेरशा का महरत्थ बराबर 
समम्ठात रहें । मस्तु । 

बरइस्था रियों को ख्वाहिए कि थे ऐसा कोई फार्प ले करें 
'शिससे किसी को कए हो। सत्प का घारण करें। किसी की 
प्रिय वस्तु को सेने की इच्फ़ा स कर | किसीसे कुछ म छ॑ंथे। 
शीय पी रहता की सोर पिशेप स्पान दें । मद सौर शरीए को 
शुद्ध रष्प । सल्तोपश्रृत्ति घारण करें । सत्कापों में कप सइपे का 
आदत डासे | पराचर पढ़ते भौर भपने सहपाठियों को पड़ाते 
रहे । परमए्मा ऋी मक्ति भपने इदप से कमी ल ते दें | गुर 
पर पूष्य प्रद्धा रखे । वृद्धों की सेवा भयश्प करते रहें। परस्पर 
मधुर माप करें । एक दूसरे का दित छाहते रहई। पियार्थीको 
छब प्रकारके छुप स्पाग देख याहिए | बिदुरशीतिमें कह है-- 

क्या घिंगा कुधो विधा कुदो विषार्किना इकूण। ५ 
इछ्यार्थी बा (्यजंद्रियां जिधार्भी वा स्वकेत्दलम । 
खिरणीति . # 

अधथाल्‌ छुप घाइनेराे का पिया कहाँ; भोर पिया झ्ाइकपासे 
को सुछ कई! ! ( दातों में बडा भेद द) इसक्निए रो छुफ 
बरी पप्पा फरे, ता विधा पड़गा छाड़ दे; भोर पदि बिया पड़ने 
पी घाह दो ता सुस का छांडू दे । 

माशसूछ के इमारे का्झ्ज सोर स्‍्कुसों ऋ पिधार्यों, झा 
प्णा-माराम में फकर पिया पड़ते हैं, स्नक्षी दिया सफल 
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देने में कमी न चूको। श्रद्धा से, अश्रद्धा से, नाम के लिए, 
लज्ञा के कारण, भय के कारण अथवा प्रतिज्ञा कर की है, इसी 
कारण--मवलव, जिस तरह से द्वो, दो -देने में कमी न चूको । 
यदि कमी सुमको किसी कार्य में, अथवा किसी आचरण में, 
कोई शका हो, तो विचारशील, पक्षपातरदधित, साधुमहात्मा,. 
विद्वान, वयालु, धर्मात्मा पुरुषों के आचरण को देखो; ओर 
जिस प्रकार उनका वर्ताव हो, वैसा दी वर्त्ताव तुम भी करो।' 
यही भआदेश है।। यदी उपदेश है। यही बेद-उपनिपद्‌ की आज्ञा 


है। यही शिक्षा है। इसी को धारण करके अपना जीवन खुघा-- 
रना चाहिए । रे 


विद्यार्थियों और ब्रह्मचारियों फे लिए इससे अधिक अम्ुत 
तुल्य शिक्षा और क्‍या हो सकती दै। हमारे देश के वालक 
ओर युधा यदि इसी प्रकार की शिक्षा पर चलकर, २५ वर्ष 
की अचस्था तक, विद्याब्ययन करके तव ससार में प्रवेश किया: 
करें, तो देश में फिर भी पहले की भाति स्वतन्त्रता आ सकती" 
है। क्‍योंकि ब्रह्मचर्य आश्रम ही ,अन्य आश्रर्मों की जड है। 


इसकी ओर ध्यान न रहने से दी अगले अन्य तीनों आश्चमों की 
रन टृ के. 5 
भी दुल्शा हो रही है। 


हे गहस्थ 

जिस प्रकार ब्ह्मचयांश्रम सव आंधश्रमों की जड है, उसी 
प्रकार गृहस्थाश्रम सव जाश्र्मों का आश्रय-स्थान है। इस आश्रम 
को ऋषियों ने खब से श्रेष्ठ बतलाया हैं। महपि मनन ने इसका 
महत्व वर्णन करते हुए कहा है -- 


यथा नदी नदा सर्वे सागरे यान्सि सल्यितिम । 
स्थेवाश्नमिण सर्चे गृहल्पे यान्ति संस्थितिमर ॥ 


4 


्द अमेशिक्षा 
बूसमतर बीर्य को स्खछित कर देंगे, तो माता श्यु्य्पमत का 
छल्पानाज करेंगे । 

यह महपि मु की दिधार्थियों के छिए भ्मूत्य शिक्षा दै। 
इसी प्रकार के नियमों का पात्म करके शओ स्त्री ओर पुरुष 
विधाम्पास करते हैं, थे विज्ञाम, झूरबोर, देशमक्त मोर पराप- 
कारी पयकर अपना मलुष्य-जीबत सार्थक करते ह । 

लैत्तरीय उपनिषज्न मैं गुर के क्षिए सी खिशा हुमा थे कि 
खह्द भपने शिप्पों को किस प्रकार का उफ्देश करें। उसका 
सार्राश नीचे दिया खाता है। 

गुर झपने शिप्पों सौर शिफप्पा्ों को इस प्रकार छा उप- 
देश कहे _.. 

तुम सबा सत्य बासझो। घ् पर असतो | पढ़मै-फड़ाने मैं कमी 
माकस्प भ करो | पूर्ण प्रञ्मणर्प से समस्त विधा्ों का भ्य 
यम करके झपने गुरुका सत्कार करो। भीर फिर ग्रहस्पाश्रम 
मैं प्रबेस करके सम्दानोत्पाइत भवश्प करो। सत्म में भूछ ते 
करो | फर्म में सी कमी साय से क्यो | मारोम्पता की भोर 
पान रखो! सावघाती कसी व छोड़ा । घन घाम्प इत्पादि 
देश्वर्प की वृद्धि मैं कमी थ प्यूको । पढ़तै-पड़ासेका काम कमा 
से छाड़ो। साघुर्मो, पिद्वानों मोर शुदझओों की सेवा मैं व 
आअुको । माता फ्ता भाजाये मोर भतियि की बेवठा के समान 
पूजा करो | डसको सल्तुप्ट रखो | डो सच्छे कार्प हैं, उन्हीं को 
सदा करो। बुरे कार्मो को छोड़ दो। झौर (गुर कदता है ) 
हमारे भी जो छुचरित्र हैं, प्माचरण हैं, उन्हीं का तुम मदइण 
करो ; भीरों का सही | इस छोगों मैं रो प्रेष्ठ पिज्ञाव पुरुष हैं, 
फनन्‍ही के पास देडो-स्फ्रो। मोर उत्दीं का विश्वास करो। दास 
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देने मे कम्मी न चूको | श्रद्धा से, अश्नद्धा से, नाम के लिए, 
लज्जा के कारण, भय के कारण अथवा भ्तिज्ञा कर ली है, इसी 
कारण--मतलव, जिस तरह से हो, दो-देने में कभी न च्ूको । 
यदि कभी तुमको किसी कारये में, अथवा किसी आचरण में, 
कोई शका हो, तो विचारशील, पक्षपातरहित, साधुमद्दात्मा, 
विद्वान, द्यालु, धर्मात्मा पुरुषों के आचरण को देखो , और 
जिस प्रकार उनके वर्ताव हो, बैसा द्वी वर्ताव तुम भी करो।' 
यही आदेश है। यही उपदेश है। यही वेद-डपनिपदु की आज्ञा 
है । यही शिक्षा है। इसी को धारण करके अपना जीवन खुधा-- 
रना चाहिए। 


विद्यार्थियों और त्रह्मचारियों के लिए इससे अधिक अरूत 
तुल्य शिक्षा और क्‍या हो सकती है। हमारे देश के वालक 
ओर युबा यदि इसी प्रकार की शिक्षा पए चछकर, २५ वर्ष 
की अवखर्था तक, विद्याष्ययन करके तथ ससार में प्रधेश किया 
करें, तो देश में फिर भी पहले की भाति स्यतन्त्रता आ सकती: 
है। क्योंकि ब्रह्मचर्य आश्रम ही अन्य आश्रमों की जड़ है। 


इसकी ओर ध्यान न रहने से दी अगले अन्य तीनों आश्रमों की: 
जे छ 
भी दुल्शा हो रही है। 


ह ग्हस्थ 
जिस प्रकार ब्रह्मचर्याश्रम सव आश्रमों की जड है, उसी 
प्रकार शृहस्वाश्षम सवआश्रमों का आश्रय-स्थान है। इस आश्रम" 
को ऋषियों ने सब से श्रेष्ठ बतलाया है । महर्षि मनु ने इसका 
महत्व चर्णन करते हुए कहा है -- 
यथा नदी नदा: सर्वे सागरे यास्ति सल्थितिम । 
वयेधाश्रमिण सर्वे गृइस्थे यान्ति संल्थितिम ॥ 


ब्घ० अमंशिछा शिक्ता १8 


पा बाबु प्रमाज्त्व दर्षस्ते प्र्दजन्तवः। 
क्या. पृइएपफ्साशित्व बरत्तं्ते कूब॑ पझाहसाः # 
फ्मात्श्पोप्वाभमिणों. छरयेबाल्वेश. चास्मइलू । 
पुएस्थेजेश्र बार्बस्ते फमामम्बेडाब्सो पूष्ी 2 
रू पंघाप्या. प्रकतेद. एक्पमएस्यमिभ्स्ता । 
छक्के चईैेइज़्दा. कित्य॑ भोज्वाओं , पुर्वेम्दिनेः! ॥ 
म्लुभ 
अर्थात डेसे सब लबी-तद समुद्र में डाकर माभ्रय पाठे हैं, इसी 
अकाए सब आाश्रमकि छोग गृहस्थ मसाप्रम मैं साकरए माझ्रप 
याहे हैं॥ १४ खैसे वायु का माभ्रप छेकर सारे भ्राप्पी बलेते 
हैं, एसी प्रकार प्रृइस्प का माय फ्लेकर सब माभ्रम बसेती 
हैं ॥२ ॥ आकालारी बातपस्थ भोर संम्यासी तीनों भाभ्रमोंबाके 
झोर्णों को पृहस्प ही मफ्मे दान भल्तादि से धारण करता है, 
इससे ग्रृइल्प ही सद भाशमों में श्रेष्ठ सर्पाव्‌ घुरव्पर ई ॥ १३ 
इस छिए झो मलुप्प मोक्ष सीर सरासारिक सब सुखों की इच्फा 
रखता दो उसको पड़े प्रप्त्ष के साथ एुइस्पाभम धारण करता 
आादिए। क्ष्योंकि यह भाभ्रम दुर्जके म्ट्रिप-भर्थात्‌ कमजार सोभों 
के घारण करने पोग्प बही दे। ४ 0 
मइपि मलु का पिछछा बाक्‍्प भाअकछ के फोगों को खूब 
सममः छेसा आहिए। पर्याकि यदि प्रह्मप्रपाभम का सष्छी 
डराइ से पाझम सही किया है--मफ्ले शरीर भोर मन को खूब 
लसबार तहीं बसाया है, भीर सांसारिक स्यवइ्ारों का समुखित 
कप से झकाने का सामप्ये शया दिधादछ, नहीं मास किया है 
दो प्रइस्प भाभप्रम के भारण करने मैं दुर्गशि दी है। एछी दशा 
में घर तो शूर-बीर भौर बुद्धिमान सत्चाम दी उत्पत्त दो सकठी 
है; सोए ते एदए्पी का बोझ घम्दास्ूकर अक्य साभ्रमा की छा 
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दी की जा सकती है । कमज़ोर कप्ने इतना भारी बोक केसे 
सम्दाल सकते हैं। 


इस लिए हमारे देश के सब नवयुवक ओर नवयुव॒तियों 
को पहले ब्रह्मचर्याध्म का यथाविधि पालन करके, तव चिचाद 
करके, ग्रहरूथाश्रम में प्रवेश करना चाहिए | विवाह करते समय 
इस वात का ध्यान रहे कि वर-बधू का जोड़ा ठीक रहे। दोनों 
खदुगुणी, विद्वान, चलवान, परद्मचारी और ग्रहरुथो का भार 
सम्दालने योग्य हों। विवाद का मतलूव इन्द्रिय-सुज्त नहीं है 
किन्तु शुर्वीर और परोपकारी सनन्‍्तान उत्पन्न करके देश का 
उपकार करना है। इस लिए जब पति-पत्नी दोनों सुयोग्य होंगे 
तभी गृहस्थाश्रम में थे रुप्रयं सुखी रह सकेंगे, और अपने देश 
का उपकार भी कर सकेंगे। महपि मतु ने कहा है -- 

सन्तुष्ो भायंया भर्त्तो सपनों साथ्यों तथेष व । 
यस्मिस्नेच कुछे नित्य कल्पाणं तन्न पेश पमर्‌ ॥ 
सु ० 

अर्थात्‌ जिख कुल में ल्री से पुरुष और पुरुष से स्त्री सदा 
अ्रसन्‍न रहती है, उसी कुलमें निश्चित रूप से कब्याण रहता 
है। वही कुल धन-दौलत, सखुख-अपनन्‍्द, यश-नाम पाता दै। 
ओर जदा दोनों में कद और विरोध रहता है, वहा दु खद्रि- 
द्वता और निन्‍दा निवास करती है। इस लिए विद्या, विनय, 
शील, रूप, आयु, वर, कुछ, शरीर इत्यादि सब वातों का 
विचार करके त्रह्मदतोरी और ब्रद्मचारिणियों का परस्पर वियाह 
होना चाहिए] अथवंवेद में कद्ा है :-- 


प्रश्नर्येण कल्या युवान पिन्दुते पतिस्‌। 
मु अधर्ष ० 


पर अमेशिक्षा 


भ्र्यात्‌ कम्पा मी ययाविधि प्रक्मसप परत फा पाछ्य करके 
अर्थात्‌ संप से रहकर विधाम्पास करके-मपते यसोम्प युवा 
पक्कि साथ षिघाइ करे। त्री को खोछद वर्ष के पहछ् भोर 
पुझण को पश्चास पे से पहछे भपते स्थ भौर बीय फो दिसी 
दइशामें सी बाहर सर शिकछमे देना घादिए | धिध्राह के बाद 
गसाथाज संस्कार छी झवसम्यपा यददी बठझाई गई ह। प्लुघ्रुत में 
लिखा है !-- 

छूमपोब्सदर्राबामप्राशा पश्रदिश्मतिस । 

कपपक्ते पुमाव्‌ पर्म कृफ़ित्प/ श्र विपणत ह॥ 
अर्थात्‌ २५ पर्ष से छम रप्नपाठा पुरुप यत्रि सोघइ दर्ष से कम 
अष्रवाली हरी मैं रर्माघाय करता है, तो वइ गर्म पेय्में दी 
निरपफ्द नई रइता। अर्थात्‌ गर्मपततु हो जाता है। भार पदि 
बष्या पैदा भी दोता है, लो रस्ती मर जाता है। भौर पदि जिस्दा 
भी रहता है, तो दुर्बदेन्द्रिय भोर पृप्णी का भार दोकर जीता 
है। भाज-कछ कदम का ठोक-टीक पास प होने के कारण 
इमाए दैश की समन्‍्दान की यही दशा दो रही है। 

अस्तु | ग्रृइस्थाभ्रम में म्ाकर मनुष्य को धर्म के साथ, 

अफले भपने धर्णानुसार, कठेष्पाँ का पाछम करना चादिप। 
ग्रुइस्पी मैं रइकर भी पुरुण्को प्रदुणारी रहता लादिए। भाप 
बरेंगे कि पृदएप केछा प्रहार | इस प्रश्न का टत्तर मनुझी 
पे दिया है -- 

कादुकरका मियानी ल्यात्श्यदा रदिरता कदा। 

पर्ंषर्श बदेज्देवां तय जता रफिस्सम्कया व 

मिल्चाएदथप्टपु चाश्याद खिपो राधिष बर्जक्य्‌ ( 

मक्षचाम्नेद भयति यत्रतक्ाज्से कशाव व 

मु भज्णान ३ 
आय के. 
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इसका साराश यह है. कि, जो पुरुष सदा अपनी ही सती से 
प्रसन्न रहकर ऋतुगामी "होता है और गर्भ रहनेके बाद तथा 
सन्‍्तान उत्पन्न होनेपर भी बच्चा जबतक माताका स्तन पान 
करता स्हे तबतक स्त्री को दचाता है और गर्भ रहनेके वाद फिर 
स्त्री को बचाता है, वह गृहरूथ होकर भी व्रह्मचारी ही के 
समान है| जितने ऋषिमुनि और महापुरुष गुृहस्थाश्रमी हुए, 
है, वे सब इसी प्रकार से रहते थे। पुरुषों को अपने घर में 
स्त्रियों के साथ केसा वर्त्ताच करना चाहिए, इस विपय में महर्षि 
महु का उपदेश अमूल्य है. -- 
पितृमिम्रोतृभिरचेता पतिमिर्देवरेस्तथा । 
पूज्या भूपयितव्याइव बहुझछयाणमीप्ठमि ॥ 
यत्र नाय॑ल्तु पुज़्यन्ते रमस्ते तत्न देवता । 
यत्नेताल्तु न पुज्यन्ते सर्घास्तश्नाउफा क्रिया 0 
शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम | 
न शोचन्ति. तु यत्रेता पर्दते तद्ि सम्पदा॥ 
तस्मादेता सदा पूज़्या भूषणाच्छादनाशने-। 
भूतिकामेनरेनित्य॑ सत्कारेपूत्सवेषु चर 
मलु० 
अर्थात्‌ जो पिता, भाई, पति और देवर अपने कुछ का सुन्दर 
कल्याण चाहते हो, वे अपनी लड़कियों,-बहिनों, पत्षियों और 
भोजाइयों को सत्कारपूर्वेफ, भूषणादि सब प्रकार से, प्रसन्न 
रखें , क्योंकि जहाँ स्त्रिया प्रसन्न रखी जाती हैं,वदा देवता स्मते 
हैं---सब प्रकार से खुख रहता है , और जहा वे प्रसन्न नहीं रस्ती 
जाती वहा कोई काम सफल नहीं दोता | जिस कुल में स्त्रिया 
दुखी रहती है, बह कुछ शीघ्र ही नाश दो जाता है , और जहा 
वे लुखी रदती हें, चद्या सुख्रसम्पदा वढती रहती है। इसलिए 


प्र भर्मशिष्ला 


डॉ छोप भपने घर का पेश्बपे 'लाइते हैं, टमको डसित दै कि, 
बे बस्ज-भामूपण सौर मोज्म इत्पादि से इसको सबंप प्रसन्न 
दसखें | तिथि-त्पोद्दार भौर उत्सवों पर इसका ला तौर पर 
खत्कार किया करें | 
मलुजी को इस शिक्षा को प्रत्येक मनुष्प णांक में कप छे, 
सो ड्सका कल््पाण क्‍यों न हो ! 
सित्रपों का करध्प भी मनुओ ने बहुत सुरूर बतछाया है। 
भाप बछूते हैं +-- 
दि हि कली बरोजेव प्माप्रश्थ प्रमोदपेष, । 
धप्रोदास्‍्युभा पुरा प्रक्त भ॒प्रद्चते 8 
सिवा तु रोचमावायां खब तोकते झइकम! 
छल्पों त्पोषमादायों एतुमेद « रोचते ६ 


भ्ख्बु 
अर्थात पद्दि रत्री सफ्नै पति से प्रेम न करैगी, ड्सको प्र्सस्म व 
रखेगी तो दुःख भीर शोकके मारै इसका मन उम्पसित व 
होसा ; भीर न काम रत्पस्न होया। ( ऐेसी दी इशा मैं पुरुषोका 
'कित्त स्थियोंसे इर झ्ाता है; सीर कोई कोई पुरुष शुराणारी 
भी दो डाते दे ) स्ध्िपों के छक््य प्रसस्न रहने--भोर सतत के 
प्रसन्‍्तर रखती--से द्वी सब धर-मर प्रसन्‍्त रइता है। भोर उनकी 
अप््सन्यता मैं सब दुलछइापक मान्द्म दोता दै। इसछिप 
मलुजी कदते दे कि -- 
सा प्रदष्टया जाय गृहकायंदु हक्षषा | 
झर्पह इु्योफाक जा जबगे चाकुकइरश्वा ॥ 


यु 
झंत्री को सदा प्रसस्श रहना लाहिए; भोर घर का काम ल्वूष 
इक्ततापूर्षड फरता छाहिए । सच सामाव जहाँ का ठर्दा सफाई 
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के साथ, रखना चाहिए , और खर्च हाथ सम्हालकर करना 
चाहिए। 

स्त्रियों फे दिगडने के छे दुपण मनुज़ी ने वतलाये हैं, उनसे 
स्त्रियों को वचना चाहिए | पुरुषों को उचित है कि इन दुषणों 
में अपने घर की स्त्रियों को न फँसने दे '-- 


पान॑ दुर्जनसंसर्ग. पत्या थे पिरदोश्टनस। 
एमप्रोन्यगेदबासश्व नारीसन्दूषणानि पट ॥ 
सचु० 
अर्थात्‌ मद्य, भड़, रत्यादि मादक द्र॒व्यों का पीना, दु पुरुषों 
का सग, पतिवियोग, अकेले जदां-तहाँ पाखण्डी साधुसन्तों के 
दर्शन के मिस से घूमते. रहना, तथा पराये घर में जाकर शयन 
करना, ये छे दृषण स्थ्रियों को बिगाड़नेवाले है। स्री, और 
पुरुषो को भी, इनसे बचना चाहिए । 
मनुष्य के धर्म-कत्तेंन्य इस पुस्तक में जगह जगद बतलाये 
गये हैं। उनमें से अधिकाश गृहस्थ के लिए दो हैं। इस किए 
यहाँ विशेष लिखने की आवश्यकता नहीं | एक कवि ने शुह- 
स्थाश्रम की धन्यता का वर्णन करते छुए एक श्छोक कहा है, 
उसको लिख देना पर्याप्र होगा -- 
सानन्द सदु्न छताशइ्व छिय* कान्ता न दुर्सापिणी 
सन्सित्नं छघने स्वयोषितिरतिश्वाशापरा सेवक 0 
आदिय्ये शिवपूचन प्रतिदिन मिष्टान्नपानं गहे। 
साथो संगमुपासते दि सतत घन्यो शुद्स्थाक्रम ॥ 
अर्थात्त्‌ आनन्दमयी घर है, पुत्र पुत्री इत्यादि चुद्धिमान, हैं, र्री 
मधुरभ्षापिणी है. अच्छे अच्छे मित्र हें, खुन्दर धन-दौलत है, 


अपनी ही स्त्री से, और अपने पुरुष से, प्रीति है, अर्थात्‌ 


पर्मश्क्ा- 


ये 
क्यू ब्यसिारी नहीं हैं, नौकर छोग भाषाकारं हैं 
अम्पागत का तित्य सत्कार द्ोठा रइता है पप्मेश्नर 
बरी भक्ति में छब सगे दें, पुल्दर छुम्दर मोजन बाते शिसाते 
खाभुनों भोर पिद्वालों का सत्संग करके सर्वेप इससे सुरूर 
उपदैश अऋदण करते पते है । ऐसा रझो गृदस्पाभम है, उछको 
घस्प है | वही स्वर्ण है। प्स्पेक पुइसुप रत उपपुत्त स्र्तेध्प 
पाछ्त करके सपसी पृहरुपी फो रुपर्भधाम बनामा झ्राडिप। 
धानप्रस्प 
गुइस्थाभ्रम सब झ्ाभमों का भाश्मपद्ाठा है एफ्सु पह्दी 
रुक मतुष्प का कर्ंभ्प समाप्त मई है। इसक बाई बामप्रस्प 
भओीए सम्पास, दो भाधभम मीर हैं, हिनमें मनुप्प को भयछे झम्म 
की तैयारी बिद्ेप रूप से करती झ्ादिए। परोफ्कार करते हुए 
ई/बर का भख्प्ड चिल्तत करती रहना ही मजुप्प के पचराजई 
जीवल का करोष्प है। इसके बिना इसका ड्रीपन सार्थक गहीं 
हो छकता | राह्पप आश्यण में कड़ा है - 
वाया ्म छमाप्द पूद्दी, सरेद्र । 
गूरी ्रुचा रची बरेद। 
क्यो पहुंचा फ्ामेव ॥ 
अवापव जाइ्न 
भर्पात्‌ प्रदाण्पे सप्पस को समाछ करके पृहर्पाधम अआारण 
करे गृहस्थाध्मम का कर्दर्ए रुके, अरुछ फो अझे अाभो। 
और जजुझ में क्सने के बाद भत्ते परियाहक संख्यासी क्यो । 
दारप्रसश्प भाध्मम कब प्रदण करता काडिप, इस किफ्य मैं 


मदुुजी कहते ६ -- 
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गृदस्पस्तु यदा पश्येदलोपलितमात्मन | 
अपत्यल्येच चापत्य॑ ददारण्य समाश्ययेत ॥ 
मनचु० 
अर्थात्‌ गृहरुथ जब देखे कि, हमारे बाल पक गये , ओर शरीर 
की खाल ढीली पडने लगी, तथा सन्तान के भी सनन्‍्तान ( नाती- 
नातिनव ) हो छुको, तव वह घर छोड़कर वन में जाबे, और 
चहाँ वानप्रस्थ फे नियमों से रहे | वे नियम मनुजी ने इस धकार 
चतलाये हैं. --- 
संत्यज्य ग्राम्यमादारं सर्घ चेव परिष्छद्म। 
पुन्रेषु भाया नि छ्षिप्प प्न गच्छेत्सदैव था ॥ 
अधपक्‍्विदो्शम समादाय गद्य चापिपरिच्छदम 
ग्रामादरण्य नि झत्य निपसेन्नियतेन्द्रिय ॥ 
मुन्यन्नेविषियेमघ्ये शाकमूऊफेन घा। 
एवानेद मदहायशाल्नि्पेद्धिधिएूव कम ॥ 
मनुल्रति । 
घर और गाँव फे सब उत्तमोत्तम भोजनों और वस्त्रों को छोड़- 
कर, सूती को पुत्रों के पास रखकर; अथवा यदि सम्भव हो, तो 
अपने साथ लेकर, वन में चला ज्ञाय । वहा अग्निहोत्र इत्यादि 
धम्मकर्मा को करते हुए, इन्द्रियों को अपने चश में रखते हुए, 
निवास करे। पसाई के चावल, रामदाना, नाना प्रकार के शाक, 
फल, मसल, इत्यादि फलाद्ारी पदार्थों से पचमहायज्ञों को करे , 
ओर यज्ञों से वचा हुआ पदार्थे स्व्य सेवन करके मुनिवृति से 
रहे | परमात्मा का सदेव चिन्तन करता रहे | हे 
इसके सिवाय वानप्रस्थ के और भी कुछ फर्तेव्य हैं, और 
वे हैं परोपकार-सस्बन्धी, क्योंकि परोपकार मनुष्य से किसी 


जद परमेशिश्ता 


साश्रम मैं सी छूरता नहीं दे। मइपि मतु कइते दे -- 
झदास्बावे दिल्वचुकः स्दवाएस्पों मेह७ श्रमाहिदा । 
डाह्या मिश्कमबादाठा सर्वमूतावुधम्धकः 8 
कजबद। ठसा्तु बशझुचारी बराशब।। 


धारणेप्यममार्ेव.. पृहस्कतिफरेकनत आ 


मु 

स्वाध्पाय, मर्पात्‌ पड़ने-पड़ामे में सद्ता छगा रइवा दै। इस्तरियों 
झोर मन को सद प्रकार शीतकर अपनी सात्मा को वर मैं 
कर लेता है। संसार का मित्र बज जाता दै। इन्द्रिपां को लारों 
ओर से शींबकर ए"बर भोर संसार » दित में छ्रगा देठा दे। 
'सिपादालादि से अंगर के निदास्ियों का दित ररता दे सौर 
प्राम के शिन छोगाँ से सम्पर्क रइता दे, उनको मी विधा 
दाणादि से छाम पहुंचाठा है। सब प्रापिियों पर दया ररता है) 
अपने छुख के क्विए कोई मी प्रसक्ष गई करता | प्रद्मचपंप्रत का 
घारण करता दे। भ्र्पात्‌ पत्र सफती क्री भी साथ मैं रइुती 
है, तो रखसे मी कोई कप्म च्रेप रईं करता ! पृष्दी पर छोता' 
है। किछी से मोह-मम्॒ता नहीं एछता | सम को समान हए्रप्नि से 
देखता है। इक के मीचे फोपड़ी में रहता है। 

मु्शकोपनिपश्‌ में थस्तप्रस्य शाभ्रम धारण करनेबाके के 
किए क्तफ्घापा गया दै -- 

तबमादे ने क स्‍्कफतत्वरभ्ने हपत्तप विड्धांघो भेश्यक्षप्णो बरत्या। 

एल्‍बंद्गेश ते किया प्रचानिति बंचाम्पाक/ घ कुछरो कष्क्वाल्मा ॥ 


फम्दक्रोपकिषट । 
अर्थात्‌ डो शान शिद्ठान छोग सातक्माजुप्राण करते हुए, स्वर्प 
कप संइकर परोएकार करते हुए, मिक्ता से अफ्या निर्षाद 
कराते हुए, बन में रहते हैं, थे बिमेस्न दोकर, भाणडार से डस 


चार आश्रम ८६ 


परम पुरुष, अविनाशी परमात्मा को प्राप्त फरके आनन्दित 


दोते हैं । ४ 


आजकल प्राय. छोग ग्रृहस्थाश्रम में द्वी बेतरह फैसे हुप 
झृत्यु को प्राप्त होते हैं--निश्चिन्त होकर परोपकार और ईश्वर- 
चिन्तन में अपना कुछ भी समय नहीं देते। इससे पुन्जन्म में 
उनको आनन्द प्राप्त नहीं होता | इसी लिए मद्वरप्यों ने ग्रहसूथ 
के बाद दो आश्रमों का विधान करके--आधी आयु परोपकार 
और ईए्वर-चिन्तन में बिताने का आदेश करके--भनुष्य की 
परम उन्नति का द्वार खोल दिया है। सब लोगों को इस 
आदेश पर चलकर छोक-परलोक खुधारना चाहिए। 


संन्यास 
यह मलुष्य का अन्त का आश्रम है। इसके त्रिषय में मह॒षि 
मनु कहते हैं -- 
घनेष च दिद्वत्येष तृतीय भागमायुष । 
चतुर्धभायुपो भागे त्यकत्वा सद्धान्‌ परिग्रजेत्‌ ॥ 
मनु ० 
अर्थात्‌ आयु का तीसरा भाग चन में व्यतीत करने के बाद जब 
चतुर्थ भाग शुरू दो, तब वन को भी छोड देवे ; और सर्चेसडू- 
परित्याग करके--यदि रत्री साथ में हो, तो उसको भी छोड- 
कर--परिन्राजक बन जावे। यों तो परित्राजक बननेके लिए कोई 
समय नहीं है, जब पू्ण वेराग्य प्राप्त दो जाय, तभी वद सन्‍्यासी 
दो सकता है। ब्राह्मण अन्धों का ऐसा ही मत है .-- 
यद्दरेव पिरजेत्तद्दरेव प्रमजेद्ानादा गुद्घाद्दा ब्रद्मवर्योदेच प्रमजेतू । 
अर्थात्‌ जिस दिन वेराग्य प्राप्त हो जाय, उसी द्न--चाहे वह 
चन में हो चादे घर में हो--सन्‍्यास कछे सकता है--ब्रह्मचय 


दर परमंशिश्ता 


माश्मम में सी क्लूटता म्टी है। मइपि मतु कइते हैं. -- 
एथाण्वाने किल््युचए स्वाान्दों मेह्ः प्रम्रदिहम । 
दाठा डिल्‍्कमबादाठा प्रर्षभूवायुइर्रका ह 
अफ्क्कः उद्कारयपु अछदारी बरास्‍्तबः:। 


अए्नेप्बमसरदेब.. दृद्षमकतिकेठना ॥ 


मथु 

स्वाध्याथ, अर्थात्‌ पह़ने-पढ़ाबे में सद्दा छगा रहता द। इन्द्रियों 
ओर मन को सब प्रकार अीतकर भपती भात्मा को ब्रश मैं 
कर छेता है। संसार का मित्र ब्ज़ जाता दे। इस्तियों को बारों 
ओर से खींलकर (»बर भोर संसार के द्वित मैं छगा देता है। 
विधादातावि से ्ंयक के निबाासियों फा दित करता है; शोर 
प्राम के झिन सोगों से सम्फर्क रहता है, इमको भी विधा 
दातादि से छाम पहुचाता दै। सच प्राज्यों पर दपा करता €। 
अपने छुख के फ़िए कोई मी प्रपप्त दीं करता । प्रश्नसयेंद्रत का 
परारण करता है। भर्पाद्‌ पत्दि अपनी क्री सी साथ मैं पी 
है, हो उससे सी कोई काम जेप्ा महवी करता | पृथ्षी पर सतोता 
है। किसी से मोइह-मसता सही रकता | सथ को स्माव हि से 
देखता दै | पृश् के बीस कोपड़ी में रइता है। 

मुस्छ्कोपमिफ्द मैं थानप्रस्प साक्रम घारण करतेबाफे के 
फ्रिए बकाया गपा है -- 

क्पाअद ये ए फ्कफत्त्वपन्थे क्षास्दा चिहांप्तो वेश्कपकी भरता । 

एव्बगारैश ते दिए प्रदान्ति करा मस्त प्र पुछरो क्फ्पात्मा । 


। 
मर्याव्‌ डा शारत विद्वान फ्रोप सत्कर्मानुप्राथ करते हुए, स्थर्प 
कप सहकर फ्रोफकार करते हुए, मिश्ा से ऊूपना भिबाइद 
करते हुए, पन में रहते हैं, थे लिमेख् होकर, प्राप्ष्ार से, उछ 


चार आश्रम ८६ 


परम पुरुष, अविनाशी परमात्मा को प्राप्त करके आनन्दित 


होते हैं। 


आजकल प्राय, छोग गृहस्थाश्रम में दी वेतरह फँसे हुए 
र॒त्यु को प्राप्त होते हैं---निश्चिन्त होकर परोपकार और ईश्वर- 
चिन्तन में अपना कुछ भी समय नहीं देते। इससे पुन्जेन्म में 
उनको आनन्द प्राप्त नहीं होता । इसी लिए महर्षियों ने भृहस्थ 
के बाद दो आश्रमों का विधान करके--आधी आखु परोपकार 
ओर ईश्वर-चिन्तन में बिताने का आदेश करके-- मनुष्य की 
परम उन्नति का द्वार खोल दिया है। खब लोगों को इस 
आदेश पर चछूफर छोक-परलोक खझुघारना चाहिए । 
. संन्यास 
यह मनुष्य का अन्त का आश्रम है। इसके विषय में महषि 
मनु कहते हैं -. 
हे घनेपु च दिद्दत्येव॑ तृतीय भागमायुप । 
चतुर्थमायुपो भाग त्यक्त्वा सद्भान, परिबजेत्‌ ॥ 
सनु० 
अर्थात्‌ आयु का तीसरा भाग चन में व्यतीत करने के याद ज़ब्‌ 
चतुर्थ भाग शुरू हो, तव वन को भी छोड़ देवे , और सर्वसडू- 
परित्याग करके--यदि स्त्नी साथ में हो, तो उसको भी छोड- 
कर---परित्नाजक वन जावे। यों तो परिवाजक चननेफे लिए 
समय नहीं है, जब पूर्ण वेराग्य प्राप्त दो जाय, तभी चदसन्यासी 
हो सकता है| ध्राह्मण ग्रन्थों का ऐसा द्वी मत है -. 
पद्दुरेप पिरजेचद्द्रेघ प्रमजेद्वानाद्वा ग॒द्ाद्वा मद्मवयांदेव प्रबनेत्‌। 
अर्थात्‌ जिस दिन वैराग्य प्राप्त दो जाय, उसी दिन-.. चाहे 


चन में हो चाहे घर में दो--संन्यास के सकता है बल 


३० घमंशिक्षा 


भापम से दी संस्पास छे सकता है जेसा कि स्यामी शंरूण 
आर्य स्पामी दपानाव् इत्यादि ने किया | पप्स्तु छच्चा पैशप्प 
होना इर हालत में भावश्यक दे। यद तहीं छि माज-कछ 
आाधम साख साधु-संम्पासियां फी छरइ प्रदस्पां का सारकुप 
हा आप--टसको ठगकर पड़ी-पड़ी सम्पत्तियां पुरूष करै-मोस- 
बिछास में पड़ा रहे, सथपा लोरो पोर वुरालार में पकड़ा जाप। 
इस प्रकार के संत्पासियां मैं दी भारठ का शाश फर दिया दे। 
इसको परमात्मा प्राप्त मह्दी दो सकठा। कठोपनिप्र में 
कहा है !-- 
बादिरतोे धुइदरिताश्णाकास्ये बाफ्राहिता। 
शाप्नास्दमारखों बावि प्रशानेबरेकशाप्कुषाप्‌ | 
कइ० 

अर्थात्‌ झ्छ्यों ने दुराखार त्यादि बुरे कम गहीं छोड़े है, डियका 
मन भर इन्त्रियों शाम्ठ नहीं हुए है, झिबकी सातमा एवकए भौर 
पर्रेपकार मैं गईं उगी है, शिमका खिरा सद्दा द्विपर्या मैं रूगा 
शहता है, थे संतस्पास छ्ेकर मो पप्मात्मा को प्राप्त सर्दी कर 
सकते | 

इस छिप सत्पासी को उचित है कि, सफ्ती पाणी मोर 
मल को मघमेरी रोककर ढाब सौर मारमा मैं क्पावे | सी 
फिर रस क्वाव सीर भारमा को एक में करके-..-भध्पातमहात 
से--इस शान्तदूप पस्मात्पा मैं छपिए करे। पद्दी पोप ९ 
योगल्चिक्ततू सिनिरोष्ट | सर्थात्‌ सद विपयों से कित्त को कींच- 
कर पुक परमारमा झोर परोपकार मैं इसको स्थिर कर्ता दी 
थोग है। योगी भीर संख्याखों में कोई भेव गईं है। गीता के 
झछठयें मप्याय मैं समचाव्‌ झृप्ण ने संल्यासी भौर योपीके छशणज 
लथघा रखके कर्सम्प विस्तारफ्थेक इतस्ाए दे यहाँ पर विस्तार 


चार आध्रम हर 


भय से हम विशेष नहीं लिख सकते । तथावि निम्नलिखित 
इलोक से कुछ कुछ उसका आभास समिल्ल जायगा -- 


अनाधित कर्मफलं कार्य कर्म करोतिय । 
स संन्‍्यासी च योगी व न निरभपिने चाक्रिय 0 


भगवदहृंगीता । 
अर्थात्‌ कर्म -पल का आश्रय छोड़कर जो महात्मा सब 
धामिक कर्मों को वरावर करता रहता है, वही सन्‍्यासी है , 
ओर वद्दी योगी है । जो छोग कहते हैं. कि,अच तो हम संन्‍्यासी 
दो गये, अब हमको कोई कर्तेव्य नदीं रह गया--अग्लिद्दोत्रादि 
अमेकार्यों से अब अपने रामको क्‍या मतलरूव दे! ऐसा कहने- 
वाले साधु-सन्‍्यासी भगवान्‌ कूण्ण के उपयुक्त कथन का मनन 
करें | सगवान कदते है कि, परोपकारादि खव घामिक कार्य 
संन्यास्ती को भी फरना चाहिए, परन्तु उसके फरछ में आसक्ति 
न रखना चाहिए। विलकुछ अकर्मण्य वनकर, अश्निहोत्रादि 
धर्मेकायों को छोड़कर, चैठनेवारा मनुप्य सनन्‍्यासी कदापि 
नहीं दो सकता | 


सन्‍यासी के लिए अपना कुछ नहीं रहता। सारा ससार 
उसको ईश्वस्मय दिखलाई देता है, और चद जो कुछ करता है, 
इश्वरप्रीत्यर्थ करता है। सब प्रकार की सासारिक कामनाओं 
को वह छोड देता है। शतपथ त्राह्मण में लिखा हैं -- 
पुर्रेपणायाएव पित्तेपणायाश्ष छोकेपणायाश्र व्युत्थायाथमिध्षाचर्य 
घरन्ति ३ 


शतपध ब्राह्मण 
र्थात्‌ सन्‍्यासी लोग र््रीपुआदि का मोद्द छोड देते है, धन 
की उनको कोई पर्चा नहीं रहती, यश की उनको चाह नहीं 


श्र घमेशिज्षा 


शइती--प सबंसंगपरिष्पाग करके, मिश्ताय्य करते हुए, रात 
बिन मोक्ष-सापन में ली हद कया न यत 
ध् |; 
साइन भोर हक का पर्स करते हुए सिक्का है 
क्कसकेसनसश्मजः बादी दष्दी कुडम्मबाव। 
िल्रेम्बिदतो बिल्‍वे॑.. सर्षस्ताल्यपीष्कन्‌ 8 
हू इृप्क्त न प्रदिक प्केरारूु प्प कुसक॑ एव । 
सप्शापककीब्ये। च॒ व दाइमपपफ बहप ४ 
इप्रिपु्त स्वफऐेत्पाई. कफ़प्त जाके. पिक्‍्द। 
खत्थपूष्॑ बरडार्चष महंत. प्लमाचरेद 
अधिक्रपेश्किबासडड में शिफेश्केद. कम्मेमि ॥ 
तर्वचरजे्चोदेस्था चकम्ती त्त्स्द्प्‌ ३ 
अ्नेध दिविदा पदों इत्यर्त्या संगराव्‌ छमेः छूने । 
सर्दन्दपिश्सु को अएल्गेबादफिप्स्ते ॥ 


पर्पात्‌ केश, नक्ष, दाढ़ी सूछ इत्पावि फेदन कराके सुल्दर पाज 
दण्ड भौर एत्पावि से रंगे हुए बख्र भारण करें। लौर 
फिर सब को सुख देते हुए, स्व भी सामत्यस्वद्प 
होछए, विघरण किया करै। डबु की उफेश अपना संबाध 
इत्पादि में कोई संल्पासी पर क्रोप करें, सथथा उसकी मिन्दा 
को, ठो संस्पासी को डखित है कि, साप रूप दडके में ससके 
ऊपर कोघ त करे बए्कि स्मत्पत्त शान्ति घाएण करके उसके 
क्पाण का ही रुफ्देश कहे | मोर एक यू के शो भा का 
दो भाँकों के भीर दो कारों के छिों में 

बकीएे--बाभी को कमी, किसी दशा मैं मी मिप्या दोख़े मैं 
ले फ्रगावे | संस्वासी अब सारे में लड़े, लघब इजेर-डब्त त देख 


चार आशध्रम ह्३्‌ 


कर नीचे पृथ्वी पर द्वष्टि रखकर चले | सदा वख्र से छानकर 
जल पीवे । सदा सत्य से पविन्न चाणी योले | खदा मन से 
विवेक करके, सत्य का अरदहण करके और अखत्य का त्याग 
करके आचरण करे। किसी प्राणी को कमी फष्ट न दे, न 
किसी की हिंसा करे, इन्द्रियों के सब विपयों को त्याग दे, वेद 
में ज्ञो धामिक कर्म, विद्यादान, परोपकार, अग्निदोत्रादि चत- 
रुपये गये हैं, उनका यथाविधि आचरण करे, छूब कठोर तप- 
शचर्या घारण फरे--अथांत्‌ सत्कर्मों के करनेमें खूब कष्ट उठावे, 
लेकिन दूसरे किसी को उसके कारण कष्ट न होने पावे । इस 
प्रकार आचरण करके सनन्‍्यासी" परमपद्‌ को पा सकता है। 
इस प्रकार धीरे धीरे सब संंगदोपों को छोड़, दरप-शोक, सुख- 
दुख, हानिदाभ, जीवन-मरण, यश-अपयश, मान-अपमान, 
निन्‍्दा-स्तुति, शीत-उष्ण, भूख-प्यास इत्यादि जितने इन्द्र हें, 
उनसे मुक्त होकर,खन्यासी परमात्मा परवह्मर्म स्थित दोता है। 
रान्यासती के ऊपर भी वडी जिम्मेदारी है--वह स्वयं अपने 
लिए मोक्ष का आचरण करे, और अपने ऊपर वाले अन्य दीनों 
आश्रमों से भी धर्माचरण कराचे, सब के खशयों को दूर करे। 
खत्य डपदेश से सबको सनन्‍्माग पर चलाबे | धर्म के दशा लक्षण 
जो मनुजी ने वतलाये हैं, और जिनका इस पुस्तक में अन्यत्र 
वर्णन दो चुका है , वे चारों वर्णों और चारों आशभ्रमों के लिए 
वख्राबर आचरणीय हैं। मनुजीने इस विषय कदा है-- 

घतुर्भिरपि चेवेतनित्यमाश्रमिमिदिजे, । 

दृशल्क्षणकों घ्म सेवितव्य प्रयल्नतः ॥ 

मनु ० 
अर्थात्‌ चैये, छमा, दम, अस्लेय, शौच, इन्द्रिय-निम्नदद, चुद्धि- 
विवेक, विद्या, सत्य, अक्रोघ, इन दस लक्षणों से पूर्ण घर्म का 


हर पर्मशिश्ता 


साथरण सह्यस्त प्रपक्ष के साथ खारों ही बर्षों भोर भाशमों 
को करना श्राहिए। ल॑स्यासा फा यहां फत्तम्प है कि सपर्प 
असंऊ झूप स॑ परमात्मा में छित्त रखते हुए, सारे संसार को 
इस भरत पर अछने फा उपदेश करे | 


पाच मसहायज्ञ 
झाये हिन्दू आति के सि्य के भार्मिक हस्पों में पौश मदद 
सश्ञ पुसप है। ममु सद्वाराज से सपनी स्एृतिक्रे तीसरे अ्रम्पाप 
में छिला है कि प्रत्येक गहरुप से पांख प्रकार की दिंसाए प्रति 
विनर मवायास होती रहती &-.(१) सूद्था (२) चक्की (३) मादू 
(४) भारूफ्ी-मूखछ भोए (५) पड़ा एत्पादि के द्वारा | सो एम 
पार्षों के प्रापश्दित्त के किए. मइपियों मे पांच महायत्ां का 
विघाम किया है। सदृ्ति मनु से सिक्षा है सि जो पृदएप पश्ण 
मसहायकों का पयाशक्ति त्पाग नहीं करता बइ प्रह में इसता 
जुभा भी हिंसा के द्‌पां में छित्त नहीं होशा। बे पौस मदापढ 
इस फ़्काए दे -- 
कपिषश देक्‍्कश खूतयकआ चर छबंदा। 
गृकड फिल्दश च क्याप्गत्ति व हक्‍्कंत ॥ 


अर्पात्‌ (९) ऋफ्पिद (२) देशपत्ष (॥) (हो मुप् 
(१) फिशृप्णा इसको पयासफ्ति छोड़ना ल चाहिए । इबकों सदा 
पड़ इसछिए कद्धा दै कि सम्प पश्ष तो लेमकिक दुसा करते हि 
परस्तु थे नित्य के कत्त भप हैं| सोर ममुष्प के ने क्कि जीवन 
इनका गइरा सम्बन्ध है। थे महापत्र पवत्रि लिख्य 

अदा के साथ किये डाठे है, ठो मनुप्प कथा डीवस दरारोत्तर 





पाच महायज्ञ ४ हर 


उन्नत और पवित्र होता जाता है, और अन्त में. वह मोक्ष का 
अधिकारी होता है। 


(१) ऋषियक्ञ 


इसको ब्रह्मय॒ज्ञ भी कहते हैं| इसके अन्तर्गत स्वाध्याय और 
सध्योपासन ये दो कर्म आते हैं| स्वाध्याय फे दो अथ हैं। एक 
तो यह कि मनुष्य प्रातकार और सायकाछ भत्तिदिन कुछ 
आार्मिक ग्रन्थों का पठन-पाठन और मनन अचश्य करें। इससे 
उसके दुगु णों का क्षय होगा , और सदुगुणों की चृद्धि दोगी। 
ओर दूसरा अर्थ “स्वराध्याय” का यह है कि मनुष्य स्वय अपने 
आप का अन्ययन साय-पात अवश्य करें--अपने सदुश॒ु्णों और 
डुग॒ णों का मन ही मन विचार करे, तथा डुग णों को छोड़ने 
ओर खद॒गुणों को बढ़ाने की प्रति दिन प्रतिक्षा और प्रयत्न 
करें। यद ऋषियज्ञ अथवा ब्रह्मयज्ञ का पक अड्ढहै। 


दूसरा अड्ू सन्ध्योपासन है। इसमें ईश्वर की उपासना 
मुख्य है। मनु महाराज सन्ध्योपासन का समय बतलाते हुए 


कहते हैं. -- 


पूर्वी सध्याजपेस्तिप्टेल्साविन्नीमकंदु्शनातु । 


परिचमा तु समासीन सम्यगृक्षविमाषनातु 0 
मनु० झआ० ३ 
अर्थात्‌ प्रात काल में जब कुछ नक्षत्र शेप रद्द जायें, तब से 
लेकर सूर्यदर्शन दोने तक गायत्री का जप करते हुए--अर्थ- 
सहित उसका मनन करते हुए--अपना आसन जमाये रहे, और 
इसी प्रकार सायकाल में सूर्यास्त के समय से ' छेकर जब तक 
नक्षत्र खूद अच्छी तरह न दिखाई देने रूग) ' तब तक वरावर 
सन्ध्योपासन में बैठा रहे। सन्ध्या एकान्त में, खुली हवा में, 


है चर्मशिक्षा 


किसा श्मप्ीक अयद में सश्ाशार के धीर करती जाहिर! 
महपि मनु कजते हैं कि प्राठःसम्प्यासे रात भर की, भौर साप- 
सनध्पा से दिय सए की दुबांसना्थों का ताशा दोता दै। 

सल्प्या में पहले साचमन, भदुरुपरें सौर मार्ड की किपा 
के बाद प्राणायाम किया जाता है | धापायपाम को सब से सरश 
रीति पह द कि शामि के बीसे से सूछेल्दिप का ऊपर की घोर 
सा कोचन करते हुए मीतर की बायुको कफ़पूषेंक बाइर गिकाल 
के, भौर इसको बाइर दी थयासक्कि रोके रहे। इसके बाद फिर 
गाय व को भीतर फ्रेकर ऊपए की भोर ऋाफ्शँी 
झ्सको रोके । बाइर भोर भीतर कायु को रोकते का 
कम से कम इतप्रा ्गम्पाख करता चाहिए कि स स्पाका प्राणा 
याम-मस्दर पख्द्र दी सन्द्‌र स्पिरिता के साप तीम-ठीम बार 
ऊपा जा सके | तब एक प्राणायाम दोगा। इसी प्रकार के कम 
से कम तीन प्राणायाम तो छ स्पा में सबश्य करते चआाहिए। 
फिर डिठमे दी सधिक कर सके, झतना दी भष्छा है। 

मल्ठ मदाराब छिखते हैं कि शिछ प्रकार यातुमों को तपाने 
सं इसका मेछ सब पाहर गिकख्र झाठा है, ढुछी प्रकार प्राणा 
ग्राम करने से मलुष्प की इस्द्रिपाँ के साएं दोप दूर दो झाते द। 
आसयेग्यता मीर झरायु बड़ूदी है। 

प्राणाथास के बाद ध्पप्रमप पर फे मन्‍्जों में पप्मात्मा की 
सुृप्यि रखता का बर्णेन दे | भीर इस इत्टि से पाप से क्वत 
रडइमे का साथ वप्शाया घपा है! फिद मतसा परिक्मा भोर 
अपस्यात्त के मंत्री में इस सपने को परमात्मा के गिकर दोने का 
अनुभष करते हैं | ठत्पश्थात्‌ पापत्री मंत्र से 'स्प्तात्मा के सर्व 
क्यापी, सर्वशकिस/ भौर देअएडी दीते का सठुमव करके इस 


पाच महायश् हज 


अपनी घुद्धि को सन्मागं की ओर प्रेरित करने की प्रार्थना करते 
है, और अन्त में उस स्वे-कल्याण-सूर्ति प्रभु को नमस्कार 
करके सन्ध्योपाखन को समाप्त करते हैं। 

यह सन्ध्या का सारांश लिखा गया है| संध्योपासन-चिघि 
की अनेक पुस्तकें छपी हैं.। उनको देखकर और किसी आजचाये 
गुरु के द्वारा प्राणायाम इत्यादि सन्ध्योपासन की सम्पूर्ण विधि 
का यथोचित रीति से अस्यास करना चाहिए । 

चाहे हम रेल इत्यादि की यात्रा में हों, अथवा अन्य किसी 
स्थिति में हों; पर सध्योपासन कर्म का त्याग न करना चाहिए। 
जल इत्यादि के उपकरण न होने पर भी परमात्मा की उपासना 


ठीक समय पर अचरश्य कर लेनी चाहिप। उपकरणों के अभाव 
में कमें का द्वी त्याग कर देना उचित नहीं। 


२ देवयज्ञ 


इसको अश्निदोत्र भी कहते है । यह भी साय-प्रात दोनों 
काल में चेद मत्रों फे द्वारा किया जाता है। भग्निद्दोत्न से जल- 
शायु शत्यादि शुद्ध होता है। रोगों का नाश होता है । 


मे भूतयज्ञ 
इसको बलिवैश्वदेव भी कहते हैं। भोजन के पहले यह 
मद्दायज्ञ किया जाता है। पहले मिष्टाक्ष इत्यादि की छुछ आहु- 
'तिया अग्नि में छोडी जाती हैं.। फिर कुत्ता, सगी; रोगी, फोढी, 


पापी इत्यादि तथा अन्य पशु-पक्षी, कोट-पतग इत्यादि को 
भोजन का भाग देकर उनको सतुष्ट किया जाता है। 


४ नृयज्ञ 
इसको अतिथियह भी कहते हैं। इसमें अतिधि-अम्यागत, 


ध्द अर्मेशिज्षा 

साधु-मदात्मा, सख्तव इत्पादि को भोडत, बस्च, बक्षिणा 
एवपावि से ससतुए करके उनके सत्संग से छ्वाम डडाते है। 
“भतिधि-सत्कार” नामक स्वतरद प्रफरण इस पुस्तक में मम्पक् 


दिपा है। 


५ पितृयज्ञ 
माता पिता, झाद्यार्प इत्यादि ठथा अम्प गुरुडमों की 
फित्प उेबायुभूपा ए_ करना उनकी आजा का पालन करता उसके 


प्रिय कम कर्मों भारूरय करता पितुपद कइफाता दे। 

यही पाँच मदायह हैं, रा गृहस्प के छिए विददेप कर, झोर 
अम्य साप्ममबास््ों के करिए मी साधारण तौर पर, छठछाये मे 
है । “फआमदापक्रविधि” की का पोधिपां छप गई हे, झूममें 
इनब्री विियां झौर मंत्र इस्पादि दिये हें, सो देखकर प्म्पासत 
कर छेजा छाहिए। 


सोलह ससस्‍्कार 


किसी मासूछी वस्तु पर कुछ क्रियार्मा का पेसा प्रभाष 
डाढसा कि, झिससे बह बस्तु भीर भी उत्तम को, इसी को 
संस्कार कइते हैं। मलुष्प-डीवस को छुम्दर सौर उच्च क्मामेंके 
फ्रिए इमारे पूर्वड ऋषियों के जौ रीतियां बठखाई हैं, ढन्दीं को 
संस्कार कहते हैं| दे घामिक किाएँ, मसुष्प के धर्म में लाने 
से छेकर उृत्पु पर्यन्त कुछ सोछइ हैं, मोर इन्हीं को दिल्‍्यू पर्म 
में खोझ़द संस्कार कदते हैं। इस सोझदइ संस्काएँ के करते से 
मलुप्प का शरीर, मबर भौर भारमा डच्च तथा पवित् दोता 
है। पे छोल्द संस्कार इस प्रकार हैं 

६ मर्माघान--इसी को मिफेक और पुश्रेर्टि मी कडते दें। 


सोलह सस्कार ६६ 


इसमें माता-पिता दोनों गर्भ घारण के पहले पूर्ण ब्रह्मचर्य का 
बत रखते हैं। ऋतु-वदान के कुछ दिन पहले से ऐसी ऐसी 
अषधिया सेवन करते हैं. कि जिनसे उनका रज्ञ चीयें पुष्ठ और 
पवित्र दोता है। इसके बाद दोनों पवित्र और प्रसन्‍न भाव से 
गर्भाधान करते हैं। 

२ पुसवन--यह रूस्कार गसे धारण के दाद तीखरे मददीने 
में दोता है| इसका तात्पयें यह है कि, जिससे गर्भ की स्थिति 
ठीक ठीक रहे । इसी रास्फार के समय माता-पिता इस वात 
को भी दर्साते हैं. कि, जब से गर्भ घारण हुआ हे, तब से दम 
दोनों ब्रह्मचर्यत्रत से हैं, और जब तक फिर गर्भधारण की 
आवश्यकता न होगी, तव तक वरावसर त्रह्मचरयंत्रत से रहेंगे | इस 
सस्कारके समय भी रूत्रीको पुष्टिकारकत और पवित्र औषधिया 
खिलाई जाती है । 


३ रोमन्तोन्नयन--यह सस्कार गभे की बुद्धि के अर्थ छठे 
मद्दीने में किया जाता है। इसमें ऐसे ऐसे उपाय किये जाते हैं 
कि, जिससे गशिणी का मन सुप्रसन्‍न रहे, उसके विचार उत्तम 
रहें, क्योंकि उन्हीं का असर वाछक के मस्तिष्क और शरीर 
पर पड़ता है। 

४ जातकमें--यद्द सस्कार वालक के उत्पन्न दोने पर, नाल- 
छेदन के पहले किया जाता है। इसमें होम-हवन, इत्यादि 
घमंकाय किये जाते हैं; और बालक की ज़िद्दा पर सोने की 
सलाई से 'बेद! लिखा जाता है। इसका तात्पर्य यद्द है कि, तू 
विद्वान वन | तेरी बुद्धि बड़ी हो। 

४ नामकरण--यह सस्काए यारूक के उत्पन्न होने के 
ग्यारदर्वें दिन किया ज्ञाता है। इस संस्कार के अवसर पर 


१०७० अमंण्छा म्क्ठि )॥ 


जासखक का भाम रक्षा जाता है। भाम रखमेमें इस बात का ध्यव 
शकजा छाद्टिए कि घास सण्छ झोर सपस दो। क्राइए के बार 
में बिया, छक्तिप के माम में दछ, बेश्य के बाम मैं पथ मौर 
कुद के धाम मैं सेदामाव का दाघ दोगा चाहिए! ठितपाँ के 
भाम में सी मघुरठा दो ; दो-ठोन सछरसे सथिक न दों। सीता, 
साबित इत्पादि । 

६ लिप्कमप--पह संस्कार बारूक के लोये महीने में किया 
ऊाता दै। इस्मों बारुक को प्ंकत्यों के साथ घर से बाहर 
क्किफता मारम्म किया आठा है। 

# भस्तपराशब--पह बकूक के छठे मास में फ्रिपा जाता है। 
इस संस्कार के समय दाउक को मघु भीर क्लीर इत्पादि दिपा 
दाता दै। इसके बाद धद स्सत-पहण का भ्रपिकारी दोता है। 

<-चूड़ाक्म --सी को सुण्श संस्कार सो बढ़ते | पद 
प्राप: बार दे तीसरे बप में होता है। इसमें दाछूक के गर्मा 
अस्पा के बाल मूड़ दिये जाते दे । 

2 पद्ोप्रीत--इसी संस्कार को ढरफ्तपन या प़्तक्‍स्प मी 
कडते हैं। पद संस्कार प्राप्मण बाऊक का साउने में क्क्ति 
का प्पाददोजें बर्ष मैं मोर बेश्य का बारइजें वर्ष में होता दै। 
इसी संस्कार के दारा बाउक जद्यप का हत धारण कर के 


इंदास्पास का सजिकारी दोता है। 
कप सध्एपन पारस्स करसे के पहछे जो 


आ्रा्मिक विधि की डाती है, दसको बैबाएस्म संस्कार कदते है । 
११ समाषत्त त--भध्दयन समाश करमे पर ऊब प्झाजारी 
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को स्नातक पदवी दी जाती हैं, उस समय जो धामिक क्रिया 
होती है, उसी को समावत्तेन कहते हैं। 

१२२ विवाह--सन्तानोत्पद्ि के उद्द श्य से जब मजुप्य अपने 
ही समान कुछशीलवती स्त्री का पाणिप्रहण करता है, उस 
समय की धार्मिक विधि को विवाद सस्कार कहते हैं। 

१३ गाहपत्थ--जब मलुष्य गृहस्थाश्रम में प्रवेश करे 
अपने घर में घर्मेविधियों के साथ अग्नि की रुधापना करता है, 
उस समय यह सस्कार किया जाता है ; और तभी से गृहरुूथ- 
घर के पच्रमद्रायह इत्यादि फर्म चंद अपनी पत्ती के साथ 
करने लगता है। 

१४ बानप्रस्थ--गृहरूथ का फतेव्य पालन करके जब मनुष्य 
आयु के तीसरे भाग में घमे और मोक्ष की साधनाके लिए वन- 
को जाता है, उस समय यह संस्कार किया जाता है। 

१४ सनन्‍्यास--आयु के चौथे भाग में जब मनुष्य ईश्वर- 
चिन्तन करते हुए केवल मोक्ष की साधना में लगना चाहता है; 
ओर सब प्राणियों पर समद्ृष्टि रखकर जनद्वित को अपना 
एकमात्र उद्दे श्य रखना चाहता है, तव जो विधि की जाती है, 
उसको सनन्‍्यास-सस्कार फहते है। 

१६ अन्त्येप्टि--यदह अन्तिम रूस्कार मनुष्य के मर जाने पर 
किया जाता है। इसमें उसका श्र एक कुण्ड में वैदिक 
विधि से हवन के साथ जलाया जाता है। यदद अन्तिम यज्ञ है । 
इसी लिए इसका नाम अन्त्येच्टि है । 

उपय क्त सोलद सुख्य-मुख्य संस्कारों के अतिरिक्त ९-कर्ण- 
चेघ ( कनछेदन ) और २-केशान्त अर्थात्‌ युवावस्था के प्रारम्भ 


ह०रे अमेशिक्षा 


में बाढ़ीसफ इस्पादि सब पा<्छा के मुड़ुपान का मो एक सतेस्कार 
दोठा है। परन्तु इददी गिनती साधारण स्ंस्कार्य में है । 

प्रस्येफ संस्फार फे समप दैदबिपि से इपन किया दाता 
है। गायत, वादव इष्टमित्र भीर पिद्धस्मों का सत्कार क्रिया 
जाता है। 

पे छ एकार फ्या भौए पुत्र दोनों के छिए ;मगिवापे है। 
मतुध्यमांत्र पदि इब स स्कारों को शास्ज-पिधि फ्रे भयुसार छरने 
स्फॉ लो उसका ड्रीपत पवित्र भोर डब्य बन जापे। डिव्यूजाति 
में अब से इत स स्कारों का छोप दो ग़पा है, तमी से जीचलकी 
परविज्षदा सी गए हो पई। खश्सारों झा पुतस्क्रीबन सत्पेक 
गृहस्प का करष्प है । 





तीसरा खण्ड 
आचार-धम 


“आचारः परमो घम्मेः श्रुव्युक्त स्माते एव 


+>मलु०, अ० १---१०८ 


आचार 


मनुष्य के जिस व्यवद्यार से स्त्र्यं उसका दित तथा संसार 
का उपकार होता है, उसीको आचार और उसके विरूद्ध 
व्यवद्वार को अनाचार कहते हैं। आचार को सदाचार और 
अनाचार को दुराचार भी कहते हैं। वेद और स्छतियों के 
अनुकूल जो धर्माचरण इत्यादि व्यवहार किया जाता है, वही 
आचार है; और आचार हो परम धर्म है। मनुष्य चाहे जितना 
विद्वान हो, चारों वेदों का सागोपांग शाता दो, पर यवि वह 
आचार-प्रष्ट है, तो उसका सब ज्ञान व्यर्थ है। यही बात मजु 
जी कहते हैं :-- 
क्षाचारद्विज्युतों विप्रो न वेदफलमश्नुते । 
आचारेण तु संयुक्तः सस्पृण फठभाग्भवेत्‌ ॥ 
एवमाचारतो दृष्ट्वा धर्मेल्य सुनपो गतिम्‌। 
सर्वेस्य ठपसो मुछमाचारं जग॒ृहु परम ॥ 
मनु? 
आचारभ्रष्ट वेदशाता वेद के फल को नहीं पाता। जो आचार 
से युद्ध दे, चही सम्पूर्ण फल पाता है। इसलिए मुनियो ने 
जब देखा कि आचार ही से धर्म की प्राप्ति है, तव उन्होंने धर्म 
के परम सूल आचार को अहण किया। जो अपने चरित्र को 
सदेच धर्मानुकूल रखता है, यह सब प्रकार से सुखी होता है। 
इस विषय में भगवान मनु कहते हैं-- 
आचारास्लमते झायुरायारादीप्सिताः प्रजा ॥ 
आवचारादुनमक्षण्पमाचारों हन्त्यकक्षणमर्‌ ॥ 


सनु० 
आचार से पूर्णायु मिलती है, आचार से ही मनोवाछित 
सन्तान उत्पन्न होतो है, आचार से ही घन सम्पत्ति मिलती 


३०६ भ्मरिक्ता 


है। सौर सादार से सब तुगू ण दूर दो जाते हैं। इसके विस्य, 
जो भाधार की रक्षा मई करते ,उसकी क्‍या दशा होती है, 
हो मी मनु मगपाद के शाप्दों में सुन छीडिए -- 
बरराचारो दि दुस्‍्रों कोके सजति विल्दित। 
बुर्भापी चर रूठत॑ ल्दाधिदो3क्टाचुनव चढह 
स्त्बु 
चुराचारी पुर की संसार में स्म्दि होती है, दइ दाग प्रकार 
के पुःझों का भागी दोता है, निपस्तर रोस से पीड़ित सइता। 
भीर बहुत बस्खम मर जाता दे। इस छिए सायोँ की सम्ताग 
करो रचित है स्ति सपने भालार की रत करे | बास्तत् में भार्द 
शाप्यु का सर्थ ही पह है कि, झिसका भादार भेए दो सी८ ही 
सबेप भ्क्तेध्प ऋा त्पाग भौर करेप्प का पाछन करता दो -: 
] 


विल्वति प्रकृवाभारं क्ष वा भाष इसि सर॒ता ॥ 
जो कतरेब्प कार्य का भाचरण करता दो भीए भकरेष्प का 
समाथरण त करता दो तथा सरेद सपते श्यभाविद स्‍्रचार में 
स्पित रहता दो बद्दी भा दे। 
अथ छास्ठप में प्रश्व पह है कि कठण्प कया है; भीर सके 
सैध्प क्‍या है| ठपा भायों क--हिस्तु्मों का-पछूतिसिक्ल भाच 
रण क्‍या है इस प्रश्न का उत्तर महाराज देसे हैं -- 


केपो)मकषको ध्ंय्ड स्पकिकीड व इशिदपप्‌ । 
प्राच्ारइदेद पसाभूषाबास्मक्स्तुष्टिव चह॥ 


म्ख्ः 

आायेड्शों के पर्म था कर्तेज्प का सूछ सम्पूर्ण बेद दे। श्सके 
सिम्ाप, केच के डाजनेबाछे अ्रपि पति छ्लोध हो र्पृछि ध्यादि 
सास्तर किख गये हैं, उसमें मी पे का दर्णत है मोर जेसा के 
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आचरण कर गये हैं, वद भी इमको कतेन्य खिखलाता दै। 
फिर इसके सिवाय अन्य साधुपुरुषों का जो भाचार हम देखते 
है, वह भी घरमंमल दे । इस सब के साथ हो. कतेन्याकतेज्य 
की परीक्षा करनेके लिए मनुजी ने एक वहुत दी उत्तम 
कसौरी वतलाई है , और चह है--“आत्मनस्तुप्यि! । अर्थात्‌ 
जिस कर्तब्य से हमारी आत्मा सनन्‍्तुए दो, मन प्रसन्‍न हो, 
वही घर्म है | अर्थात्‌ जिस कार्य के करने में हमारी आत्मा 
में भय, शका, लज्जा, ग्लानि इत्यादि फे भाव उत्पन्नन हों; 
उन्हीं कर्मों का सेवन करना उचित है। देखिये, जब कोई 
मनुष्य मिथ्या भाषण, चोरी, व्यभिचार, इत्यादि अकतेन्य 
कार्यो' की इच्छा करता है, तभी उसकी आत्मा में भय, शेंका, 
छज्ञा, ग्लानि इत्यादि के भाव उठते हैं, और मलुप्प की आत्मा 
स्वय उसको ऐसे कर्मों के करनेसे रोकती दे। इसलिए सज्जन 
पुरुषों को जब कभी कतेव्य के विषय में सन्देद उत्पन्न होता है, 
तव थे अपनी आत्मा की प्रवृत्ति को देखते हैँ । वे सोचते हैं कि, 
किस कार्य के करने से हमारी आत्मा को सन्‍्तोष होगा , और 
ऐसा ही कार्य वे कस्ते भी हैं। किसी कवि ने कहा है -- 


सता द्वि सन्देदपेपु धल्तुप प्रमाणमन्त करणप्रदृत्तय । 
भर्थात्‌ सन्देद उपस्थित होने पर सत्पुरुष छोग अपने अन्त -' 
करण को प्रदृत्तियों को ही प्रमाण मानते है] अन्त'करण की 
स्वाभाविक प्रच्ृत्ति सदाचार दो है, और सदाचारसे हो चित्त 


प्रसन्‍न दीता है । भगवान्‌ पतजलि इसी चित्त प्रसन्‍नतारूप 
आचार फा वर्णन इस प्रकार फरते हैं -- 


सेप्रीकष्णामुद्तोपेक्षाणा छसतदु“खपुण्पायुण्यविषयार्णा सावना 
तश्चित्तप्रसादनम्‌ ॥ “योगदशंन 
अर्थात्‌ खुखी, दुखी, पुण्यात्मा और दुष्टात्मा इन चार प्रकार फे 


श्ध्प पमंश्सा 


पुरुषों मैं ऋमशः मैजी कश्णा, मुद्दिता भौर उपेक्षा की माक्ता 
से दित्त प्रसन्‍न दोता दै। खंसार में लार द्वी प्रकारके प्राणो हैं। 
कोई छुली हे, कोई बुली हैं, कोई जर्मात्मा हैं, कोई जच्मी दे! 
इव छारों प्रकार के क्लो्ों से पपापोग्प ब्यक्दार करतेसे दी 
चित्त प्रसन्‍त होता है--म्र को शान्ति मिलती दै। जो कोस 
झुल्ती है, ज्लसे प्रेम पा मेजी का क्रताव करता चाहिए, रो 
छोप दीन-दहीन दुख, पीड़ित हैं. छव पर दवा करती बादिप।! 
औओ पुणए्पात्मा प्चिद झालरण्याले हैं, डनको देखकर हर्फ्त 
दोजा छादिए | शोर हो दुष्ट दुराचारी हें, ड्वसे डशासीज रइना 
लाहिए--भर्थात्‌ स्मसे स प्रीति करे भौर स बैर । 
इस प्रकार का व्यवहार करने से दस सपने साफ्को उन्बत 
कर सकते हैं सतुभाबनामों की जागृति मोर भसइसाबतामों 
का त्याग करते के छिए पद्दी सदालार का मारे श्वप्यिं के 
बताया है। डित सम्धताँ से पेसा भालार घारण किपा है, उन्हीं 
को छश्प ऋरके राऊनि सतत इरि जी कद्ते हैं :-- 
बांका प्ररमणक्ंतमे परदुने प्रोष्शु रो बहता 
दिद्यादां ०बकर्म पक्‍्योशितिरतिकर्षफपफ्थादाइमक्ल्‌ । 
हक्िः प्रछिमि झ्चिरात्जफमुने सर्प सुत्तिः ऋे- 
प्क्ते बंच बड़न्ति दिमेककुणास्तेम्नों बरेम्नों बमा ॥ 
सद्धनों के सत्संग की इच्छा दूसरे के सदुगुजों में मीति, गुब- 
रल्‍मों के प्रति बच्चता, दिया मैं भमिस्णि, भफ्यी ही शमी में 
रति झोकमित्या से भय, ईश्वर मैं सक्ति, शात्मइमल में शक्तिः 
बुप्टों के स्ंसर्ग से मुि मर्पाव्‌ बुरी स्तंगति से दक्ा-- 
ये बिमंछ गुण शिसके मन में कसते हैं, उछको इसारा समस्काए 


है। ददी छद्ाचारी पुरू है। 


५ 
ब्रह्मचय 

ब्रह्म का कर्थ है--ईएवर, अथवा विद्या | सो ईश्वर अथवा 
विद्या के लिए. जो आचरण फिया जाय, उसका नाम है ब्रह्मचये । 
परन्तु प्रह्मचययं का साधारण अर्थ आजकल वीयेरक्षा से लिया 
जाता है। इसलिए यहाँ पर हम वीयेरक्षा का ही विचार 
करेंगे। विद्याथियों से सम्बन्ध रखनेवाले विशिष्ट ब्रह्मचयं पर 

हम आश्षमधर्म में लिख चुके हैं । 
वीरयेरक्षा मनुष्य का अ्धान घमे है। मनुष्य जो कुछ मोजन 
करता है, उसके कई प्रकार फे रसे तेयार होने के बाद मुख्य 
धातु या चीयें तैयार होता है। यह चीये शरीर का राजा है | 
इसी से मनुष्य की शक्ति और भोज कायम रहता दै। मनुष्य 
के शरीर से जब ओज नष्ट दो जाता है, तव वह जीवित नहीं 
रहता । आयुर्वेद में इसका इस्र प्रकार वर्णन किया गया है -- 

भोजल्तु तेजो घावूनों शुक्कान्वाना पर॑ स्टवम्‌। 
दृदयस्थमपि व्यापि देदल्थितिनिवन्धनम्‌ ॥ 

अथांत्‌ शुक्र आदि शरीर के अन्द्र जितनी घातुए. हैं, उन सब 
से एक भपूर्वे तेज प्रकट दोता है, और उसी को ओज कहते हैं| 
यद्द ययपि विशेषकर हृदय में दी स्थिर रहता है; परन्तु 
उसका भ्रसाव सारे शरीर में व्याप्त रहता है, और यही शरीर 
की स्थिति कायम रखता है। अर्थात्‌ इसका जब नाश दो जाता 

है, तब शरीर नष्ट हो जाता दै। 
इससे पाठकों को मातम हो जायगा कि, मनुष्य के लिए 
वीयेरक्षा की कितनी आवश्यकता है। मनुष्य यदि अपने वीर्य 
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के सपने शरीर के सश्द्र घारण किये रइता है, तो इसकी 
शारीरिक इस्मति भौर मानसिक उम्शति परापर दोती रइती 
है| शारेर भौर मब में सद्दोन स्फूर्ति सदेव पत्नी रइती दै। दीप 
रक्षा करनंवासे मनुष्प का कोई विचार निष्फछ तईीं जाता। 
चइ हो कुछ सोचता है, करके ही छोड़ता है। साख तक 
कितने महापुदप संसार मैं हो पये हैं, थे सब एक्जारी थे। 
बष्रणर्य के कफ पर दी उादोसे कठोर से सी कठोर कार्य 
'छिये किये ये । पहमां ठक्न छि केत्‌ में करा हे कि-- 
बह्षकरथ तर्प्रा देदा एत्युयुपाज्त | 

अर्पात्‌ प्रदया्षय भोर तप के बछ पर ही देवता छोम सृत्यु को 
जीत सेते दे। मीप्स पिततामइ की कया सबको मासूम है। दा 
छर्य के दछ पर दी उनका इच्फामरण की शक्ति प्राप्त थी, उम्होंगे 
सृत्पु छा जीत छिया था। दाणों से क्डि दोबे पर मी, 
अपबी इच्छा से बहुत क्थि तक जीवित रहे | रसी दशा मैं छबद 
का घर्मोपदेश दिपा। भरेर जब उन्होंने इस संसार मैं रइमा भाव 
इपक न समझता, लव स्थेलठा से शरीर का त्पाग किया। पणशु- 
रामजी इनुमानजी इत्पावि गरेक बाब्म्ालारों सारत्वर्प 
में दो गये हैं, जरा हमारे छिए प्रकारर्ष के भादश हँ। बर्ताव 
छमवय मैं सी एथामी दवासाद जी मादर्श बाकमह्मलारी हो 
गये हैं, झिन्दोंथि माप्ठवर्ण को घोर निठा से गाया; अोए 
डक्का कोई सी उफ्लेश सथवा कार्य विप्फक मईीं घपा। माएव- 
बाछो पीरै घीरें उन्हीं के रपदेश पर मा रहे हैं। 

साजकर प्राप, देखा झाता है कि हमार स्‍कूछ मोर काछेड 
के दिधायों बीर्य रक्षा पर बिछकुछ घ्यस्त गई देते। कई भकार 
से--पुप्स्मिपुल धत्पादि की कुरेब से--भपने बीये को गाश 
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किया करते हैं| हाय | उनको नहीं मालूम कि, हम अपने हाथ 
से अपने जीवन पर कुठाराघात कर रहे हैं। वीर्य का एक एक 
वूँद्‌ मनुष्य का जीवन है | कहा है कि-- 

मरणं बिन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌ । 
अर्थात्‌ वीर्य का एक बूँद्‌ भी शरीर से गिरा देना मरण है,और 
एक बूँद्‌ की भी अपने अन्द्र रक्षा कर लेना जीवन है। स्वामी 
रामतीर्थ जीने ल्खि है कि, मनुष्य के शरीर के अन्द्र दो रक्त 
होते हैं। एक छाल रक्त, जो मामूली रक्त है,भोर एक सफेद रक्त 
जो चीयें है। जब एक चूँद्‌ भी रक्त मनुष्य के शरीर से किसी 
कारण निकल जाता है, तव तो उसको वुडा पश्चात्ताप होता 
है कि, दाय | इतना रक्त मेरा निकलक गया। पर सफेद रक्त 
( वीये ), जो शरीर का राजा है, उसको व्यर्थ ही हम जानवुझ 
कर, क्षणिक सुख के लिए, शरीर से निकाल दिया करते हैं। 
यह कितने दु स्व की वात है। 

आद | दीयेक्षय से आज़ न जाने कितने होनदार नवयुवक 

अकाल ही काल के गार में चले जा रहे हैं। भायुवेंद्‌ में 
स्पष्ट लिखा हुआ है -- 

आद्दारस्य परघासम शुक्कत तदुव्ृव्यमास्मन,। 

कप दल्प वहुन्‌ रोगान्‌ मरण॑ं घा नियच्छति || 
अर्थात्‌ मनुष्य जो प्रति दिन नियमित आहार करता है, एक 
मास के बाद उसका अन्तिम रस, अर्थात्‌ वीर्य तैयार होता है-- 
उसकी पूर्ण यत्ञ से रक्षा करनो चाहिए; क्‍योंकि उसके क्षय 
दोने पर अनेक रोग आ घेरते हैं। यही नदी, वल्कि मनुष्य की 
जीलनलीजीा स्मी अन्किए यननिका भी पतन हो ज्ञाती है। इस 


श्र घर्ण्शा 


किए मनुष्प को हद्धचर्य वी रा्ता प्रत्येक इशामें करतो बाहिए। 
पफतजडि छपि मे भपने पोगसूत्रों मैं किशा है -- 
आकतकपेप्रक्तियादां बोचंकाजा । 


बोध ० 
जदालपे वही प्रतिया से दी बढ-बीय की प्राप्ति होठी दै। बीर्ण 
क्यो सात करपोष्ाड़ साड पकार के मैपुन पिद्धार्ों ने कठलाए 
-. 

इर्घन एफर्कर्ण किए प्रेजषल॑ पुझ्ममाककय । 
संकर्रोअ्यदश्ा गरुच॒फिवास्प्पक्षिद च 
फ्ततस्मेशुषभप्याडू. प्रबपूश्ति.. मबौकिया 
'किपपेत शएचर्र अज्ञाकत्ण कदाचव ॥ 
अर्थात्‌ दर्ज, स्पर्श, केरि, नेश्कराक्त, एकास्त में मापण, संकर्प, 
प्रपक, कार्पलिष्पस्ि पे म्राड प्कार कै मैयुज् (रीपसज) दिहातों 
ले बठझ्राये हैं। इतसे कस्ता दी श्रह्मलपे हैं, झिसको कमी 
ऋड़ता न चाहिए | ब्रएचर्प फोड़ने से सौर क्‍या क्‍या दवति 
होती है, इस दिफ्प मैं गीठम ऋषि का बचत छीडिए --- 
प्राजुक्तेजों कह बौचे प्रश्ा श्रीर्य सइबक्षा। 
छुल्दं ६ इप्रौसिपत्द॑े ऋ इक़्यऐेस्माएकर्कणा 8 
भपात्‌ पक्नणये ब घारण करने से भासु, घट, बी भुद्ि, 
शस्मी मौर तेज, महारश, पुण्प, प्रेम, इत्पादि सच भण्छे रूचफे 
शुणों का तम्त दो जाता है। 
पद तईीं कि घियाइ करने छे पद्चिले दो मतुप्प शकजारी 
शो, चए्कि विदाह कर फेशे के दाद, समफ्णो री के छाप भी, 
छरद्यदारी पइता लादिए | इम पद नही कयते कि, बह को का 


| 
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सर्वेथा त्याग कर दे, किन्तु हमारा चात्पयं इतना ही है कि, 
सखी के रहते हुए. भी उसको दीयेरक्षा का ध्यान रखना चाहिए । 
ख्रीसंग सिफ्ठे सन्‍्तान-उत्पत्ति के लिए है। इन्द्रिय-छुज के लिए 
चीये का नाश न करना चादिए। 

रामायण के पढ़नेवालों को मालूम है कि, महावली मेघनाद 
को मारने की किसी में शक्ति न थी। उस समय भगवान्‌ राम- 
चन्द्रजी ने कहा कि, इस महावल्वी राक्षस को वही मार 
सकेगा, जिसने बारह चर्ष प्रह्मतये का साधन किया हो। 
लक्ष्मणजी भ्रीरामचन्द्रजी के साथ वन में बारह वर्ष से पूर्ण 
अह्मयचारी थे। इन के मन में कमी कोई अपवित्र भाव नहीं उठा 
च्या। इस लिए लब््मणली ने श्रह्मचर्थ के सहारे दी मेघनाद 
पर चिज्ञय प्राप्त की। इसी प्रकार महासारत में चित्रस्थ गन्धवे 
के अजुन-द्वारा जीते जाने की कथा है। उसमें लिखा है कि, 
मद्दावीर अर्जुन ने जब चित्ररथ को जीत लिया, तव चित्ररथ 
ले कहा -- 

प्रद्मचर्य परोधर्म स चापि नियतल्त्वयि | 
यल्मात्तस्माददं पार्भ रणे5ल्मिन्‌ घिजितस्त्वया ॥ 

अर्थात्‌ हे पाथे, पह्मचयें दी परम धर्म है। इसका तुमने साधन 
“किया है, और इसी कारण तुम मुझ को युद्ध में पराजित कर 
सके हो । 

कहा तक कहें, ब्रह्मचय को जितनी मद्दिमा कही जाय, 


थोडी है। इस लिए बह्मचये मर्थात्‌ चीये की रक्षा करके मनुष्य 
को अपना जीवन सफल करना यादिए | 


ढ़ 
यज्ञ 
संसार के द्ित के छिए जो मात्मस्पाय किया जाता है 
सी को पह बदधते हें। हिम्तूआति का अवत यकमन है। रह 
से ही इससली उत्पक्ति होती है; मोर यज्ष ही में इसकी भरत्पेष्टि 
दोती दे । प्र का भर्य सितली पूर्णता के साथ भार्य या हिल्दू 
खाति ने जाया है, रुठता समय किसी आठति से कहीं । छिदू-्म 
दै समी प्रस्यों में पड़ का विज््दुत वर्णत है। भादि-पर्म-मश्प 
कद तो बिछतुझ पह़मय हैं। एक दिल्दू झो कुछ कर्म जीदक 
मर फरवता है सब यह के छिए। भ्रीमइमगबदुगीठा के तीसरे 
झौर चोथे भध्याय मैं मगबान्‌ भ्रीकृष्णछल्टडी ने पद का 
इइस्‍्प सत्पन्‍्त झुल्द्राठा के साथ बठस्नापा है। माप कइते है: 
बद्ार्थाद्कर्मणरो याद करे को अर्य कर्मकत्थथ? । 
ठर्व॑_कर्म कोल्तेब सुक्तक्कमा क्या 


अभथात्‌ यति यज्ञ के छिप कर्म गहीं फिपा आपसा, फेश्स 
स्‍्वार्प के क्लिप फिपा जायगा तो बडी कर्म बत्यतकारक दोसा। 
इस फ़िए हे भर्डुन, तुस ओ कुछ कर्म करो, सथ यज्ञ के क्रिए-८ 
सर्थात्‌ संसार के दिल के छिए--करो। भोर संसार से मासक्ति 
छोड़कर भानत्वपूर्वक भालचरप करो। यह की उत्पत्ति कठछाठे 
हुए सगबान्‌ क्झते हैं ।-- 
छएणड्ाः प्रणए एपृद्य बुपरेदाघ प्रजापति! । 
मअनेज प्रसारिप्कप्यमेक्योसस्त्विशटक प्दुक्ू ।। 
मौड़ा 


यश ११५ 
अर्थात्‌ प्रजापति परमात्मा ने जब आदिकाढ में यज्ञ के साथ 
ही साथ अपनी इस प्रज्ञा को उत्पन्न किया, तब वेद-दारा यह 
कहा कि, देखो, इस 'यज्ञ' से तुम चाहे जो उत्पन्न कर लो। 
यह तुम्दारी कामघेनु है। यज्ञ तुम्हारी सब मनोकामनाओं 
को पूर्ण करेगा | क्‍्योंकि-- 
देवान्‌ भावयताअनेन ते देवा भावयन्तु व-। 
परस्पर भावयन्त- श्रेय परमवाप्स्यथ ॥ 
गीता 
इस यज्ञ द्वी से तुम देवताओऑ--खुष्टि की सम्पूर्ण कल्याणकारी 
शक्तियों--को प्रसन्न करो । तब वे देवता स्याभाविक ही तुम 
को भी प्रसन्न करेंगे। इस प्रकार परस्पर को प्रसन्न करने से 
तुम सबका परम कल्याण होगा । क्योंकि-- 


इ्टान भोगान्‌ ६ घो देघा घाल्यन्ते यज्ुमभाचिता । 
तेईेत्तानअप्रदायेस्पो यो भुकते स्तेन एवं से ॥ 
गीघा 
थे यज्ञ से प्रसन्‍न किये हुए देवता छोग तुमको सब प्रकार के 
सुख देंगे। परन्तु उनके दिये हुए उन सखुर्ों को यदि तुम 
फिए उनको अर्पित फिये बिना भोगोगे, तो चोर बनोगे। क्‍योंकि 
यश के द्वारा देवता छोग तुमको जो सुसद पदार्थ देंगे, उनको 
फिर यश के द्वारा उनका अर्पित करफे तब तुम सुप्त भोग करो | 
इस प्रफार सिलसिला खुसख्लभोग का लगा सरहेगा। यश करके 
जो सुण भोग किया जाता है, वद्दो फदयाणकारी है *-- 
यत्ञश्िष्टाशिन' सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्विक्यिये'। 
चैणते ते त्वये पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
गीता 


त्त्् भर्मेशिज्षा 


भर्थात पक्ष करने के दाद्‌ जो शोप रइ जाता दे, डसी झा भोम 
कत्पी से सारे पाप दूर होते हैं। किल्‍्तु ओ पापी पढ़ का प्यावव 
शब्तकर, केवक भपने दी फधिए पाकसिस करते हैं, बे पाप लाते 
हैं। बिता पक्ष किये मोडत करमा मातो पाप द्वी का सोडन है। 

जो सस्ल हम खाले है, बद किस प्रकार फत्फन शोसा है, 
इस विपय मैं मगदान्‌ कृप्ण छद़ते हैं -- 


कर्म ब्कोइमर्द चिडि अक्धाकक्‍्फ्सुद्ममणम्‌ । 
कस्माद्‌ प्रकाते बहा दिल्‍्य॑ बड़े प्रतिषवम ॥ 
गीता 
भर्थात्‌ म्मस्‍्त से हो सब प्राणी इत्प्स्न होते है, शन्‍्म बृषि से 
रत्पस्न ता है; भीर बृद्धि यद्ष से दोती दे। यत्न कर्म से उत्फज 
कोर है / करे बैड से छत्डरक दया बारे अररा औैड डिश से 
रुल्फस्म हसा है। इस प्रकार शथम्पापी ईए्र सदेद पड़ में 
स्थित दै। इस छिप-- 
बच फ्र्तित॑ कक गाजुकतेफ्टीइ ब7 । 
अशाचुरिस्विबारा्मों मो प्र्थ श्र जीबषति ॥। 


पीया 
दे भर्जुत पप्मास्‍्मा के जारी किये हुए उपर्युक्त सिरूछिफे के 
अनुसार डो मनुष्य भास्ररण बहीं फतप्ता--भर्थात पढ़ के 
मइत्प को सममरकत जो मईी रछता--पह पापथीक्‍त मपनी 
इन्तियों के सुख में भूछा हुमा एस संसार मैं प्यपे दी जीता है। 
इससे समिक ओरबाए शह्दों में पक्ष का महत्य भोर क्‍या 
बलखाया डा सकता दै | परम्शु भत्यन्त वुः्श क्री बात है दिल 
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हम लोगों ने यज्ञ करना छोड़ दिया है। यही नहीं, वल्कि हम 
में से अनेक सुशिक्षित कहलानेवाले छोग तो यज्ञ की हँसी 
उड़ाते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण की यह वात कि, यज्ञ से वृष्टि 
होती है, उनकी समम में नहीं आती | वे छोग कहते हैं. कि 
सूर्य की गर्मी से जो भाफ समुद्रादि जलाशयों से उठती है, 
उसी से बादल वनकर वृष्टि होती है। यद्द तो ठीक है, परन्तु 
फिर क्या कारण है कि, क्रिसी साछ वहुत अधिक चृष्टि होती 
है; और किसी साल विलकुल नहीं होती। आप कहेंगे कि, 
भाफ तो वरावर उठती है, परन्तु हवा वादुल को कहीं का 
कहीं उडा ले जाती है; और इसी कारण कहीं वृष्टि अधिक 
हो जाती है, और कहीं बिलकुल नहीं होती । ठीक । परन्तु 
हवा ऐसा क्यों करती है ? इसका कोई वुद्धियुक्त उत्तर नहीं 
दिया जा सकता | यददी तो भेद है। प्राचीन ऋषि-मुनियों ने इस 
मेद्‌ का खुलासा किया है। उनका कथन है कि,यथाविधि यज्ञ- 
हवन करने से मुख्य तो वायु की ही शुद्धि होती है, फिर 
पृथ्वी, जल, अभ्नि, बायु, आकाश, इत्यादि सभो भूतों पर यज्ञ 
का अखर पडता है । अश्नि में घृत, इत्यादि जो सुगन्धित और 
पुष्ट पदार्थ डाले जाते हैं, चे वायु में मिलकर सूर्य तक पहुचते 


है, और बादलों में मिलकर जछ की भी शुद्धि करते हैं। महर्षि 
मनु ने कहा है .-- 


अप्तो प्राल्वाहुति सम्यगादित्यमुपति्ठते। 
आदित्याज्जायते वृष्टिड प्टेरन्नें तत॒ प्रजा ॥ 


हु मनु० 
अर्थात्‌ अश्नि में जो आह्वुति डाली जाती है, यह सूर्य तक 


श्श्८ चमंशिक्षा 
पहुचती दै; दर्य थे बृष्टि होती है, बृष्टि से मम्य द्वोठा है भोर 
पमन से प्रथा | 
इसके सिवाय बायु की शुद्धि से शोम मी नहीं दोते। जब 
से इसारे देश में पह्र ्थ्य्‌ दोगये| सौर इधर पश्चिमी कह 
कारखाशों भीर रेड के कारण पायु झौर भी भपिक दृपित 
होगा, ठसी से इस देश मैं साता प्रछार के रोग पैस गये। रोष 
निमुतति के धर हो भद मी प्रामीष खोय इदम इत्पादि किला 
है; मीर प्राय. डससे छाम दी हुमा करता दे। 
अमुमान कर छेश्ा भ्राद्धिप वि, दिस समय इस देश मैं शहे 
इड़ पढ़ दोते ये, इस समय इस देश में आरोप्पता मौर सुच 
समृस्ि कितनी दोगी | सभिष्प पुराण मैं सिखा है -- 
भामे धामे स्पिदो देदः देखे रंधे स्कितो सखा। 
मदद मदर सकते हण्कमू चमंबरेथ छने छसे।। 


अधिश्यपुपाण 

भर्थात्‌ पाँच पाँच सें देक्‍्ला स्थित हैं, देश देश मैं, सारत के 
प्रत्येक प्रान्त में यद्ष दोते रहते हैं, घर घर में द्रष्प मौथूर है, 
शक इरिदी हीं है, भीर प्रल्येक मद्भुष्प में पर्म 

द््दे। 

कुछ सूछे छोय कद करते हैं कि, देश करी इस प्रिद्ावस्पा 
में इृठ, मेपा, भौपधि दया सुन्दर सुल्द्र सन्‍व लकोए, इस्ंद्रा 
इस्पादि भप्मि मैं फूंक देवा सुख्ंता है। हुज़ फवार्यों को एक्‍प 
पवि बार्प, तो मोरे-ताड़ भीर पुष्य दंगि। इसी छववार्थमाष ने 
इस देश छा सत्पानाथ किया है | दे सूरज सी जाबते कि पड़ 
जबता के द्वित के छिप, स्वार्पेत्पाग करते के देतु से दी, दोता 
है। आाइ्षपप्रत्यों मैं किखा है -- 5 
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यज्ञ 5पि तल्ये ज़नताणे कल्पते । 
--ऐतरेय प्राह्मण । 
अर्थात्‌ यज्ञकाये परोपकार और जनता के द्वित के लिए ही दोता 
है। हमारा निज्ञ का हित भी उससे अलग नदी है । यही वात 
कृष्ण भगवान्‌ ने भी कद्दी है। फिर जो पदार्थ हम हवन करते 
हैं, वे कहीं नए होकर लोप नहीं हो ज्ञाते हैं। जल, वायु और 
अन्न फे द्वारा हमारे दी उपय्योग में आते हैं। मूखे लोग समभत्ते 
है| कि, इनका नाश हो जाता है, पर वास्तव में जो पदार्थ है, 
उसका नाश तो हो ही नहीं सकता है, और जो नहीं है, वह 
हो नहीं सकता | गोता में दी कहा दे -- 
नासतो विद्यते भाघो नामाघों विद्यते सत ॥। 
उस्योरपि दष्टोन्तस्त्वनयोस्तत्वदृशिमि ॥ 


भ्रगधदुगीता 

अर्थात्‌ जो दीज़ है ही नहीं उसका भाव कहाँ से हो सकता 
है, जो है, उसका अमाव नहीं हो सकता। दोनों का भेद्‌ तत्व- 
दर्शी छोग जानते हैं | मूख्त क्या जानें। अस्तु | 

यज्ञ दो प्रकार के दोते हैं। एक तो नेमित्तिक यज्ञ, जो 
किसी निमित से किए जाते हैं, जैसे चाजपेय, अध्यमेध, 
राजसूय, इत्यादि, और दुसरे नित्य फे यश, जो प्रत्येक मनुष्य 
को करना चाहिए, और जिनको पंचमहायक्ष कहते हैं। इनका 
चर्णन इस पुरूतक में अन्यत्र दिया हुआ है । 

पचप्रहायज्ष के अतिरिक्त पक्षयश्ञ प्रत्येक पौर्णमासी और 
अमावस्या को किया जाता है। नवशस्येष्टि नवीने अन्‍्नों के 


आने पर और सबत्सरेष्टि नवीन संवत फे प्रारम्भ में किया 
जाता दे। 


११० प्मग्श्ना 


इसी प्रकार यज्ञ की प्रथा यदि फिर इमाई देश में लड 
जायेगी, तो सतिकृप्टि, समावृष्टि भौर बहुत से रोग-दोप दर 
दो जायेंगे, प्रष्ठु साथ ही, बेंप्रेश्ी राम्य में बायू को दूषित 
करनेबाछे जो कारण यहाँ पर दफस्थित हो गए है ड्मका मी 
हूर दोता .भावश्य्क दे | 
वाल 
हिन्दू फर्म में दान का बड़ा सारी महत्प प्रा्यीन का से ईी 
का भाता है। पड्माँ पर दस्ब्सिन्त, बद्धि मोर कर्प के समात 
दाली हो गए दे, डिर्दोंने अपना सर्वस्य दान करके ऐसे पेसे 
कप सोसे जिशलका ठिकाना महीं। इमारे घर्मप्रस्थाँ में दास का 
मादाहम्प जयद उगद भ्र्णत किया गया है| भीर यह सी रत 
काया यया है कि, दानपर्म करने की सच्ची प्रणाक्ती कौत सी 
है। उपनिप्दों में कदा है -. 
अदा देवमू। अरूदइण्ा एपसू। ख्िदय देसस्‌ । द्विषा रेवसू। स्थि। 
देक्सू। ४किदा देखसू । 
तेब्रिपेद स्वक्ति 
अर्थात्‌ भद्ा से दो। अभदा से दो | सम्फ्न दोकर सी दो। 
खोकछक्लापश दो | मय से दो। प्रतियाबद दा । मतरूण यह 
कि, किसी प्रकार दो दाद सबस्य दो। छो इमेशा ख्लोगों को 
दाम दिया करता है, वदइ स्वेक्रिप हो झाठा है। उसके शर्त 
भी मित्र बन अत्ते हैं। कद्धा है +. की 
दानेग भूद्रणि बद्मील्यम्ठि, 
दाने बेराज्यवि थाल्ति बाढमू । 


दान १२१ 
अर्थात्‌ दान से सब प्राणिमात्र वशमें हो जाते हैं--यहाँ तक कि 
बैरी छोग चैर छोड़कर मित्र वन जाते हैं। दान से पराये लोग 
भी अपने भाई वन जाते हैं। दान एक ऐसा उत्तम कर्म दे कि, 
यह सब चघुराइयों को दूर क्र देता है। सत्य ही है, जिसको 
दान देने की आदत पड जाती है, उसको फिर अन्य कोई 
व्यसन सूक ही कंसे सकता है। उसका धन तो परोपकारण 
में ही लगता है। धन दान-घम में ऊग गया, तथ तो ठीक 
दी है। अन्यथा उसकी गति अच्छी नही होती | दान में न 
लगेगा, तो ढुर्व्यंसनों में जायगा, अथवा नष्ट हो जायगा। 
क्योंकि कहा है .-- 

दाने भोगो नाशस्तिस्तों गवयो भवन्ति वित्तस्य । 

यो न दूदाति न भ्ु क्तो तल्‍्य तृतीया गतिभंदति ॥ 

अर्थात-- 

घन की गति तो तीन है, दान मोग भऔौ नाश । 

दान भोग जो ना करे, निश्चय दोय विनाश ॥ 
परन्तु इन तीनों गतियोंमें दून की ही गति उत्तम है। और 
यदि दान श्रद्धा के साथ, प्रिय बचनों के साथ, दिया जावे, तो 

फिर क्‍या कहना है! नोति में कद्दा है. -- 
दान प्रियवाकूसद्दितं शानमगर्व क्षमाअन्वित शोर्यस्‌ 
वित्त त्यागनियुक्त दुर्लेममेतच्रतुष्टयं छोके ॥॥ 
अर्थात्‌ प्रिय चचनों के साथ दान, नम्नता और निरमिमानता 
फे साथ ज्ञान, क्षम्रा के साथ शूरता, और त्याग के साथ घन, 
ये चार कल्याणकारी वातें मनुष्य में दुलुभ हैं। क्योंकि बहुत 
से छोग देते हैं, तो दो-चार बातें सुना देते है। ऐसे देने से 
कोई छाभ नहीं | सदुभाव जब पहले ही नए्ट दो गया, तब उस 


भर 


१२२ पमंशिक्ता 


श्र 

झान से क्या फक ? इसछिए दान में सो प्रिय बनता साईपे। 
हो प्रिय घनता है उसको प्रिय मिलता मी है। प्रेम का इत 
अहजुत ही प्रेप्ठ दे। श्रपिपों के फा है -- 

प्रियालि कमत दित्थ॑ प्रिक्दः प्रिषृठणा। 

फ़िबा भद्ति मृताबामिद् चर क्‍ज थ॥। 
अर्थात्‌ शो प्रति दिन सप को प्यार देता द भौर प्पार के 
फार्य करता है, इसको स्पर्य॑ प्पार मिझम्ठा है। भौर, पद (एस 
फ्ोक तपा पप्फोक, दोनों अयह, सब प्राणियाँ का प्रिय दोता 
है। इससिप प्यार का दस्म सबसे भेए्ठ है। सच्यस, सत्र 
देखभा चाहिये कि, दाम किस प्रकार का किपा जाप। 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ल॑ गीता में बन भी तीस प्रकार का बठक्ापा 
है---साल्पिफ, राझस, तामस | 


सालिक पान 
दातभ्यविति. बएज दौक्तेस्जुफ्कारिरे। 
दजे करके चर बाद चर ता रा ल्किक॑ स्क्क्य्‌ 
भर्पात्‌ “दान देगा इमारा कत्तप्य है”-बकस, सिर्फ इस एक 
भावना से जो दास विपा आता है। झिसमोँ ऐसा कोई भाव 
मर्दी रहुठा कि, भाज इम इसको बेते हैं, कह इसारा भी इससे 
कॉरई डफ्फार हो दापया। भोर जो देश, का, ठया पाथ का 
बिछार करके दात दिया जाता है, याद छात्बिक दाम है| 
झाज-कफ हमारे देश में दान देबे की प्रथा बहुत बिगड़ 
रही है। पेसा नहीं कि दाज त व्पा दाता दो दस्‍्म तो करोड़ों 
रुपयों का भब मी होता है; परल्तु झसमें देश, काछ भौर पात 
का प्यास कहीं रखा आता | इससे तइ बाल काम की जय प८ 


दान १२३ 
हानि करता है। जिनको दान दिया जाता है, वे भी खराव 
होते हैं , कौर देश की दशा के विगाड़ में ही बे उस दान को 
खर्च करते हैं। इस लिए दानदाताकों कोई अच्छा फल नहीं 
होता । महाभारत में फहा दे '-- 
«  अपान्रेन्यल्तु दत्ानि दानानि छब्रहुन्यपि । 
बृथा भवन्ति राजेन्द्र भस्मन्याज्याहुतिरयंथा ॥ 
मद्दाभाग्त 
अर्थात्‌ अपात्र को चाद्दे बहुत ज्यादा दान दिया जाय, पर उसका 
कोई फल नहीं होता--वह इस प्रकार व्यर्थ जाता है कि जेसे 
राख में कोई घी की आइहुतिया डाले | इसलिये पात्रापात्र का 
विचार अवश्य करेना चाहिये -- 
पान्नपरत्नपिवेको।स्ति. घेंचुपन्‍नगयो्णेथा । 
तृणास्संज्ायते क्षीरं ध्वीरात्सधजायते विपस॥ 
पात्रापात्र का विवेक ऐसा है, जेसे गो आर सर्प का। गो फो 
आप घास खिलाएगे, तो उससे दूध पेदा होगा, और साप 
को आप दूध पिछायेंगे, ठो उससे विष पैदा होगा | इसी प्रकार 
से खुपात्र को यदि आप थोडा सा भी दान देंगे, तो वह आपको 
अच्छा फल देगा--वह अच्छे कर्मों में ख्चे करेगा, इससे देश 
का हित होगा, और यदि आप कुपात्र को देंगे, तो बह! मोग- 
विलास, दुराचार में ख्वे कर देगा, जिससे सब को हानि पहु-- 
चलेगी | अब देखना चाहिये, सुपात्र का क्‍या लक्षण है। कैसे 
मालूम हो कि यह झुपात्र है। व्यासजी कहते हैं. -- 
न पियया केवछया तपसा घापि पाग्रता। 


यत्र इत्तमिमे चोसे ठद्धि पातठ्न प्रकीतितस ॥ 
अर्थात्‌ न फेवछ विद्या अथवा न फेवछ तप से ही पात्रता की 
परीक्षा हो सकती है, बढ्कि ज़्दाँ पर विद्या और तप दोनों 


श्र घर्मशिक्ञा 


मोौजूब ईा यहा सुपाप्र है। क्योंकि केबछ विधा दोन से मा 
मलुप्प दुराबारी हो सकता दे। भोर कवछ तप दोने से भी 
मनुष्प पाखप्डी हो सकता दे | इस छिप झिस स्पक्ति में विधा 
मी है, मर तप भी द--मर्थात्‌ मो पिदान भोर तपल्‍्यी, सता 
चारी परोपफारी ह, यदी दाम फा पात्र है| इसफ्रे पिझिय सूर्य 
बुशाधारा का इन देने से पाप समता दै। 
अधब्छा अब देखना साहिए फि, सात्पिक दामों में भेप्ठ 

बाल कोत फोम से हैं, इस दिपय में मिन्स सिन्‍न ऋप्यों के 
शणजन पेस्प ।-- 

भोदुप्प॑ बारिकापुष्पे बियाइपोपड बम । 

इजजाडिइइठे किससमराभाश्य दिवश्बति 7 
भर्थात्‌ गरो-मेंस का तुग्घ, वासिका के फरस्न-पुष्प, पिया कर्प 
का अड, घत हइस्यावि चीजें किल्‍्य वास देने से पढ़ती हैं। भीए 
मे दैभे से नाश हो आदी है। फिर कहते है ।-- 

अक्पफ़्यापन दृध्लाइथ विश्यस्पपृतन्दधि। 
छेद प्रदिष्टियों पं्र देग सब बप्ीइत्स्‌ ४ 

जो मलुष्प कुमों, ताछाष, बावड़ी, श्त्यादि जछाशप। फछ-फूट, 
छापा देनेपाछे वृक्त भोपपाछ्प, घर्मशाडा इत्पाओि बिप्रामपर 
भदिपों एस्पाि में युछ्ध क्यवाते हैं, थे मां सारे संसार पर 
अपना प्रमाघ स्थापित करके सब को दरा में करते है। किस 
प्राणी को किस श्री का दाम कर के सफ्तुप्ट करता लाहिए, 
इस बिपय में देखिए -- 

देव केपअसाइप्य परिक्राल्तस्थ चास्रवणू । 

तृक्तिप्व थ.बाबीज॑ सुक्कित्व व भोड्वम प्र 
रोगियों की भौषधि-डान द्वारा सेदा करती चादिए। दारे 
पके को स्पान, मोडन एसावि देकर सस्तुप्ट करता चादिए। 


दान १२५ 
प्यासे को पानी और भूखे को अन्न देना चाहिए. । सब दानों में 
अन्‍्नदान श्रेष्ट है :--- 

यस्मादन्नात्प्रज्ञा, सर्वा करपे कल्पेड्सजत्पमभु । 
तस्मादल्नात्परं दान न भूत न भ्रषिष्यति 
परमात्मा कल्प कदप में अन्न से दी सब प्राणियों की उत्पत्ति 
पालन और रक्षण करता है, इसलिए अन्नदान से श्रेष्ठ और 
कोई दान न हुआ है, और न होगा | परन्तु अत्तदान से भी 
पक श्रेंप्ठ दान है। ऋषि कहते हैं. -- 
अन्नदान पर दाने विद्यादानमत परम । 
भननेन क्षणिका तृप्तियाज्जीवन्तु विद्या ॥ 

अन्नदान निस्सन्देह श्रेष्ठ दान है, परन्तु विद्यादान उससे मी 
श्रेष्ठ है, क्योंकि अन्नदान से तो क्षण मर के लिए ही तृप्ति होगी--- 
फिर भूख तैयार है--परन्तु विद्यादान से जीवन मर के लिए 
सनन्‍्तोष दो जायगा | इसी लिए महर्षि मनु कहते हैं -- 

स्पामेष दानाना प्रद्दान विशिष्यते। 
घार्यस्नगोमद्दीघासस्विलक्राचनसर्पिपास्‌ ॥ 
सनु० 

अर्थात्‌ ससार में जितने दान हैं--जल, अन्न, गौ, पृथ्ची, वस्त्र, 
तिल, खुचर्ण और घुत आदि--सब में विद्यादान श्रेष्ठ है। इस 
'लिए तन, मन, घन, सब रूगा कर देश में विद्या की चुद्धि करनी 
चाहिए | एक दान और भी श्रेष्ठ है, और चह है अभयवान। 
ससार में अत्याचारी छोग निर्वेख भौर गरीब लोगों पर रात- 
दिन जुल्म करते रहते हैं । उनपर दया करके, अत्याचास्यों के 
चगुल से छुडाकर, उनको अभयदान देना परम पवित्र कर्तव्य 
है। इस दिपय में ऋषियों ने कहा है 

अभय सत्च भूतेस्यों यो दुदाति दुयापर । 
तस्प देदाहिमुक्तल्थ न भये घिचते क्चितव॥ 


१२६ घरमंश्सा 


धर्पाव्‌ शो इयासु मनुष्य सप प्राणियों को भमपद्दाव दैता दे 
झसको कभी मी छिसी से मय गईं दोता। 


राज्मस दान 
बहु प्रत्युसकपरा् ऋसुहिए्द था दुबा। 
दीबत च परिक्षिप्ट वजाजस्फप्रहण्य कक 


जो पपछार फा पदुछा पाने के छिए, फल की इण्णा से 
आरेर बड़े कए से दिपा झाता है, घद्ट रप्जस दान दे | ऐसा इात 
त्पाम्प है। 
तासस वान 
अपक्षकपके बदालसप्प्र॑ंभयश्च दीकत। 
अख्रतकृतमबड़ात॑ त्वामफ्रमुराइकम्‌ ॥ 
पक्ता 


देएकास्ूपात्र का बिबार ल करके ओ दान दिपा जाता है 
डिस दान में सत्कार तहीं है, सपमान से मरा हुमा है, पद 
शामस वात है । बहुत छोग सन्पाय से वूसरों का मगर इए्प 
कर के दातपुण्य करते हें। पर ऐसे दामपुण्प से ढतको कुए फल 
महवी दो सकता | ऐसे बाता के किए कहा है -- 
अपड्त्य फरश्वाकश्थः परैस्माः पफ्कष्करि। 
स॒ दाता बरक॑ बायि कस्मास्यैस्वएद तत्ककर # 
जो दूसरे का घत दरण करके-सस्पाय से घ्त्थ कमाकर 
करता हैं, बह बता शरक को जाता है; कर्मोंकि जेली 
जिछकी कमाई दोती है, चैसा दो उसका फछ दोता है। 
इस किस स्पाष्पूर्चक, सफ्ते सच्छे परिष्म्म से दष्पोपामेत 
करके सास्क्क दासघर्स करता दी मलुष्प का कर््ष्प है। 





- तप- 
हम कह चुके हैं कि, सत्कर्मों के लिए, अर्थात्‌ धर्माचरण 
- के लिए, कष्ट सहना हो तप है। तप का इतना दी अर्थ नहीं है 
कि, कड़ी धूप में यैठकर, अपने चारों ओर से आग जलाकर, 
पश्चामि तापो। यह तामसी तप है। इससे कुछ भी छाभ 
नहीं--हा इतना छाभ दो सकता है कि, शरीर को आंच सहने 
की आदत पड जाये | इसी तरद्द ताना प्रकार के कठोर बतो 
का आचरण करने से भी कोई विशेष छाभ नहीं । हां, यदि 
किसी ऊचे उद्द श्य, के पूर्ण होने में ऐसे तपों से सहायता 
मिलती हो, तो और बात है| अन्यथा ऐसे तपों को तामसी 
ही कहना चाहिण। भगवान रूप्ण गीता में कहते हैं. -- 
्षशास्तविद्चितं घोरं दप्यन्ते यो तपो जना । 
उम्भाहंकारसयुक्त. कामरागबलोम्धिता ॥ 
कपंयन्‍त . हारीएये॑. भूतम्राममचेतस । 
मा चेवान्त शरीरस्थ॑ तान्‌ विद्ध्याउरनिश्चयान्‌ ॥। 


डर गीता । 

जो लोग चेद्शाद्ष की मयोदा को छोड कर घोर तप में तपा 
करते हैं--दम्भ, अहफार से युक्त, काम और राग के बल से 
शरीर को ओभौर भात्मा को व्यर्थ कष्ट देते हैँ, उनको राक्षस 
जानी | वे तपसप्री नहीं है । उनके चक्कर में कोई मत आशभो। 
खात्विक, राजस और तामस, तीनों प्रकार के तप का वर्णन 
करते हुए भगवान कहते हैं :-.. 


अ्रद्या परया व्त तप्ल्तत्त्रिषिघें नरे । 
अफछाकाक्षिमियु क्ते. सपत्विके परिचक्षते ॥ 
सत्कासमानपूजार्थ' तपो दुम्मेन चेघ यत्‌। 


श्र्८ घर्मश्शा 


किकत ठदिई प्रोक्‍र्च राज्पं अकृमार दम 8 
मुदपादेशात्सनो सत्रीषबा जिझठे कहा। 
परस्दोत्साइबार्थ था वद्ामसमुतराहठण, )। 
पीता 
मर्थात्‌ समस्त पुरुष, फफ़ की इस्छा न रखते हुए, उतम भडा 
के साथ कापिक धाचिक भोर मामसिक डो तीम प्रकार का 
कप करते है ( झिसका पर्णन भागे किया गया है) उसी को 
खात्पिक तप कद्ते है। इससे सात्मा का भौर छोक्ष फा 
का दवित दोठा है। 
दूसरा राझस तप द|। यह दम्म से किया जाता है. भर्पाद 
अधुष्प ऊपर से दिखाता हे कि, इस पद सच्छे कार्प में कई 
सह रहे है; पफ्तु मम्दर से डखका कोई स्यार्थ दोता दे। पह 
शाप घह झपने छत्कार, सान झयवा पूजा के छिए करता है” 
अइ लाइता है कि सोग उसको भप्पठा कई | पद ठप मिह्रप दे | 
सीसरा तामस तप है। किसी इट मैं माकर मजुप्प 
आपको पीड़ा देता है, इसके मन में कोई भच्छा देतु वहीं दोता। 
अचचा किस्सी का भारण-मोहन-ड्याटद करपे के छ्विए ठप कप्ता 
है। साझकछ मो छोय किसी दुश्मत को मारते के क्लिप, मपषा 
डसको द्वानि पहुंचाने के क्तिप, भयवा भपना झूठा मुरधमा 
शीत के किए. दी ठप पा पूजा-पाड या पुरक्ष्यएण करते-कराते 
है । पद बिस्कुछ भणघम तप दे। 
स्तात्विक तप का ही प्रहण करता चाहिए | समय दो मकाए 
के हर्पीं का त्पाग करवा झादिसे | सात्बिक तप किस प्रकार 
दिपा जाप--इसके कायिक, दाब्लिकि, मानसिक तीम मेद किए 
सप हैं - 


श्र६ 


शरीर का तप 
देवद्विजगुरुप्राशपज़नं॑. शीचमार्जवमर्‌ । 
ब्रह्मचर्ममदिसा व शारीर दप उच्चते ॥ 

देवता, द्विज़, गुरु, विद्दान, इत्यादि जो हमारे पूजनीय है, 
उनकी पूजा करनी चाहिप.। उनको अपनी नम्नता, सुशीलता, 
आदर-सत्कार से सन्तुष्ट रखना ही उनकी पूजा है। शीच-- 
यानी शरीर, वस््र, स्थान, मन, आत्मा, चुद्धि इत्यादि को सब 
प्रकार से पवित्र रखना, मन में कोई भी तुरा भाव कभी न आने 
देना | शरीर, वस्त्र, स्थान, इत्यादि निर्मल रखना । यही शौच है। 
आजव--नम्रता और सरलता धारण करना | छछत-कपट छुटि- 
छूता, मिथ्या, दृम्भ, पाखण्ड, इत्यादि का त्याग, यददी आजेव हैं । 
च्रह्मचर्य-सव इन्द्रियों का सयम करते हुए वीये की रक्षा करना। , 
स्देच विद्यास्यास करते रहना। पर-सत्री को माता समझना | 
यही ब्रह्मचयें है। अद्िसा--प्राणिमात्र का वध करना" तो दूर 
की वात है, उसको किसी प्रकार भी कष्ट न देना ।यही अहिंसा 
है। इन सव गुणों का अम्याख अपने शरीर और मन से करना 
आर इनके अभ्यास में चाहे जितना कष्ट हो, उसको सहना-- 
यही शारीरिक तप है। 

वाणी का तप 

अलुद्द गकरं चात्त्ये सत्य प्रियद्धितं व यत्‌ | 
स्वाष्यायास्यसनं चेच घाउुमय तप उच्यत्ते ॥ 

'ऐेलो बात न वोछो, जिसको खुनकर उद्धेग पैदा हो, किसी का 
मन ऊचब उठे । सच दोलो । जिस वात को जैसा देखा खुना हो, 
अथवा जैसा किया हो, अथवा जेसा तुक्दारे मंन में हो, उसको 
चैसा ही अपनी वाणी-द्धारा प्रकट करो | क्योंकि वाणी को जो 
कोई चुराता है वदद वहुत बडा चोर है। महर्षि मनु ने कहा है -- 


क् 


१३० घर्मशिसा 


शाध्शणर॑ विक्ता। छर्दे वाक््ा धारिदणि।क्तता) । 
रह. वा स्ठेवनेद्ार्च प्र फवस्तेशकल्थए।॥ - 
मकुलपि । 
सर्थात्‌ संसार के सारे स्प्वद्वार बाणी पर ही निर्मर हैं, धर 
वाणी से द्वी गिकझे है। भौर घाणी से दवा ऋछते दें। इसझ्षि 
थापी का हो मलुष्प थुराता है, ( मिप्या सापप्म करता है, सपना 
पाडिसी से गोरूमास्ध बोछता है) बह मानों सब प्रकार की 
खोरी कर झुका । क्‍योंकि बाणी से द्वी अब संसार के स्ई 
स्फथद्टार है, लो फिर उससे ध्रथ पी सी लोरी बाकी रही: 
भ्रृदा भथदा पाफिसीबाज़ ममुप्य दी सबसे बड़ा भोए है। 
सब इसके बाव्‌ पाणीके तप में प्रिय' बोडता मी है। फतह 
मणबार ने 'प्रिप' के साथ “हत॑ ल' पु मी रखा है। एछका 
तात्पर्य यद्द है कि, दाणी प्रिय मी हो साप दी द्वित-कारक दो 
क्योंकि पदि वाणी प्रिय तो हुए पफतु द्वितकारक ब दु, त्तो कद 
“इक्रघुद्ाती” पा चापतसी कदछापगी | मजुओी मे इस विश्द 
में कद्मा है -- 
छत्बं थ्‌ थात्‌ फ़िवे ज बालन श बाय सत्वसप्रिक्मू | 
फ़िदं च॒ बावृर्त जूबाइव कर्मी सभाउवर 
प्ज प्जमिति शूबाइम्आमित्नेन था करेप। 
कुप्कपेरं कियादएं च॒ जब कुबॉत्कवतित्पद ॥ ४ 


म्लुन 
अर्थात्‌ सत्य बोर; भौर प्रिय बोछों | भप्रिप सत्प, भर्पाव, 
काने को काजा मत कड्ो। फ्रिप दो; पर्धु पूसरे को सछ 
करने के क्लिप, पेसा प्रिय मत बोछ्ों कि ओ मिच्पा दो। सभा 
मद सर्थात्‌ दूधरे के क्रिप दिलकारो क्‍्लन दोको | स्पर्थ को ैर त 
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बढाओ | बिना मतरूव ऐसी चाहियात वात मत करो कि किसी 
को बुरा मालूम दो। किसी के साथ विवाद भी न करो। 
आनन्द फे साथ सवाद्‌ करो | ४ 
परन्तु कमी कभी ऐसा भी मौका भा जाता हैं. कि किसी अच्छे 
उद्दे श्य से अभिय सत्य भी बोलना पड़ता है। दूसरे का दछवित 
होता हो, तो अध्रिय सत्य-कड़वी सच्चाई-कहद्दने में सी विशेष 
दानि नहीं | परन्तु यह बड़े सादस का काम है । जिनकी आत्मा 
मजबत है, वही ऐसा काम कर सकते हैं | महाभारत, उद्योगपर्च 
विदुस्नोति में कहा है .--- 
पुरुषा यदवों राजन सतत प्रियवादिम' | 
क्षप्रियस्य तु पथ्यल्य वक्ता श्रोता च दुर्लभ- 0 
संद्दाभारत 
अ्थांत्‌ है राजा धुतराष्ट्र, इस ससार में दुसरे को निरन्तर 
प्रसन्‍न करने के लिए्ट प्रिय चोलनेवाले प्रशसक--मिथ्या प्रशलक 
भी--बहुत हैं, परन्तु जो खुनने में तो अप्रिय मालूम दो, किन्तु 
हो कल्याणकारी--ऐसा वचन कहने ओर खुननेवाला पुरुष 
दुलेभ है । 
इस लिए सल्वन और सत्यवादी पुरुष खदा खरी कहते हैं, 
और दूसरे से खरी खुनने को सदनशक्ति भी रखते हें। परन्तु 
पोठ-पीछे दुसरे की निन्‍्दा नहीं करते, किन्तु उसके गुणों का 
दी प्रकाश करते हैं.। इसके विरुद्ध जो दुजन होते हैं, वे मुँ हद पर 
तो चिंकनो-चुपडी वनाकर कहते हैं, ओर पीठ-पीछे उसकी 
बुराई करते हैं। 
अस्तु | वाणी के तप में मुझ़्य बात यही है कि सत्य और 
हितकारक वचन कहे | फिर स्वाध्याय का भी अम्यास रखे। 
अथांत्‌ ऐसे प्रन्थों का पठन-पाठन खदेव करता रहे कि जिनसे 
जान, सदाचार, धर्म, ईभ्वरमक्ति, इत्यादि की वृद्धि हो | 


श्श्र पमंश्छा 
यहदी सप धाणी का ठप है । 


मन का तप 
प्रथा प्रश्नाहर छोस्कल्न सौजमास्मविविवह! । 
लाबसंहशि रित्वेक्श्रो मायस्सुच्क्ते ।| 


पीया 
भर्थात्‌ (१) मब को सरेद प्रसत्व रखता किसी प्रकार का मो 
भीतरी भपथा बाइरी भाधात मन पर हो, बाद मीतर की 
िम्ता डठे, अपपा बाइर से कोई पेसी बात दो झिफसे मह 
को केश दोमेबाका दो-पत्पेक दशा में सब की शान्ति को 
स्थिर रले। छा ऐसा प्रसत्मदित्त रहे कि उसके प्रसफपइन को 
दैख्कर दूसरे को भी प्रसन्‍नता झाजामे। ( २) सौम्पता ब्यरण 
: कहें, जेसे चन्त्रमा शीतख भौर भाड्ठावकारक होता है, घेसी दी 
शीरुझता भीर मानव को झपने मत में घारण फरे का प्रप्॑ 
करे। (३) मेन पारण करें| भौब-धारय का सदेव पद मतझब 
मद्दी होता कि सुंद कद्‌ रखे, कुछ बोछे दी नहीं। कित्त मो 
फ्ा इतता ही मतफब दे कि झितती आाषश्यकता दो) इतवा 
दी बोछ्े; भीर पद्दि कमी कसी बिक्धकुछ दी मौन रहा करें, ठो 
झोर मी भच्छा। (४) सात्मनिप्रद-- मर्पात्‌ सपने भापको 
ब्रा में जा जन जब धुरै फाम्मों की तरफ माने सती, तब 
डसको रोकमा (६) सावसंशुद्धि--मर्थाव मम्र में सबंध कर्शाण 
कारी भत्वता भाषे कसो बुरी साथना को धारण म करे | पी 
सब मन का तप कशछाता है। 
इब लीों प्रकार के सात्बिक तर्पों का प्रत्येक मनुष्प को भ्प्त्मे 
आऔबषत में सम्पास करमा आाहिए। मिख्दा बम्म से कक्‍्यमा 
बाहिए। 


प्रोपकार 


मतुष्य के सब धर्मों में श्रेष्ठ परोपकार-घर्म है। दूसरे के 
साथ भरा करना, दीन दुख्तियोँ पर दया करना, अत्याचार से 
पीडित छोगों की सहायता करना मनुष्य का परम धर्म है। 
किसी चिद्दान्‌ ने कहा है कि-- 
अषप्टादुश पुराणानों व्यासल्य वचनद्वयम्‌्‌ 
प्रोपकार। पुण्याय पापाय परपीदनम्‌ 
अर्थात्‌ अठारदो पुराणों में, जो मद॒पि व्यास के रचे हुए माने 
जाते हैं, उनमें व्यास जी के दो ही वचन हैं, और ये वचन सथ 
पुराणों के सारभूत दे। वे दो वचन कौन हैं? यही कि, परोपकार 
के समान कोई पुण्य नहीं, कौर परपीड़ा फे समान कोई पाप 
नहीं । गोरुपामी तुलसीदास जी ने भी कद्ा है -- 
परदित-सरिध धर्म नदि भाई। 
पर-पीढ़ा समर नहि अधमाई।॥ 

परोपकार के समान कोई धर्म नहीं, और दूसरे को दुख देने 
के सम्तान कोई जथमे नहीं। जो परोपकार का बत लेते हें, वही 
सच्चे साथु है। एक बडे साधु ने कद्दा दे कि, जो दीनदीन 
दु्सियों को और दूसरे से पीडित छोगों को अपना मानता है, 
उनकी सेचा में अपना तन मन घन अरपण करता है, वही चडा 
साधु है ओर उसी में ईश्वर का निवास है। हमसे यदि कोई 
पूछे कि, ईश्वर कद्दा है, तो दम कहेंगे कि, वह सब से पहले 
परोपकारी पुझर में है। पऐले पुरुषों का अपना कोई नहीं दोता-- 
सब अपने होते दें। जैसी दया ये अपने बच्चो पर करते है, 
जपने दासदालियों पर फरते दें, वैसी दी दया दीन-दुसियों 
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पर ध्त्पायार-पीड़ित छोगों पर, ऋरते हैं। सगर देखते है कि 
किसी देश के ख्लोग सत्याथारी शासब से पीड़ित दो रहें है, स्व 
पर कसम दो रहा है, तो पे उस सुब्म से उको पाने दा 
प्रपक्ष करते है। परोपकारी पुरय यदि देखता है कि ब्त्ये 
सके-फगड़े मूख-प्पास मोर जाड़े से मर रहे हैं, तो उप पर 
दया करके अपनी शक्ति मर उसका जुछ तर करता दे परोफकारी 
पुरुष यदि देखता है कि भमुझ जगह के छोग अश्वात-मल्यकाए 
में डूबे हुए हैं, इसको मफनी मुज़ि का मार्ग नहीं छुमाई दे 
रहा है तो वह ऐसे पुरुषों को विधादात' दैकर-- उनको सुखर 
शिक्षा का प्रथभ्य करदे--उमको दस सज्भत से प़रुड़ाता है। 
परोपकारी पुरुष साएँ संसाए पर प्रेम करता है। इसका कोई 
अपना मिजर का पर नदी है, जिस पर अधिक प्रेस करे। मोर 
पदि इसका कोई घर है, तो भपने घर पर सी झतसा ही प्रेम 
करता है जितना कु पर करता है। इसी द्विए कह्टा जाठा 
है ।* परोपकारी छोग विश्वष्त्पु होते हैं। किसी कबि ने पु 
ठीक कहा है कि :--. 


दद्रदरित्रणाल्तु._ कदपेण कुपम्क्कस ॥ 

अर्थात्‌ यह सपना दे यह पराया है--पसा द्विसाब तो व्‌ 
हद बाह्ले छोगों का है, झिनका तंग दिख है। ओ उबार-हदप 
पुरुप हैं. झिनका विछ बड़ा है, उसके किए लो सारा संसाए दी 
उसका कुठुम्ध है। 

इतना था साथ स किया आबे ल्ाड़ो सांसारिक ब्यवद्दार 
पर दी भ्यात दिया जाने दो सी परोफ्कार करता मसुष्य 
का घमं हए्ता हू। क्‍योंकि मुष्प पक सामाझिक प्राणी 
है। मदृष्प का मलुष्प के साथ सम्स्श्य पड़ता दै। कमा 
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इसके काम नहीं चल सकता । एक मनुष्य यदि दूसरे के खाथ 
उपकार न करे, तो .डउसका काम कैसे चले ? जब वह दुसरे के 
साथ उपकार करेगा, तब दूसरे भी उसके साथ उपकार करेंगे 
परन्तु इस प्रकार का उपकार नीचे दस्जे का उपकार है । बदला 
लेने की गरज़ से यदि हमने किसी के साथ भलाई की, ठो क्‍या 
की ! सुच्चया उपकार तो' वही है, जो निष्काम भाव से किया 
जाय । परोपकार कोई अभिमान की बात नहीं है--यह नहीं कि 
हमने किसी दूसरे के साथ कोई उपकार किया, तो कोई बडा 
भारी काम कर डाला । परोपकार से दूसरे का हित तो पीछे 
द्ोता है, पहले अपना ही हित हो जाता है। परोपकार से 
हमारी भात्मा उन्नत होती है, हमारे अन्दर सदुभाव बढ़ता है. 
' हमारा हृदय विशाल होता है। नप्नता और सेवा का भाव 
बढ़ता है। इससे स्वयं हमारे हृदय को भी सुख होता है| इस 
'लछिए परोपकारी पुरुष स्वभाव से ही नज्न होते हैं । उनमें अभि- 
मान नहीं होता | परोपकारी किस प्रकार नप्न होते हैं, इस 
पिषय में किसी कदि ने वहुत ही सुन्दर एक एलोक कहा है--- 

मपन्ति नम्र चरव फछोहगमे- 

नंपाम्वुभिभू रिघपिऊम्बिनों.. घना । 

, अलुद्धता सत्पुर्षपा समक्धिमि, 

स्वभाव पुवष परोपकारिणास्‌ ॥ 
वृक्ष बढ़े भारी परोपकारी हैं, उनसे हमारा कितना द्वित 
होता है। उनमें जब फल आते हैं तब बे नप्न दो जाते हैं । इसी 
अकार वादरू भी हमारे उपकारी हैं, उनमें जब पानी भर आता 
है, तब घे भी नीचे लव जाते हैं। इसी प्रकार सज्जन पुरुष चैमव 
पाकर नम्न हो जाते हैं। परोपकारी पुरुषो का तो यद स्वभाव 

होता है । नप्नता उनका स्वमावखिद्ध गण है । 


१३९ भर्शिशता 


सर्पंश पद दे कि परोपकार करते इये मनुप्प को अमिमाश 
सही दोता घ्याहिये; सौर न सच्चे परोपकारी को कमी ममिमान 
दोता दै। सामकझ प्रायः ऐसा देखा आता है जो पु 
के रपकार फा काम करते है, थे समझते दे कि इम तो कोई शड़े 
लादमी दे; सप कोगों को इमारा आदर करना खाहिये। परत 
बास्तव में परोपकारी का माप ऐप्ता होने से उसका सब परोप- 
कार ध्यर्प दो जाता है। 
पष्मात्मा की पद सारी सष्टि परोप्काय्मय है। यहां फर 
अड़-देतन स्पापर-बड्ूम, जिठमी वस्तुयें हैं, सप परोपकार के 
है। पक पूसरे के रफ्कार से ही यह स॒द्धि रूस रही है। 
परमात्मा, इस सब का पिता पेसा दपाप्तु सौर परोपकारी है 
कि बद ज़ड़॒धस्तुमों से सी हमको परोफ्कार की दी शिक्षा 
देठा ई। छिसी कि ने क्या दी भप्छा कहा है। - 
पिवस्धि बच्चा स्वक्‍्मेण . भास्जा । 
स्कप॑.ज खादुस्ति फ्रपनि वृक्ष । 
बाइन्ति करए॑ रत बारिदाइाः 
क्रोफ्काराध छा किकूता 
पर्पात्‌ नदियों स्‍्वय॑ पाबी तहीं पीसी । बृष्ध स्‍्वपं फछ नईीं 
खाते | बादरू स्थप॑ पात्प नहीं लाते! इमारे छ्लिए झछ दरछ 
कर फसल इपडाते हैं। एसी प्रकार सरशन पुस्पोचे पास झो 
कुछ दृल्प दोता दै, थे उसे सपने काम में नहीं छाते | उसे परोप 
कार में दी कतथें करते हैं | 
परोपकारी पुरुष डब शिप्काम होकर परोपकार करो है; 
ठब पल्‍्प छोग स्वपं दी आकर उम्की सेवा करते हैं। डिसने 
अफ्ता लब॒ संत प्र सब कुछ बृसरों के किये भ्र्पण कर दिपा 
उसके झिये कमी किस बात की | पक कवि ने कद्टा है ८ 
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परोकरणं येपां जागतिं हृदये सताम। 
नश्यन्ति विपदल्तेपां संपद- छ्यु पदे पंदे॥। 
जिस सत्पुरुष के हृदय में सदेव परोपफार जाशूत रहता है, 
उसकी सारी विपदाए' नाश होजाती हैं; और पद्‌ पद्‌ पर उसको 
सम्पदा मिलती है। पर सम्पदा की उसको परवा कहा है? 
उसको तो सम्पदा और आपदा दोनों वरावर हैं। वह तो अपने 
परोपकार रूपी भारी कार्य में मन्न है। राजपि भरत हरि जी ने 
ऐसे परोपकारी कार्यकर्ता पुरुष की दशा का वहुत ही अच्छा 
वर्णन किया है. -- 
क्चिदुभूमों शब्या क्चिंद॒पि व पर्यक्शयनस्‌ । 
कचिच्छाकादारी कचिदपि व शाल्योदनरंचि ॥ 
हर कवित्कंधाधारी. कचिंदुपि व दिव्यास्वरघरों ।: 
मनल्‍्यी कार्योर्थी गणयति नवुखनच छखम्‌ 0 


अर्थात्‌ ऐसा परोपकारी कार्यकर्ता पुरुष कभी तो पृथ्वी पर 
कड्डुड़ों में ही सो रहता है, कभी खुन्द्र पछग पर सोता है, कभी 
शाक खाकर रह जाता है, कमी सुन्दर सुस्वादु भोजन मिल 
जाते हैं, तो उनसे भी उसे उत्तना ही सन्‍्तोष होता है--कमी 
कथड़ी-गुदडी भोढ़कर दी अपना काम चला छेता है; और 
कभी सुन्दर रेशमी चस्त्र धारण करने को मिल जाते हैं, तो 
उन्हीं की पहन लेता है | सच तो यह है. कि चद अपने काम 
में मस्त रहता है। उसको ऐसे सुख-दुख की परवा नहीं 
रहता। 

पाठको, आइये, हम सब भी अपने जोवन में परोपकार के 
झती बनें, और दोनों लोकों में सुखो हो। 





ईंइवर-सक्ति - 


डिसने इम सब को शोर इस साई संसार को रचा है, 
जिसकी प्रेर्या से छूर्पे कम्द्र भीर तारामप्डस नियमित पति से 
सपना सपना कार्य फरते है डिसकी इज्छासे धायु कहती है, 
मेघ छरसता है, पृष्दी मैं सस्न-वमस्पत्तियाँ डत्पस्ण होती शिध्त 
परिषर्तत डीक समप पर दोता द। खिसकी शछिसे साथर 
अफ्ली मर्यावृ्तों झहरे हैं। घीर जिसकी सत्तामात्र से घुप्बर 
मुलि सब भपता अपना स्यवद्दार ऋत्तातै हैं, बद्दी सर्बशफिसात, 
पुरुपोत्तम ईश्वर के नाम से पुकारा जाता दे। बदइ सर्षम्पाफ्क 
ओर सर्बद्ष है। डो कुछ इमको विखाई देता है। मोर जो कए 
मई विखाई देता सच में दइ मरा हुमा है। सोर सब ऋाप् 
इसके पेद में दै। दसकी दी सत्ता का सब अगइ मनुमच कर 
के झो मलुष्प संसार में घरढठा है, उस पर उसब्की विद्येप कृपा 
दोषी है। वद्दी मनुन्प सिद्धि को प्राप्त करता है। कृष्ण सगधाव 
ले पीता में कड़ा है -- 

पत्मा फ्रदूदियू तारों पेब सब्बेगिद तठम । 
सककर्जच्प ठमभ्णच्य सिद्धि विल्युति सागदः ॥ 
बीठा 

जिससे सम्पूर्ण मूठमातर--सारै जड़घेतन प्राणी--इत्प्र दूए 
हैं, भौर शिसके सामप्पे से सारा झगत्‌ छल रहा है उत्त 
पप्म पुरुष परमात्मा की पूजा अपने कर्मकि ह्वाएा करके दी 
मलुष्प सिसि को प्राप्त छर सकता दे। इस छिप दिव-शत, 
ब्यौदीसों घंटे, प्रत्पेक कार्य कप्ते हुए, दसतका स्मरण रखता 
मतुष्प का कत्तेध्य है। भपया सादा स्पथइार डसीके देत॒ करके 
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अपने सय फर्म उसकी समर्पित करने चादिए' | इसफे सियाय, 
प्रात काल और सायकाल पिशेष रुपए से उसकी उपासना 
फरने से चित्त श्रसन्‍न रहता है, हद॒य में यल आता है; और 
परमात्मा फी सर्बउ्ता और सर्यव्यापक्ता का लसुभय कर फे 
मलुप्य चुरे फर्मोंसे बचा रदता है। देखिये, उपनिपत॒त फदी हि -- 
स्‍्वप्तान्त जागरितान्य घोभौ येवानुपस्यति। 
मद्दास्से पिभुमात्मान॑ मत्या घीरो न शोचतिए 
उपनिषतु 
अर्थात्‌ प्रात काल, सोने फे अन्त में, आए सायफाल, जागृत 
अवचस्वा फे अन्त में, जो थोर पुरुष उस मद्यान सर्वज्यापक 
परमात्माफी उपासना भौर स्तुति करता 8, उसफो फिसी प्रकार 
का शोच नहीं दोता | इसलिए आवालवुद्ध प्ती पुयप सब फा 
यह परम धर्म है कि वद्ध सुबद् चारपाई से उठते दी और रात 
को सोने फे पहले इस प्रकार ईश्वर की प्रार्थना करें -- 
स्वमेथ साता थे पिता स्पमेष । 
त्वमेष बन्धुपंत सस्ता स्वम्ेष ॥ 
त्वमेघष विया द्रविणं त्वप्रेख । 
त्वमेष सर्व मम देवदेख ॥ 
है देवों के देव भगवान्‌, आप दी दमाई माता हैं, और आप ही 
पिता हैं, आप द्वी बन्धु हैं , और आप ही सखा हैं , आप ही 
विद्या हैं, और आप दी दसारे घन हैं। ( कद्दा तक फर्ह ) आप 
ही हमारे सर्वस्च हैं । 
य ब्रद्मावसणेन्द्रद्यमदत स्तुन्वन्ति . दिज्ये ल्वये- 
दंदे.. साइपदुकमोपनिपदेगायन्ति य॑ सामगा ॥ 
ध्यानावल्यितवद्वगत्तेन मनसा परयन्ति य योगिनो । 
यस्यान्ध न बिंदु छराहरगणा देवाय सलल्‍्मे नम*॥ 


१४० अमेशिष्षा 


प्रज्ञा बदण, इम्द भोर मस्यरण दिः्प स्‍्ठोजों से जिसकी 

प करते हैं सामगायत्र फपनेबासे फ्लोग, पहुंस पद, कम 

इपबिपदा क साथ प्रेदों के द्वार झिसका घान करते दे, 

योगीडस ध्याताधस्पित होकर, तदवकार मत से मिसको देखते 
है सुर मोर मसुर भी हिसका झन्त गईं पाते, रस पस्म फिता 
परमात्मा को बमसस्‍्कार है। 

बमस्ते फ़ते ते ड्यत्कारण्यण ममस्ते किये छर्बसोकाज्बाब | 

अमोोस्द् ठतत्वाब सुक्तियदाब बमो महा्ने व्यापिने प्ाइक्ताद ॥ 
खंसार को स्ल्पन्त करमेपाडे उस भनादि, सबम्त परमारमा को 
नमस्कार है। सम्पूर्ण कोकों के माभपमृत उस चओेतम्पल्वरूप 
पस्मात्मा को समस्कार द। मुक्ति देलेशारे उस सप्लेलठल्थ को 
नमस्कार है। दे सदासबंदा रहनेवाड्े, सर्पेब्पापी ईश्वर, मापदो 
जमस्कार है। 

रणमडई करल्य त्वमे बज्य त्पोड़॑ जपत्पाक्क॑ एयफ्प्क्म | 

त्पमेक/ काला बात प्रइद त्वमेडड कर दिशकक वि्शधिकस्फन 8 
दे सपषाम, तुम दी पक शरप देकेशाखे दो हुम दी एक मकि 
करने योग्प दो तुस्दी एक संसार का पाछ्वन करतेबाड़े भौर 
प्रकाशस्बदुप दो तुस्दी एक संसार की रखा पास्नन भौए 
इरण करनेबाछे हां तुम्दी एक सब से प्रेप्ठ, शिश्वक्त भीर 
मिविकस्प हो--सर्यात्‌ तुम्दारा छमी साश बडी है। मोर तुम 
कम्पना से बाइर दो । 

ग्रवाजां पर्व स्रक्ज शीक्यानों पति! प्राक्षियाँ पादर्ष प्रदभावार्‌ । 

मद्ोस्चे! पदाणां शक त्वमेक प्रैया पर रक्र्ज एकषणाबास ॥ 
तुम्दीं एक सरयों के मय भौर मीपजोंके सीपण दो सब धाणिशों 
के एकमात्र गति तुप्त दी दो पायजों को सी पत्थण कररेचासे 


- . ईशवर-भक्ति १४१ 


दो, वडों से बड़ों के भी तुम दी एक नियन्ता हो । तुम श्रेष्ठों में 
भी श्रेष्ठ हो , और रक्षकों के भी रक्षक दहो। 

त्वमार्दिदेव, पुरुष* पुराणल्वमल्य विद्पस्य पर निधानम। 

चेत्तासि वेय' च पर व धाम त्वया तते॑ पविश्वमनन्तरूप ऐ 
है अनन्तरुप, तुम्हीं आदिदेव दो, तुम्दी पुराण पुरुष दो, तुम्हीं 
इस विश्व के पस्म निधान हो। तुम्दीं सब के जाननेहारे हो, 
और ( इस सखार में ) जो कुछ जानने योग्य है, सो भी तुम्हीं 
हो। तुम्दीं परम धाम हो, और ( है भगवन,! ) तुम्हीं ने इस 
सारे संसार को फेलाया है। 

पिदासि लोकल्य चराचरल्य स्वमस्य पूज़्यश्व गुर्गरीयान। 

न त्वत्समो 5छ्त्यस्यघिक कुतोअल्यो छोक्नयेअ्प्यप्रतिमप्रभाव ॥ 
भगवन,! इस चराचर जगत्‌ फे पिता तुम्दीं हो , और तुम्दीं 
खब फे पूजनीय सदुगुरु हो | तुम्दारे समान ओर कोई नहीं-- 
फिर तुम से वडा और कौन हो सकता है? तीनों छोक में 
आपका अनुपम प्रभाव है। 

इस भ्रकार खझुबह-शाम परमात्मा की स्तुति और प्रार्थना 
करके वेदमन्त्र से इस प्रकार उससे चरदान मांगना चाहिए.-- 


तेज्नोडईसि तेजो मयि घेद्धि । पीण्यंमसि पीय्ये मयि घेदि । घछमसि बले 


मयि घेदि । कोजोअस्योजो मयि धेडि। भन्युरसि मन्यु' मयि थेदि। 
सद्दोडसि सहो मयि घेद्धि । 


हे परमपिता परमात्मन, आप प्रकाशल्वरूप हैं, कृपा कर मु 
में भ्रकाश स्थापन कीजिए। आप अनस्त-पराक्म-युक्त हैं, 
इस लिए मुरक में अपने कृपाकटाक्ष से पूर्ण पराक्रम घरिवे। 
आप अनन्तवलयुक्त हैं, इस लिए मुझ में भी वछ धारण 
कीजिए । आपू,अहल्तलामर्थ्येयुक्त हैं, इस लिए मुझको भी. 
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डर अमंशिक्षा 
सामप्पे दीकिप । भाप दुए कार्यों मौर दुश्यों पर कोष करे 
बाछे ईं, मुझको मी बेसा दी बबाइपे। भाप निन्‍्दाप्तुति और 
अपनी शपराधियों की सतइन करनेबाछे हैं, कृपा करके 
भी बेछा दी सइमशीफ बताइये । हे 
गद्दी फबर-मक्ति का फू है कि सब ईश्वरीय ग्रुर्थों को 
हम अपने हृदय में घारण करें | इशबर का सच्चा भक्त पद्दी है 
ऊ पसकी भाज्ा के भनुसार अउकर, एय्प॑ छुल पाता भौर 
संसार को छुलो करते हुए सपबी डोक्सयात्रा पद्चिजतापूर्षक 
पूर्ण करता है। 
गुरुमक्ति 
माता पिता भाचाये भौर शितसे छोग हमसे विधाधडि 
अर सबका मैं बड़े है, सब गुब हैं। इनका माइर-सस्मात 
ओर संबा करता घर्म है। बड़े प्लोगों की सेबासे क्‍या 
छाम दोता है, एस दिफ्प में मुझ कहते है : -- 
अभिवाइगकीरझम्म. वित्ब॑. दृद्धोफ्तेणिक: । 
अत्थारि तत्व धर्डस्त अायुर्वित्रायक्ोकक्य, ॥ 


ग्लु 
अर्थात्‌ रो कोग भप्न सौर सुशीक्ष दाते है, जोर प्रति द्िब 
बिद्वाज बूद्ध पुरयों की सेवा करते रहते हैं, रमक्ी आए बार्ते 
बडुती ह--मायु, बिया यश मोर कक । 
बूद्ध छोगों के पास थैठजे-डके झगकी सेचा करते, इमकी 
आाड़ा सामने से थे पेछा उपदेश करते है, सौर स्यपं मी उनका 
सदाचरण देखकर इमारे ऊपर «पेछा प्रम़त्थ पड़ता है कि 


शुरुभक्ति १४३ 


जिससे हमारी आरोग्यता और चित्त की शान्ति बढती है, 
जिससे आयु की वृद्धि होती है। उनका अज्ञुभव, ज्ञान इतना 
प्रभावशाली होता है कि उसको देख सुनकर हमारी विद्या और 
जानकारी बढ़ती है, और इसरो प्रकार उनका सत्सग करने से 
यश और उनका व्रह्मचये, इत्यादि को देखकर शारीरिक वल बढ़ता 
है | शतपथ ब्रह्मण में कद्दा है -- 
मातृमारन्‌ पितृमान्‌ आचार्यमान्‌ पुरुषों वेद । 
शतपथ० 
अर्थात्‌ जिसके माता-पिता, आचारये इत्यादि गुरुजन विद्वान, 
शुरवीर और बुद्धिमान हैं, यद्दी पुरुष ऐसा हो सकता है। 
वृद्धों को देखते दी, उनका किस भकार अभिवादन और 
स्वागत सत्कार करना चाहिए, इस विपय में भगवान, मन 
कहते हैं. -- 
अभिषादयेद्ध बृद्धाश्व दूयाइच घासमें ल्वकमु | 
कृताँजलिस्पासीत गच्छत (ष्ठतोडन्चियात्‌ ॥ 
सनु ० 
अर्थात्‌ जब बृद्ध छोग हमारे पास आचें, तद उठकर वड़ी नम्नता 
के साथ उनको प्रणाम करें; और अपना आसन उनको देकर 
स्वय उनके नीजचे चैंठें, फिर वडी नम्नता और सुशीरूता से 
उनसे वार्तालाप करें, उनका सत्कार करें, और जब वे चलने 
लगें, तव कुछ दूर तक उनके पीछे पीछे जावें। 
ये विनय और नम्नता के भाय मनुष्य में थरद्धा और भक्ति 
पैदा करते हैं। परन्तु प्रक्ष यह है कि हम वृद्ध किसको समझें? 
क्या जिसके वार पक गये हैं, रीढ झुक गई है, शरीर में झुरियां 
पड गई हैं, वही वृद्ध है ? मद॒र्पि मनु इसका उत्तर देते हैं ;.... 


श्र्र परमेशिछ्ठा 

ज द्वावरेज बकिद्य चिदेद व कन्‍्इपिः। 

आ्पएबडि अर्म बोम्यूरादा प्र मो महावू 7 

मु 

अधात शिसकी रज्न ज्पादा है, भपप्रा शिसक बार सफेश 
हो गये हैं; सपा झिसके पाघ घत सपपा शन बहुए है, 
सूय नई है, किस्तु छफ्यों के मत से वृद्ध पाई है झो दिपा, 
अमे विध्रान सतुमपष छदालार, एश्पादि बातों में पड़ा है“ 
फिर ध्यादे पह पाछ, पूद्, युवा, झरी पुझप--कोई हो, शसफी 
मच्ति झोर सेदा मनुष्प को सबश्प एमी लादिप। बड़ेयूरों 
दे छाप ब्लेसा पत्ताप करता रादिप, इस बिफ्प में ब्यात री 
ने मड्ासारत में कडा है -- 

पुरुण्य॑ दब विवंस्यो व कर्ज कदाचमा 

शजुमाल्प प्रश्नापशच्॒ पुछ ऋछो बुद्चिप्थिए 

सर्द मद्ाधाएव कप 
झा महाराण् युधिष्ठिए, के साथ कूमो इ8इ मार 
प्राइक्वाब नहीं करा बाहिए का कयंघ मी रे 
हो स्वयं शन्नता घारप करझ॑ उमको प्रसस्त करवा पादप । 
खब गुरुभों में परेड मादा दे। इसके समान कोई देवता धंतार 
में गह्ीं है | मदामाएद मिर्वाणपर्प में कद्ा है -- 
पक बेब कर्गा छपता फरहको गुरू । 
माता गुर्दरा बूते' काए फिलोदकरक्त्पा।। 
मशाघाएज 

सब गुरुमीं में मस्ठा परम प्रेष्छ गुर है। फ्फ्तु उसके बाद फिए 
पिला का धस्बर द। माता पृष्दी से मी गुश्तर हैं। सौर 
पिता झाकाश से मी हज है। दोनों का झाइर करता लादिए । 


शुरुमक्ति १४५ 
बरन्‍तु आचायें का दरज्ा भी फुछ कम नहीं। व्यासजी कहते 


शरोरमेदी छुजतः पिता माता चव॑ सारत। 
जाचाय॑श्ञाल्ता या जाति सा सत्या साउन्राज्मरा ॥ 


सहाभारत 
पिता-माता ठो फेबल शरीर को ही जन्म देते हूँ, परन्तु आचार्ये 
शान भीर सदाचार, इत्यादि फी शिक्षा देकर मनुष्य को जो 
जाति देता है, चद सत्य, अज़र जोर अमर है. इसलिये -- 
शुध्ूपते य पिततर॑ नाखूयते कदाचन । 
मावरं अआतरे ८दापि ग़ुद्माचायमेद च॥ 
तल्य राजन फर्ल विद्धि, स्वकोफे स्थानमर्थितम्‌ ॥ 
मद्दाभारत 
है राजन, जो मनुष्य माता-पिता, भाई, अाचायें, इत्यादि ये 
चूढे स्त्री-पुरुषों का आदर-सत्कार करता है, उनकी सेवाशुश्रूषा 
करता है, उनसे कमी द्वेष नहीं करता है, उसको परम खुख प्राप्त 
होता है | इसलिए-- 
“भाषयेन्टदुला घार्णी स्वदा प्रियमाचरेत्‌। 
पिन्नोराज्ञाचुसारी स्यात्स पुत्र कुछपायन ॥ 
मद्दाभारत 
माता-पिता इत्यादि बडे छोगों के सामने सदा मधुर चचन 
बोलो; और सदा ऐसा दी माचरण करो, जो उनको प्रिय दो। 
जो पुत्र माता-पिता की आहा में चलता है, चद्द अपने कुछ को 
पवित्र करता है। माता-पिता अपने पुत्रों से क्या आशा रखते 
हैं ? क्या उनको कोई स्वार्थ है? नहीं, बे तो यहो चादइते हे 


'कि, सब प्रकार हमारे पुत्र और पुत्री खुस्ती रहें। महर्षि 
जी इस विषय में.स्ट््हेहे _. पक 


स्वदेश-भक्ति 


अपनी जन्‍्मभूमि पर अ्रद्धा और भक्ति दोना भी मनुष्य का 
एक बडा भारी गुण है। जिस देश में हम पैदा हुए हैं, जिसके 
अन्न जल से हमारा शरीर पछा, जिस देश फे निवासियों के 
सुख-दुख से हमारा गहरा सम्बन्ध है, उस देश के विषय में 
अभिमान होना--उसकी भक्ति करना--हमारा परम ककत्तेंव्य 
है। कदा है कि-- 


जननीजन्मभूमिश्र स्वर्गादपि गरीयसी | 

भर्थात्‌ जननी और जन्ममभूमि स्वगे से भी श्रेष्ठ है। स्वर्ग का 
सुख तो केघल दम कानों से सुनते मात्र हैं, उसका कुछ भी 
अनुभव इस जन्म में हमको नहीं है, परन्तु अपनी मातृभूमि 
का दिया छुआ खुख हम पद्‌ पद्‌ पर अनुभव करते हैं। घी, दूध 

मिठाई, सुन्दर अन्न-चवस्त्र, इत्यादि इस भूमि से पाकर हम 
सुख्री ते हैं। अपनी जन्मभूमि का स्वास्थ्यवर्थेंक जलवायु 
पाकर हम आनन्दित दोते हैँ। नाना प्रकार की ओपधियां 
प्रदान करके यददी भूमि रोग फे समय दमारी रक्षा करती है। 
इसके मनोदर प्राकृतिक द्वएयों को देखकर हमारा चित्त प्रफु- 
'लित होता है। जन्मभूमि के तीर्थेस्थानों पर जाकर दम अपनी 
आत्मा और मन फो पवित्र करते हैं। इसी को गोद में उत्पन्न 
होनेवाले साधु-महात्माओं की खत्सगति करके हम अपने 
चरित्र को सुधारते दें। इसी भूमि पर प्राचीन काल में जो 
ऋषि-मुनि तथा विद्वान हो गये हैं, उनके नाना प्रकार के शास्त्रों 
को पदुकर दम अपना ज्ञान वढ़ाते हें। इसी देश से उत्पन्न होने 

वाली वस्तुओं से हमको जीविका मिलती है| कहां तक कहें, 


्ड 


१८ घमेण्णा 


स्फ्देश का मलुष्य के जीबन से पद पद पर सम्पस्य है। शोर 
इसीफ़िप पिद्वाऱों ने इसको रूप से मी ध्रेष्ठ माना हैं। 

इमारा देश सारत्वपे है। इसका प्राचीब बाम भार्पावहठ 
है । *सापापत्तं मरतलडे पुण्पऐेधे” इत्पादि कश्कर इम मत्पेक 
शुमकरमे पर संकक्प पढ़ा करते हैं। इसका सी पह्टी ठार्ल्प्प है 
कि, इस इस पुए्पश्षेज-मरत्लंड भार्पावत्त को सददेप पाए एें। 
कोई मी शुभ कार्य करने फ्में, भपने शेश का मलिपूर्णक स्मरण 
कर लें। 

भझार्यावषत्त का सर्य यह है कि जहां भार्प छोप भारबार 
पा का चुद देओठ को। पा यह पर डे 
आाषि से द्वी श्रेष्ठ पुरुष के सबतार की | सब 
संसार भडान में था ज्रो छोप भप्् अंक उन एताबे शाप 
हैं, थे डिस समय ज॑यस्सी अबस्था मैं फिप्से थे झस छमप 
भार्यबले में छपि-मुजि झोर बानी छोम हुए थे। सौर पहीं ले 
जारों भोर बात का प्रकाश फैछा था ! इसी इमारी 
के गणब में पहछा प्रमात हुस। यहीं के तपोबणों में पथ 
बेदमंत्रों का गान हुमा । कान घ्म भोर बीति का प्रणार छाए 
संसार में पी से हुुला | मद्पि मनु से कद्ा है :-- 

कृत कपास प्रषप्रशादुबमप्मणा । 
सं स्थ॑ चरिज किरण हकषिव्यों फ़्यसादवा। ॥ 


नल 

पर्यात्‌ इसी देश के छत्फलल हुए प्रक्षणों--भर्पात्‌ बिड्ा्नों से 
सम्पूर्ण पृष्दी के छोग सपने सपने लरिव की शिक्षा के । मजडी 
के इस कपत से मास दोता हैं कि, इस छसव, सृष्टि के 
आदि में, इमारा दी देश सद से स्धिकि पुसम्प भौर विड्वास, 


स्वदेश-सक्ति १४६ 


था। इसलिए इसका नाम पुण्यक्षेत्र और सुवर्ण-भूमि था। इस 
स॒वर्णभूमि में जितने चिदेशी छोग जब जब आये, खूब घनवान, 
बन गये । पास्समाणि यही भूमि 'हैं। छोहरूप द्रिद्वी विदेशी 
इसको छूते ही सोना, अर्थात्‌ घनाढय, वन जाते हैं। अब भी 
यही बात है। 


किसी समय इस देश के राजा--क्षत्रिय छोग--सस्पूर्ण 
पृथ्वी में राज्य करते थे। विदेश में जाकर उन्होंने अपने 
उपनिवेश बसाये थे, और अपनी सभ्यता तथा घमे का प्रचार 
किया था। महाभारत के वर्णन से जान पडता है कि, पाण्डवों 
ने अपने द्ग्विजय में अनेक विदेशियों को जीता था। चह्ी 
आर्याचतें की पविन्न भूमि इस समय पराघधीन द्वो रही है। 
सच कहते हैं---“पराधीन सपनेदहु सुख नाहीं? | इसलिप्ट आज 
इस देश के निवास्ती बात दात में दूसरों का मुँदद ताक रहे | 
यद सब हमारे दी कर्मों का फल है। हम इस बात को भूल गये 
कि हमारा देश एक ९० है। हम कमे को छोड़कर भोग 
में पड़ गये ; और भ्छुठे अर्थात्‌ भाग्य, पर भरोसा फरके 
येंठे रहे ।आपस की फूट ने हमारी अकमण्यता को खद्दारा 
दिया, और हम अपना सद कुछ ख्रो बेठे। 

भादयो, अब ठो जग जाओो, अपनी जन्मभूमि की प्रादीन 
महिमा और गौरव फा स्मरण करो। फर्म फरने में ठग जाओ | 
इस भारत-भूमि में जन्म पाना पढ़े सौभाग्य की बात है ; 
क्योंकि कर्म दम यहीं पर कर सकते हैं| अन्य सब देश भोग- 
भूमि दें। कर्म भूमि यदी है। कहा है फि-- 

दुर्लभ भारते जन्म साजुष्प॑ ठलन्न दुर्लले | 


अर्थात्‌ इस आरतवर्ष में--इस आयेभूमि में--जन्म पाना दुलेस 


जला 
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है झोर फिर मलुप्प का उन्‍्म-पाना लो भौर सी दुर्घम है। 
मद कम इसी उस्स में भोर इसी सूमि में रर सझठा 
है, घोर कमे कपडे हुए दी मलुप्प को सो पर्भ तक मीरित 
रहने के सिए यहुर्पेद में कदा है !-- 
कुरल्‍्मबेद कमोलि जिसीक्रिप्फां प्माः। 
पुकर्दमि बाल्कपेपोगस्ति व कमे किपकते बरे ।। 
बडा 
सर्पात्‌ मनुप्प कमे कप्ठा हुमा ही सती बर्ष तरू जीने की 
अभिम्चापा करे; क्योंकि पेसा करसे से दी इसको कस बापा 
श्दी दंपे | थइ उसमें स्म्सि लड़ी दोपा । 
भारतयूमि पराघीशता में कडी हुए है। झछको छुड़ामों। 
इसके थीर पाउऊक कबो | भोर करके इस छोक भौए 
परकोक को सफर करो। सारत-मूमि में उस्म केजे के लिए 
तक तरसते दं ! ये इसक मीत पाते हैं. - 
परबरित देश क्रिक स्रेज्करणि, 
कल्चार्तु वे भापप्पयूमियाने । 
रूकहेफक्पस्थ क्रकपर्जणाण, 
फल कप) पुस्पा। उरत्वालू ॥ 
कप इस भारतसूमि के पुज्पपीस थाते हैं 
कि, दे साप्ठसूमि, तू प्फप है. पत्थ है। स्क 
मोझ का फछ सम्पादित करते के वे बेबठा फोय 
देदप्श से पढां मनुप्प-झम्स घारण करते झाते हैं | पाउुको, 
पुण्पमूमि मैं मान्य से इसमे मजुप्प की बेंइ पर्च 
इसको करो। जिस तरइ दो माता 
मा संकट से प्रड़ारो । बह दीक्दीय दोकर धाज्ापूर्ण 
से तुम्दारी ओर दैख रही है। इसछी सुघ फो । झव मत 
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चल-वीये, सब ख्े करके स्वधम और स्वदेश की सेवा में छूग 
ज्ञाओ | जब तक भास्तभूमि का उद्धार नहीं होगा, संसार में 
शान्ति स्थापित नहीं दो सकती | भारत फे उद्धार पर ही ससार 
के अन्य देशों की शान्ति निर्मेर है। इसी देश ने किसी समय 
ससार को शान्ति और सुख का सन्देश दिया था , और फिर 
भी इसी की बारी है। परन्तु जब तक यह स्वय अपना उद्धार न 
कर ले, दूसरे का उद्धार कैसे कर सकता है ? 

इसलिए सब को मिलकर अपनी जननी-जन्मभूमि की 
सेवा में लग जाना चाहिए | 





अतिथि 
-सत्कार 
जिसके आने की कोई तिथि नियत न हो और अचानेक भा 
जाय, उसको अतिथि कहते हैं। ऐसे व्यक्ति का आद्र-सत्कार 
ऋरना मनुष्य का परम धर्म है। परन्तु चह अतिथि कैसा दो? 
धार्मिक हो, सत्य का उपदेश करनेवाला हो, ससार के उपकार 


के लिए भ्रमण करता दो, पूर्ण विद्वान्‌ हो | ऐसे ही अतिथि की 
सेवा से ग्रृहरूय को उत्तम फल मिलता है। ऐसा अतिथि यदि 
घर में अचानक आ जाय तो-.- 


संप्राघ्ताय स्वयथितये.. प्रदुधादासनोदके । 

अन्न चेव यथाशक्ति सत्ृत्य पिथिपवंकम, ॥ 
उसका सन्मान के साथ स्वागत करे। उसको प्रथम पाद्, 
अब्ये और आचमनीय, तीन प्रकार का जल देकर फिर आसन, 
धर खत्कार पूवेक विठाले। इसके बाद खुन्द्र भोजन और 
डसप्रोत्तम पदार्थों से उसकी सेवा-शुक्रूपा करके उसको ग्रस्त 


ररर पर्मेशिक्ता 


करे । इसके बाद रुप मोजन करके फिर उस बिद्वान्‌ मठियि 
दे पास थेठकर, माता प्रफार के ढान-पिशान के प्रभ्ञ कपडे 
रखसे धर्म भरे काम, मां का मार्म पूफे; भोर उसके छत्संन 
से छाम उडाकर भपवा भायरण सुपारे। यही 
का फ्ड़दे। 
भाउक् प्रायः बहुत से पारूण्डी साधु, संस्पासी देशमी 

छूमा करते हे भौर एइस्पां के द्वार पर पहुंच हाते हैं; पण्तु 
छनमें से सपिकांश झोग पूर्त भौर पदमाश दांत हैं। शक 
मठिधि नहीं छमममा घादिए। मइरपि मतु मे से क्लोयों की 
खेवा का निपेप किया दे -. 

हारंडियो दिड्मस्‍थान्‌ बेहाहजतिकाद फ्पज । 

पैदझमस दकनूर्चीशद बाक्‌ रापेलावि ना्मेत / 


म््जु 
अर्थात्‌ ऊपर उसर से साधु का भेप बनाये पफ्तु मीकए 
से धुराचारी, पेवबिद्ड भायरण रेयाडे, शिलार की तप 
परणन मोर परहरी की ताक झगातेदारे, शउ-सूर्ण इटी, 
वुराप्रदी, भमिमानी | साप जाने सही बूसरे की मारते गई, 
कुक, धपर्थ पकरेबादे बकशृत्ति, बगुछा-भगत, ऊपर से शास्त 
दिल्लाई देवयें , परन्तु मौका भासे दी दूसरे का घात करें इस 
प्रकार के प्तापु संन्‍्यासी भाज्य्ड बहुत दिखाई देते हैँ। भोर 
मूर्च प्रइसू्प त्मी-पुरय इजकी चुन में साकर अपना ब्रा 
करते हैं| परत्तु मद॒पि मतु कदसे हैं कि इसका-- 

दाह माहेणनि बाचंकेत”। 

छत्कार बाजीमाज से सी ल करमा लादिए--मर्यात्‌ इतसे 
अच्छी तरइ दोछमा सी भ चाहिए। भावें। भर ब्श्पसालपूर्वक 


्क 


अतिथि-सत्कार श्र 


चले जावें । क्‍योंकि यदि इनका आदर किया जायगा, तो ये 
और भी बढ़ेंगे , और अपने साथ ही साथ ससार को भी ले 
ड॒वेंगे। 

“ छेसे पाणडियों को छोड़कर यदि कोई भी सज्ञन, फिर चाहे 
किसी कारण से वह हमारा शत्रु दो क्‍यों न वन गया हो, चच्र 
भी यदि कुसमय का मारा हमारे घर आ जाय, तो उसका भी 
भाद्र करना चाहिए । दितोपदेश में कहा है -- 


क्षरावप्युदितं कार्यमातिय्यं गृदमागते । 
छेतु: पाइ्घेगता छाया नोपसंद्वारते तर ॥ 
हितोपदेश 
अर्थात्‌ जैसे फोई भन्ुष्य किसी वृक्ष पर बैठा हुआ उस पेड़ को 
फाट रहा दो, परन्तु फिर भी वह पेड उस मनुष्य के ऊपर से 
अपनी छाया फो नहीं दर झेता है; अपनी छाया से उसकी सुख 
दी देता हैं, उसी प्रकार मनुष्य को उचित है कि शत्रु भी यदि 
अकस्मात्‌ हमारे आश्षय को पाने के लिप घर आजाय, तो उसका 
* भी आदर करे | 


सूहसस्‍्थ के लिए अतिथि-यज्ष सब से श्रेष्ठ माना गया दै। 
अमंग्रन्थों में कदा है -- 
न ॒यप्देक्षिणावहमिरद्धिश्ुश्लुपया तथा । 
गरद्दीस्वगंमघाप्नोति यथा चातिथिपूजनात 
काप्व्मारसदर्रण  घृतकुम्मशतेश च। 
अतिथियंस्य भप्ताशस्तल्य दोमो निरथेक ॥ 
अर्थात्‌ यश, दान, अश्निद्दोच्न, इत्यादि से गृूह्प को उतना फल 
नहीं मिल सकता, जितना अतिथि की पूजा से) चाहे हज़ारों 
मन काठ ओर खैकडों घड़े घी से दोम करे , पर यदि अतिथि 


११३ पमेशिषा 


फमिराश मया, ता उसका पट ड्वाम ब्पर्थ है।इस छिए मठिपि 
खल्कार भपप्प करवा चाहिए | 
माम छो कि इम बड़े व्रिदी हैं हमको स्पय॑ सपने बाहूबशों 
के पासने के सिए भग्न गद्दी है। फिर इम भठिषि का का से 
पकिसाएं ! इस पर घ्म लो यह्टो कहता दे कि कआडे बा्धबच्ले 
आूबों मर जायें, भोर स्पपं मां सू्खों सर जाय, पर मठिपि 
बिमुल न घोदे | इमारे पुराणों में तो मठिपि-सेबा के ऐस 
डद्ाइरण दे कि पदि मठियि मे किसी युइरू की भतिपि-सेदा 
र्यी परीक्षा छेने के क्लिए उसके बाक्नछ का मांस मांगा, हो ५६ 
मा ग्ृइस ने दिपा ! पर पै सतिधि मी इतने समर्प दवाएं ये 
सासक को फिर डीवित करके घे जाते थे ; पर साम-क् 
ला ऐसे मतिथि है। भोर ब ऐसे मतिपि-सेदर । मस्तु। 
कुरु भी घर में म दो ठो उसके सिए मद्धामारठ मैं स्पासजी मे 
कदा दे - 
सूलानि धूमिर्दर्ड दाफ्‌ कुर्सी च शुइता | 
कत्तामताथि मच भोषिसपफ्ते कर्ण | 
शहाय्यरत के 
झपात्‌ सुण, सूसि, जछ सोर सच्णे पे बार 
शो किसी मी इरिवी हे भी इस्थी मे सादमी के घर मे पी 
डी। इस्दी से सतिथि का सत्कार करें--भर्पाद्‌ तुण का भासव 
डैकर उसको कम से कम शीठस्ध उस से दी प्रसन्न करें। सीर 
फिर ड्ससे ऐसी ऐसो बातें करे, झिससे उसका लित सलुु 
दो | लाणकय मुति मे सफ्ती बीति में कहा है -- 
फ़िक्दाक्यप्रदाणेन पर्व तुच्दलित्ष अत्तवा। 
हे सस्माक्षोेद बऊम्यं बकये कि दरिक्षाओ 
अपजक्‍्दशीति 


अतिथि->सत्कार १५५ 
अर्थात्‌ प्रिय चचन बोलने से ही सब प्राणी सन्तुष्ट हो जाते हैं. 
इसलिए कम से कमर प्रिय चचन तो सव को अवश्य दी बोलना 
चाहिए। चचन में क्या दरिद्रता ! 
यद्द तो गये-गुजरे हुए घरों की वात हुई , परन्तु ज्ञो समर्थ 
गृहरूथ है, उनको विधिपूवेक अतिथि-सत्कार करना याहिए। 
ऐसा नहीं कि, स्वय आप तो वढिया-बढिया भोजन करें , और 
अतिथि को मामूली भोजन करा दे , इस विषय में महर्षि मनन 
ने कहा है '-.. 
न में स्वयं तदश्नीयादतिथि यन्‍त सोजयेस्‌। 
धन्य यशस्पमायुप्यं ल्वस्य/ चातिधिपूजनम्‌ ॥ 
मनु३ 
अर्थात्‌ जो भोजन अतिथि को न कराया हो, वद भोजन आप 
स्वय भी न करे--पंक्ति भेद न होने दे | इस प्रकार कपट रहित 
होकर जो अतिथि की सेवा करते हैं, उनको धन, यश, दीर्घायु 
आर रूतर्ग प्राप्त होता है। 
अतिथिसेवा करते समय जात-पांत का भी भेद नदी रखना 
चाहिए । जो कोई आ जावे, परन्तु पाषडी साधु न हो, उसका 
सत्कार करना चाहिए। ब्राह्मण, क्षत्रिय, चैश्य, शूद्र--चाहे 
चाडाल भी हो, उस पर दया कर फे भोजन इत्यादि देना 
मनुष्य का परम पवित्र कत्तेव्य हैं। मनुजी कहते हैं. -- 
देश्य ग्रह्मावषि प्राप्त कट॒म्येअविधिधामिणो। 
भोजगेल्सहस्वत्पेस्वावानूशंस्थ॒ प्रयोजनम्‌ ॥ 
मसनु५ 
अर्थात्‌ अतिधिधमम स्ले यदि वैश्य-शूद्धादि तक कुटुम्य में भा 
जायें तो उनपर भी दया करके, भ्त्यों-लदित, भोजन करा देवे | 


्् 
ौॉ्ीाए 
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झअतियियश्ञ केबछ भोडन से दी समाप्ठ रहीं दोठी है। किततु 
शास्त्र में उसकी पांच प्रकार की इछ्धिा मी बठलाई मई दें। ए८ 
ब॒छ्तिया जब तक ते देबे। तब तक सातिथिय्ञ पूर्ण बहीं हो 


छक्तसा .- 


अप्लुरंबास्मबोएधादाईं दक्लाथ सूप । 

भकुष्येदुप्रसीय घर पहा पंचदष्धिषा। !। 
प्रतिथि झूर तक अपने पर में रदे, उसकी भोर प्रेम मौर 
22400%% हि से देखे, डसकी सेवा में पूरा पूरा मब डुयावे 
छुल्द्र कौर सत्प बाणी थोरूकर इसको भामन्दित करें, भपते 
झमागम से इसको पूर्ण छुल देते का प्रपौक्ष करें, सीर जच कद 
जिया दबे सी छब योड़ी दूर उसके पीछे पीछे लकर इसको 
प्रसाधन करें। 


प्रायश्चित्त और शुद्ठि 


मलुष्प छी प्रकृति स्थामाक्षिक दी कमफ़ोर दोती है। भोए 
दा अमैक सांसारिक प्रकोमतों में साकर, झामबूफकर, सप्या 
'दिख्रा डाबे, ताता प़्काए के पाप कप्ता हैं। पाप कर्मों का फक 
उसको प्रत्पप्त कप से भथवा सप्रत्पश्त रुप से भवश्य द्वी मोपना 
पडता है। जेसा कि कद्ा है?-- 

इ्रकत्पमे प्रोचल्म छुत॑ कर्म छ्ाहमय,। 

पणतु ओ पाप दो चुका हैं, कस प्रकार के पापों मैं फिए मलुष्प 
न फँसे इसस्प शाल्तरों में सनेक प्रकार के पापों के किये सलेक 
प्रकार के प्रायस्धित्त बलडाये पये है। शोर टिन्दूघम का चि७यार 
है कि सब प्रस्पोस्तों के कर छेगे से किसे हुए पार्पों का 
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मोचन दो जोता है । अर सचमुच दी पाप-कर्म का फछ जो 
दु खभोग है, वह जप, तप, बत इत्यादि के छारा सरूवर्य अपने 
ऊपर छे छेने से--प्रायश्चित्त कर लेने से-पूर्ण हो जाता है, 
ओर मनुष्य आगेके लिए शुद्ध हो जाता है। अस्तु । पाप अनेक 
है, परन्तु उनमें सब से बड़े पाप मनुज्ञी ने इस प्रकार बतलाये 
हैं -- 
ग्रह्ृत्या छरापान स्तेय॑ गुर्घ गनागम- । 
मद्दान्ति पातकान्याहु संसर्गइचापि ते. सद्द ॥ 
सनु ० 
ब्राह्मणों और सज्ञनों की हत्या, मद्रि पीना, चोरी करना, 
किसी माननीय गुरू की स्त्री, अथवा अन्य किसी दुसरे की स्त्री 
से व्यसियार फरना, ये बड़ें भारी पाप हैं । और इन वातों से 
ससर्ग रखना भी एक वडा भारी पाप है। 
इसका साराश यद्दी है कि, हत्या, मद्रिपान, चोरी और 
व्यभिचार तथा इन पापों फे करनेवाले मजुष्यों का सखगे, ये 
पाँच बडे भारी पातक हैं। इन पातकों तथा इसी प्रकार फे अन्य 
भी सेकड़ों छोटे-मोटे पातकों के अनेक प्रायश्वित्त-त्रत, उपबास, 
जप-ठतप इत्यादि फे रूप में मनुस्म्युति, इत्यादि सछतिग्रन्थोंमें लिखे 
हुए हैं.। मनुस्म॒ति के ग्यरदर्चे अध्याय में अनेक प्रायश्चित्तों का 
वर्णन करने फे वाद मनुजी ने लिखा है :-..- 
ख्यापने नानुतापेन तप्साञध्यननेन च। 
पापकन्मुच्यते पापाक्तवा दानेन चापदि॥ 
यथा यथा नरोज्चर्म हघय' रृत्वाब्लुमापते | 
तथा ठथा त्वचेषाद्विल्तेनाअ्धर्मण झुंच्यत्ते ॥ 
यथा यथा मनस्वल्य दुष्झृते करमेंगहति। 


मुच्यते ॥| 


श्ष् पर्मश््ता 


इत्बा पाष॑ हि संतून्‍द खाथ्ात्पापाटस्मुष्क७ । 

बेचे कुप्ये दुदरिति विधृत्वा कुक्‍्ते तुला / 

धरर्द पंकित्द मदछा प्रेत्ककर्मफक्पेइदस । 

मजोचाक सूर्ठिखिकित्य छर्म कर्म फ्रमाक्षेत ॥। 

अ्ल्झणापरि ना शामार इत्या कर्म ब्यदितम,। 

छप्मादिद्ध|किमिल्क्ण्जन हिठीब॑ व झूमाइरेय ॥। 

न्खु अब (१ 
इसका अण पद दै कि सिस किसी से कोई पाप दो ऊाने धई 
शपने उस पाप को दूसरों पर प्रकर कहे, पह्थात्ताप करें, ठप 
करे, देव्‌-गाकुअ का अम्पपम करे, तो उसका पाप छूद झापया। 
ओर यत्रि इन बातों मैं से कोई मी व कर सके, तो गाव करके 
सी ब पाप से छूट सकठा है। भपने किये हुए अपर्म का 
हपो-श्पों मजुष्प पं से कहता है, स्यों लो चा चस अर 
प्ूरता डाता है। जेसे सांप कंचुठी से | ल्‍पों स्पों उसका मद 
झपने किये हुए जुष्कार्यों की तिम्दा करता है; त्पों ्त्पो 
रुसका शरीर उस झणमें से छा है। मर॒प्प रो पाप 
है, इस पर ल्‍ूपों ज्यों बइ सपय मद में सपने दी 
करता है म्पथा सन ही सब अफ्ते ड्स पाप पर 
है, त्पों त्पों बद रइसछ पाप से क्यताहँ मौर फिए अब 
प्रक्तिहा करता दे कि, “घब पेसा पाप से कदू गा” ठब बह, इस 
पापशिषृत्ति के कारण, शुद्र हो डाठा है। इस पक्पर मनुष्य को 
आहिए कि बह बार बार भपने मय में छोलता रदे कि में इस 
उम्म मैं जो कर्म कह या इसका फर्क मुख रुगछे जम्म मैं भी 
प्िद्लेणा । सौर पद सोघकर बद मत्र, बाष्यी मोर शरीर से 
सड्दंब शुम कर्म करता रहे । पार्पां ले भपते भराफको क्ष्याथे एजे। 
छ तो पद है कि सडाम सयदा बत्व से जो कोई तिन्दित 


445 
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कम मनुष्य से दो जावे; और वह उस पापकमे से छूटना चाहे, 
तो फिर डुवारा उसको न करे। 


यदी भगवान मनु के उपयु क्त श्लोकों का अर्थ है। आज- 
कल हिन्दू धर्म के लिए कोई राजनियम अथवा समाजनियम 
न होने फे कारण प्रायश्चित्तों का प्राय छोष हो गया है । चोरी, 
ज्ञुगा, मिथ्याभाषण, ज्यभिचार, मधपान, हत्या, इत्यादि पापों 
का तो साप्राज्य है। इन पापोंको करते-कराते हुए आज न तो 


कोई प्रायश्वित्त करता है, और न समाज ही इनके लिए कोई 
प्रायश्चिच कराता है। ये मठुजी के गिनाये हुए मद्गापातक हें; 
परन्तु मद्ापातकों का आज कोई प्रायश्चित्तनहीं है। इसी से यद्द 
घम्ेक्षित्र भारतवर्ण आज अधसे का छ्रीड़ाप्तीत्र बना हुआ दे | हां, 
जो पातक ससर्गजन्य हैं, उबको आजकल चहुत महत्व दिया जा 
रहा है । जैसे कोई सज्जन यदि विदेशयात्रा करे, तो उसका यह 
कार्य प्रायश्वित्त के योग्य समझा जाता है| अन्य कुछ पातक 
'हिन्दुसमाज ने इस प्रकार के भी मान रखे हैं, जिनका कोई 
प्रायश्वित्त दी नहीं हैं। जैसे, कोई अपने हिन्दूधमे से वर्मान्तर 
कर के ईसाई या मुसलमान हो जावे, तो हिन्दूसमाज इसका 
कोई प्रायश्चित्त ही नहीं मानता । फिर चाहे चह विधमियों के 
छल के कारण, वलात्कार के कारण, अथवा भूखों मरने के 
कारण ही विधघर्म में क्यों न गया हो, हिन्दुसमाज में उसके 
लिए कोई प्रायश्वित्त नहीं है! इसी कारण से इस पवित्र 
भारतवर्ष में गोभक्षियों की सख्या करोड़ों तक पहुंच गई है। 

जो छोग इदिन्दूघम में रहकर गोरक्षक थे, आज अपने समाज 
की कमज़ोरी के कारण, करोड़ों की सख्या में गोभक्षक हो 

रहें. है। क्‍या यह हमारे घममें को कमजोरी है, अथवा समाज 

की नियेलता है? हम तो यही कहेंगे कवि यह हमारे हिन्द 
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अम की कमजोरी पढ़ी दे। द्िन्दूपम पएत्ठ दी म्पतक 
अरे है उसमें प्रायश्चित्त की विधि पापों के सन के छिप ईी 
रखी पई है। पेसा कोई बड़ा से बड़ा पाप मी नहीं है कि 
जो शिव्यूमरम की भप्ितुल्प पव्रिष्ता में भस्म ब दोआपा, 
ओीमदूमारगबतपुराण में छिख्ा है :-- 
किरत्कूणान्यपुक्तित्ध॒. पुकाद | 
आायीरकंक दबवका। खाना । 
केणे अ बापा बद़पाजषयाजआ्ाया।। 
छप्दर्ति कत्रे प्रमक्षिप्फो बयः 0 
श्रीम्दशागदव 
डिस ईश्वरीय भें का माभ्रप करते से किरात, हुण, मर 
घुष्टिम्द, पुछछ, भाधीर, कक य्थत, कश, इव्पावि समार्प 
पापी छोग शुद्ध होठ है, इस पप्म पत्रित्र पर्स को समरकाए है। 
झोर, छच तो पह है कि इस प्रकार की सवार्प 
मी झार्यों से दी दत्पन्न हुई हैं। ये शातियां भगापें किस प्रकार 
अन गई इसका कारण मनु स्टाबाम, इस प्रकार बठसाते हैं“ 
ऋत्कशतु क्रिदाकोपाकिता। परक्रिदशातव। । 
बृचकत्वे पता कोके आएशादर्शनेश च | 
पोक्पूकाश्दोडूजूविष्यः काम्मोडा क्यबा कका। । 
पारदाफ्श्टदाइद्ीय। किरायाइएजाा रूझा।। 


स्खु भर! 
ये श्रातियां पहडे झज्िय थी | जब इलके झार्प कर्म-मर्म छोप दो 
गये, साएल्यर्प के पाइर, इपर-ड्यर के देशों में बछे सपे। 
भी घइां इसको पान, अध्याफप्त भौर भापक्थिलादि के किए 
विद्वान, ठपस्थी काइ्मण ले मिदसे छतें, पव धीरे पौर सर्व 
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हो गई | वे जाठिया कौन सो हैं. ! उनमें से मनु जी ने निम्त- 
'लिंखित जातियां गिनाई हैं--पौण्डुक, आड़, द्वविड़, काम्बोज, 
यचन, शक, पारद्‌, अपव्दच, चीन, किरात, द्रद्‌ और खश | 
जब भारतवर्ण को छोड़कर, अथवा भारतवर्ष में ही, इन 
जातियों ने अपने कर्मचर्म छोड दिये , और प्राह्मणों फे दर्शन 
इनको न होने रंगे, ब्राह्मण छोगों ने भी इनको छोड़ दिया, 
अथवा इनसे घुणा करने लगे, तब ये वेचारे वृषलूत्व को प्राप्त 
हो गये । ब्राह्मणों के अद्शोेन के कारण जब इनकी यह दुर्गति 


हुई है, तव क्‍या ब्राह्मणों के द्शन से फिर इनकी” सदुगति नहीं 
हो सकती ? 


स्केच्छ अथवा मुसलमानों को तरह अन्य जो मलीन 
जञातिया हैं, उनकी उत्पत्ति तो हमारे पुराण-भ्रन्थों में वडी विचित्र 
रीति से बत्तछाई गई है। मत्स्यपुराण में लिखा है - 
ममन्युप्राद्मणास्वल्य॒ बाई इसकछ्मपा | 
तत्कायात्‌ सथ्यमानाचु निपेतुम्छेच्छज्ावय' ॥ .. * 
शररीरे सातुरंशेन कृष्णाजनसमप्रभा- । 
मत्ल्थपुराण, भ० २० 
उस राजा बेन के शरीर का पविच्नव्राह्मणों ने मन्थन किया, 
ओर उस मन्थन फे कारण, माता के अश से, उस राजा के 
शरीर से, ये स्लेच्छ ज्ञातिया उत्पन्न हुई' | काले अंजन के समान 
व्वमकीला इनका वणे था। 
श्रीमदुसागवत के छोथे स्कंघ में सी म्लेच्छ जातियों को 
उत्पत्ति इसी प्रकार से वतछाई गई है। इससे मालूम होता है 
कि आये का निल राजाओंसे दी इनकी उत्पत्ति है। आज तो 
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इन जातियोंबे सौर सी उम्नठि कर प्री है। इनके रंग दंग, चार 
दाछ में बहुत कुछ सम्पठा दिराई देती है। खास कर मारतीय 
मुसस्मामों का रक्त-सम्पस्ण सेकड़ों धर्ष से मारत के मार्पों पे 
है, भीर इसमें बहुत कुछ सार्यत्प है। भारतीय ईसाई जातिरों 
दो ममी बहुत थोड़े दिस से सार्यअ्युत हुई हैं। सतएद ढसमे 
कुछ भौर भी विशेष सम्पता दिखाई देती है। पदि मापत्वर्प 
दे तपत्त्थी विद्धाम्‌ ब्राह्मण छोस इस सोर्गा को बार बार अपते 
दर्शय दिया करें, इतसे घृणा स करें, इसमें दिछमिल कर अपवा 
डिस हरइ से दो सके, इनको झार्य या दिल्‍्दू-सर्म में फिए छे 
सा्यें तो पद कुछ भतुखित व होगा | ओ भफ्ता संग दै,रफ़्को 
अपने मज़ू मैं छेने से संकोघ क्‍यों करना भाहिए ! 

यह इमारा संघ छो इमसे' सझग दो पया है, हमारी 
कलापपचाई के फारण इमा है। इसने इसको भृष्ठित सममझा। 
एजको दूर दूर किपा--ये इमसे इतमी दूर दो सये कि शिसका 
कुछ ठिकाता मदी। सच पति हम फिर इनको गछे से 
सैयार दो तो थे फिर, इमारा प्रेस पाकर, इससे मिक सकते 
हैं। भाठ-बी करोड़ ईसाई मुख्यमामों में से भषणिकाश फ्लोग 
का ये का पा की, भौर थे इमसें मछा 
दो गये । कुछ तुष्काक्ल सास भूछों मरते के कारण इमसे 
अरूग हुए । हमने रुके रुकड़े का धबम्योषस्त बहदीं किया। 
दी इस्क्रिपारासम मस्त रहे। कुछ दश्घात्कार भथत्षा रुदकाओे मैं 
आकर सज्ातता के कारण, हमसे सझय हुए। क्योंकि इसने 
झककी रक्षा शई्दी की | ज्बको ढापरबादी से छोड़ दिया। यदि 
झद इस फिर सफनी रपयु क्त छ्ापरबादिदोंको छुघार के। सौर 
हो झाठ नी करोड़ इम से झझगा दो फ्ये हैं, ठनसे घृणा छोड़ 
कर प्रेस सम्कप ज्पापित करें, तो यद कुस्दाड़ी का दण्शा, डो 
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अपने गोत का ही काल हो रहा है, फिर से अपने गोठकी रफक्ष्शा 
करने रंगेगां । 


इतनी उदारता हमारे घमे में है; परन्तु आवश्यकता यह 
है कि हम उदार बनें। हम ऊपर अ्रीमदुभागवत का प्रमाण 
देकर लिख चुके हैं. कि हमारे घमम में वद शक्ति है, वह उदास्ता 


है कि वह बड़े बड़े पतितों को पाचन कर सकता है । और आज़ 


के पहले हजारों वर्ण का हमारा इतिहास भी साक्षी देता है कि 
थार्यों के व्यतिरिक्त अन्य आयेंतर स्लेच्छ इत्यादि जातियों को 
हमने भायश्चित से शुद्ध किया है। सब से पहले अत्यन्त प्राचीन 
तंत्र-अन्थोंका प्रमाण लीजिए। तान्रिक छोग बड़े कट्टर हिन्दू थे । 
५प्रदानिर्वाणतंत्र” में लिखा है. -- 
” अहो पुण्यत्मा कौछा तीर्थरूपा' स्वयं प्रिये। 
ये पुनन्त्यात्मसम्बन्धान स्लेज्छश्वपचपासरान्‌ 0 
मद्दानिर्वाणतंत्र 
अद्दा ! ये तात्रिक छोग कितने पवित्र और पुण्यशील हैं. कि 
जो स्लेच्छ, एवपच, इत्यादि परम पापी छोगों को भी अपने में 
मिलाकर शुद्ध कर लेते हैं। इसके बाद तात्रिक सम्प्रदाय की 
पवित्रता प्रकट करते हुए. कहा गया है :-- _ 
गंगाया पतितास्भाँसि यान्ति गागेयता थथा। 
कुछाचारे विशन्‍्तो5पि सर्च गच्छल्ति कोलताम ॥ 
के मद्दा निर्षाणतंन्र 
जिस प्रकार गंगामें मिछा हुआ जल, चाहे जेसा अपविन्न हो 
वह पवित्र गंगाजल दी जाता है| उसी प्रकार चाहे जैसे अपवित्र 


घम्मचाला भजुष्य हो, तातिक छोयगों में मिलकर तांजिक ही दो 
ज्ञाता है। 


श्र घमंश्सा 


यह ठो धांजिक छोपों का उदाहरण हुमा। इबके सित्राप 
दिन्दूघ के प्रबल स्षक छत्रपति शि्षाजी मदाराज मौर पुर 
शानक इत्यादि के सम्प में सो विधमिएों को प्रापर्थितदाण , 
शुद्ध करने की प्रा थी । प्रापश्थित मी समप समय के मज॒ 
घार ऋषियां ने बठकाये हैं। महर्षि पाहदश्क्प मपती स्सखृति मैं 
बड़ते है. -- 
दाने दियने दशें इ छ॑ंप्ामे दरेछदिप्कने । 
आदर च कडायों झप्स्रो् शिवीवते ॥ ४ 
६ 
अर्पात्त्‌ दाम में विवाइमें यह्षमें संप्राम में, देशविप्फण में कई 
दायर घापत्ति के समय सप्प्तोल का दिपान है। से भाड 
कछ का सम्प है। यह इमारे देशके विप्छब का पमप है, सौर 
इमारी जाति पर एक प्रकार से पड़ी मारी मापस्ति माई वा 
है। एस उमय शुद्धि के छिए सी इसको क्र प्रायश्कितों के 
इपचदार करने की भावश्यकता बढ़ीं है। इस समय तो 
यही देखना जादिए कि इमारे भर्म की कोई इरी भयषा पुर 
किसी मी कारण विशेष से परणर्म में छ्ला गया है, ठो इसका 
वहा से छुर्काए करके, ढसको 'सघ:शोघ' का प्रावश्म्ति कर 
कर लुप्त रुसको शुद्ध कर छैेता आदिए। हां महर्पि मनु के 
क/पमायुसार ढसतको सपने कार्प पर पम्मात्ताप मबश्य 
आदिए कि इमले सपना चर्म फ़ोड़कर बहुत बुरा कार्पे. किया। 
भौर पप्मारमा लब इम से ऐछा कमी व करापे। पफ्तु पे 
पष्मात्ताप का प्रायस्धित्तमी उब कोपों के छिए है कि झो मार्भ 
जूमझ़र क्वघर्म का त्पाग करते हैं, पएतु जो सकाम से, सचता 
बझ्धात्कार से स्वपमे छोड़ने के झिद बाष्प किये राते हैं, वे तो 
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अत्यन्त द्याके पात्र हैं) उनकी शुद्धि फरनेके लिये प्रायश्रित्त 
की भी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि उनका मन स्वधमके विपय 
में कमी अशुद्ध नहीं हुआ था ६ बालकों ओर स्त्रियोंकि उद्हरणण 
इसी प्रकार के हैं। सरित्रियों को तो मछु महराज़ ने सवंधा 
शुद्ध माना है, और नीच कुछ से भी शीलवती ख््री को धर्म 
पूर्वक ग्रहण करनेकी आज्ञा दी है -- 
हे भ्रद्धान- शुभा पिथामाददीवावरादपि। 
अन्त्यादपि पर धर्म श्लीरत' दुष्कुछादपि॥ 
विपादप्यस्ट्त॑ ग्राद्व| बालाद॒ुपि छम्रापितम। 
अमिन्नादषि सहदृत्तमेयध्यादपि काचनम्‌ ॥ 
स्ियोरक्ान्ययो घिद्याघ्म- शोच छ्मापितम्‌। 
विषिप्लानि व दिक्ष्पानि समादेयानि सर्वत 0 
मनु० आ० २ 
अर्थात्‌ उत्तम विद्या नीचके पास हो, तो भी उसे श्रद्धापूर्वक 
अहण कर लेना चाहिये । उत्तम घम शूद्र से भी श्रद्धापूर्वंक श्रदण - 
करना चाहिए; और स्रीरक़ चादे बुरे कुछ में सी हो, तो भी 
उसे श्रद्धापूचेक ग्रहण करना चाहिए। ,विप से भी अम्भत ले 
छेना चाहिणप। वालक के सी शिक्षादायक वचन प्राह्य हें]. 
अच्छा चालचलन यदि शत्र में भी दो तो उसे लेना चाहिए । 
खुबर्ण नापाक जगद से भी. उठा लेना चोहिए। इस प्रकार स्त्री. 
विद्या, धर्म, पवित्रता, अच्छे चचन, और अनेक प्रकार की 
शिव्पविद्या सब जगद से, जहा मिले, दीं से ले लेना चाहिए। 
मलु मद्ाराज के इन वचनों से स्पष्ट है कि रूत्री, चाहे 
जितने नीच कुल में हो; परन्तु यदि चह स्वेरिणी व्युमिचारिणी 


नहीं है, ठो उसे अवश्य अद्ण कर लेना. चाहिए । परन्तु उसे 
घर्तेपूनेक ग्रहण कूग्ना-्तन्‍्न्‍्ीः--अंधर्ण से नहीं। घमपूर्वक 
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विप्र्मों रुड्ी को भी प्रदण कएफ़े इस पपने पप्रिद्र भारण डे 
संसर्म से उसे पर्मात्मा पा सकते हैं। ठप मौर सद्ायाए मै 
बहुत शड़ो शाछ्ि है। मइपि पराशरने राजा उमर # से कदा ऐै 
शाजल्वेतद्बइ भाझ्ममएकप्येद. मगा। 
मदारमजों स्सुत्पत्चिः त्वचा भाकितात्मबाम ४ 
मद्याजारद, घाल्तिस्ते ्॒ल २९६ 
भर्पाव्‌ दे राजन, नीच कुछ में अस्म पाने पर सी ठपसे उस्चरच 
प्राप्त दो सकता है! फरई छोस कहेंगे फि पद सठपुग की बात 
है। भाजक् पेसा पहवीं ऐो सकता। परम पेसी बाद है, 
तप भीर बीर्प का प्रभाप सदा-सबंदा घेछा दी रशता रै। 
महर्षि मु पढ़ते है -- 
फ्मोबीड प्रमादेल्तु ते पच्छन्‍च फु को। 
डत्कर्प चाफकरर च॒ प्रदुध्येस्थिहकमता ॥ 
सु थे १ ।४९ 
अर्थात्‌ तपप्रसाव से भौर पीबप्रमाप से प्रत्येक युग में मत « 
हम्म की रच्घता भोर मीछठा को प्राप्त दोते दे । 
धारप॑श पद है कि झ्िस प्रदार से तपरूदी दिवाज्‌ प्रष्मय 
अपने संसर्म से सीख कुछ की विध्मी करी को मो पत्रिद ऋरए 
सकता है, इसी प्रकार बद मपते बीय से उसके बाय इतम 
डच्ल कुछ की सत्तति सी फत्प्प कर सकता है। एस-दिफ्प 
मतुडो है एुद् जमइ भोर मो कद्टा है :-- 
सपदोगाबीमबादोबामाकौदाओं सबदणने! । 
ब्लुण पर 
भर्पाद्‌ समार्पा सी मैं मार्ये पुदप से डल्पश्न हुमा पुत्र युर्थों से 
मारे दी दोया | बीपंप्रभाव सदब दी रइठा है। पेसी दशा में 


प्रायश्चित्त और शुद्धि १६७ 


जाये (हिन्दू) लोगों फो अनाये (आर्येतर ) जाति की स्क्षियों को 
अहण करने में अब कोई लज्ला या संकोच न करना चाहिए । 
हम लोगों को मनु इत्यादि अपने शास्त्रकारों की आज्ञा के 
अनुकूल आचरण फरना चाहिए। * 

इसी प्रकार विधर्मी चालकों को भी हम अदण कर के अपने 
धर्म में मिला सकते हैं। जो दूसरे घमे के वाकूक हैं, अथवा 


अपने धर्म से अमी हाल में पतित द्वोकर प्रात्य हो गये हैं, 


उनको दम फिर व्यवद्ाये वना सकते हैं| पाररुकर गहसूत्र का 
चचन है - ! 


तेषा संस्कारेप्सवो प्राल्यस्तोमेनेष्ट्या काममधीयीरन्‌ । व्यपदार्यों 
अचधतोत घचनात्‌ 0 ४३ 0 


पारल्‍्कर गृक्षसूश्नस्‌ २ । ५ 
ऊो वालक पतित हो गये हैं, उनको प्रात्यस्तोमयज्ञ करा कर हम 


अध्ययन इत्यादि में लगाकर व्यवहार्य चना सकते हैं। परन्तु 
इस समय तो देश के ऊपर महा भयकर अनिष्ट आया छुआ 
है, इसलिए महपि याशवद्क्य की व्यवस्था के अनुसार सि 
“सद्य शौच” ही एक वड़ा भारो साधन है। यज्ञ इत्यादि की 
मे भठ इस समय नहीं दो सकती | याह्ञ वत्फ्मस्छति में शुद्धि 
के साधन ओोर सी एक जगह लिखे हुए हैं। इनके अनुसार 
आचरण करना चाहिए -- 

काछोडग्निः कर्म रद घायु* सनो ज्ञान तपो जछम । 

पश्चात्तापो निराहर सर्वेज्मी झुख्दितव' 0 

याश्नषस्त्त्यल्दति, अ० ३ 

अर्थात्‌ कांल, अम्नि, कर्म, मिट्टी, वायु, मन, शान, तप, जल, 
पश्चात्ताप, निराहार, ये सव शुद्धि के साधन हैं। 


श्ष्८ पमशिक्षा 


मठछब यह है कि जिसकी शुद्धि करनी हो, उसको उसकी 
शक्ति के मनुस्तार गिराह्मर मत करवा सकते द, प्थ्ात्ताप 
उसको रुवय॑ दी होगा; भौर पदि उसको पूर्ण प्मात्ताप है, हो 
फिर मनुजरीके मनुसार उसको दूसरे छापन की सावश्पक्ता पं 
बह | जछ । गड़ाजछ एत्पादि फिड़ककर सपया नहझाकर शुरू 
कर सकते दे। शक्ति-भनुसार छप का विधान कर सकते £ै। 
विधाम्पास इत्पाबि कराकर उसको हात बे सकते हैं। मन 
फश्पाक्ताप छे स्पय॑ दी शुद्ध दंगा । शुद्ध पवित्र तीर्थस्पान की 
बायु, मिट्टी बाछ्ुका इत्पानि का देश-कास के स्जुप्तार 
डपयोस कर सकते हैं। सम्पास के द्वारा उसके कमे पा 
भाचरण बदूछ सकते हैं। सप्ति-पूणा इबत एत्पादि उससे 
करा सकते हैं। काल; समयादुसार पद स्फस शुद् दो सकता है 
चाहे सीर कोई घापन ल किसे जायें इत्पादि | छासंरा पदी 
है कि शुद्धि के फिए देशरूएछाजुसाए प्रापश्धिस कराना आफितों 
को सम्मत है। 

यह प्रायश्िित्त मौर शुद्धि का बर्णल किया गया। सक्‍्को 
विवेकपूर्षक इस पर भाल्रण करवा लाहिए। 


अहिसा 
ु 
मन, घचन, कर्म से किसी निरफ्राच प्राणी को कष्ट देना 


हिंसा कदलाता है, भर इसके पिपरीत कर्म को नर्दिला 
समभमना चाहिए -- 


अद्योइद' सर्दमृतेपु ऋणा मतसा गिरा। 
अनुयद्दपएय दान व सता घर्म सनातना ४ ॒ 
मद्वानारत, यनपर्प 
मन, वचन, कर्म से सर थ्राणियों फे साथ अद्वीद अर्थात्‌ मैी 
रखना, उन पर दया करना और उनको खर प्रकार सुस्त देना- 


यही सज्जनों का सनातन चर्म दे। इसी को “पस्म धर्म अदिसा 
कहना चाहिए । 
जो मनुष्य दूसरे को चाणी से कण पहुचाते हैं, अर्थात्‌ किसी 
की निन्‍्दा, चगली फरते हे, अथया फटठोर वचन बोलते दे, के 
मानो वाणी से दिसा का आचरण करते हैं। को मन से किसी 
का अकल्याण चाहते है, मत्सर करते है, वे मन से दिसा करते 
हैं, घर जो दाय से किसी को मारते है लथया घघ करते दे ये 
कर से दिला करते हैं। यद तीनों प्रकार फी दिखा त्याज्य 
है। दिसा से मनुष्य में क्र रता आती है, उसके मन फे सदुभाव 
नण दोते हैं, पाप यढ़ता है , और उसको इस छोक तथा पर- 
लोक में शान्ति नदी मिडती । इसके चिरझ्द्ध जा सब पर दया 
रखता है, किसी को कष्ट नहीं देता, चद स्थयथ भी सुखी रहता 
अष्प्प सर्वमूतानामायुप्मान्नीयज छम्दी 
भसदन्यसश्यन्मार्स दुपावान्‌ प्राणिनामिद्धि ॥ 


मसंदामारत, अनुशासनपद 


१७० अमंशित्ता 


जो सब प्राणियों पर दया करता है; भौर माससछण कमी 
नहीं करता वह किसी प्राणी से स्कय॑ मी हीं डरठा वीर्पायु 
होता है, सारोम्प दोता है ; सौर खुली दोता है। मपचार मत 
तो यहां तक कड़ते है कि... 


थो बल्यगवदक्टेश ल्पाब्ियिां व किसपैशंत। 

श्र अरषस्वडितप्रेप्डा चश्मल्पन्‍्ठम'छुते #॥ 

बहष्णागति बत्कुस्ते दि दस्शाति दज थ | 

कप॒षाप्रोत्वक्त्थेश थो ट्टिडिल्ति व किदण ह 

म्बु थे ९ 
औओ भलुष्प किसी भो पाणी को बल्पत या बध इत्पाषि किसी 
प्रकार से सी केश वेना नहीं चाइता बद सब का ह्वितचिम्तक 
357५ भशन्त छुछ को प्राप्त दोता है। ऐसा ममुप्प जो क्रछ 
ग जो कुछ रूरता हे, भौर डिस कार्स में पैर्ष से छा 
जाता ई सब में इसको सगापास ही सफझ्रता शोती दै। 
फर्योंदि बद किसी प्राणी को भी कसी किसी प्रकार कए कैने 
की एइघा दी मई फरता तब फिर सका कए क्यों दोपा 
सब प्राणियों पर बह प्रेम कपठा है, सब प्राणी उस पर प्रेम 
करते हैं, भोर सष प्राणियों का स्वामी परमात्मा भी डख पर 
प्रसन्न रइवा है। ऐसी दशा में उसको सिद्धि धरी-र्पाई दै। 
चह सब जय परमात्मा के दी समझता है, सपने छुख छे लिए 
किसी पर मेद्‌ माय गही रखता सैर श खिसी को विरशपता 

से मारता है। छिसी कवि ने कहा है -- 

दवा कोच पर कीडिदू, कप कर जिदंब होष । 

डाई के छुव जीव हैं, क्रेरो कंजर दोष ढ़ 
दिस पर इया करें, सप्रौर किस पर तिरंप धो सब अीष 


अदिला १७१ 


परमात्मा फे हैं--चाहे चोटी हो , और चाहे हाथी । जब ऐसी 
दशा है, तव अपने उद्र की पूर्ति फे लिए--मांस-भक्षण के 
(लिए--जीवोंकी हत्या करना कितना बडा पाप है। ऐसे मलुध्यों 
को सुख कभी नहीं मिल सकता .--- 


योअदसकानि भूतानि छिनस्त्यात्मएजेज्छया । 

स जीवएच ख्तए्वेंघष न कषित्सखमेघते ॥ 

मनु ०, भ० ५ 
ज्ञो अद्िसक अर्थात्‌ निरफराध प्राणियों को अपने छुख के लिए 
कए देता, अथवा उनका चध करता है, चद न इस जन्‍म में 
जीवित रहते हुए , और न मरने पर ही, सुख को पा सकता दे। 
कई मासभक्षी छोग कहते हें. कि, हम स्वय नहीं मारते 
हें--दम ठो सिफ्के दूसरे का मारा छुआ मास खाते दँ, हमको 
कोई दोष नहीं छंण सकता, परन्तु ऐसे छोगों को विदार करना 
चाहिए कि यदि वे लोग मास खाना छोड दें, ठो जीवों के 
मारते को कोई आवश्यकता दी न रहे | वास्तव में मारनेयाले से 


खानेवाले फो दी अधिक पाप रूगता है। मु महाराज ने आठ 
घातक माने हैं. --* 


सनुप्नन्ता विशसित्ाा निहन्ता क्रयविक्रयी । 
सस्करता दोपदर्ता च खादुकश्चेति घातक 0 


मनुएण अ० ५ 
१ जिसकी सस्मति से मारते हैं, २ जो अगों को काटकर अरूग 
अलग करता है; ३ जो माण्ता दहै,४ जो खरीदता है, ५ जो वेचता 
है, ६ जो पकाता है, ७ परोसता है, और ८ जो खाता है--ये 
आठो घातक हैं। इन सब को हृत्याका पाप रूगता है। खब से 


अधिक ज्ानेवाले को छुगता है, क्योंकि उसी के कारण थे सब 
क्रिया 


१4२ अरम॑शिश्षा 


मांसमश्ण में दोप क्‍यों है! कयाँकि इससे दया री दावि 
है। डिस प्राणी का मांस हम कराते हैं, इसको कष्ट देकर ६स 
अपने झश्र की पूर्ति कर रहे है। डर हमारे डवर की पूर्णि 
किसी जीव की ह॒त्पा किये बिता ही सन्‍्प फ्यायों से हो 
सकती हे तब किसी को मारते की कया आवस्पता। क्यों 
कि श्रीप को मारते समय ओ कप दोता दे, बेसा कए झौर 
कमी महीं होता । सपना जीब सद का प्पाय दोता है। जेत्ता 
अपना जीव समममा साहिए पैसा दी छूपरे का भी सममभा 
छाहिए, क्योंकि प्राज-घारण में सुझ्ष मोर प्राणस्माग के उमर 
जुल सब अधरों को बरादर ही दोता है। जो छोग इसरे का 
घछा छाटकर सथवा करबाकर मांस लाते हैं, पे कमी मई 
सादेंगे कि कोई उसका राझ्छा कारकर भथवा करबातकर फा 
ऊाय | सैसा सपना सुखदुल्, बैसा ही समय प्राणियों का भी 
सुख्सुक्ष समझषा स्ाहिए+-- 
प्राणय क्नात्मबोस्मीक्ा कृताजामपि ने क्षया। 
आत्मौफस्नेण मन्ठश्व बृद्धिपड़मिः झृदात्मणिः ह 
पद्ममारत, मलुप्राफ्तश्फ्य 

जिस प्रदार इमको भपने प्राय प्पारे हें, बेस द्वी मत्प 
प्राणियों को सी मपने प्राण प्पारै &। इसक्िए बुणिमान मोर 
विलाश्शीड मलुष्पों को सफ्ते दी समा सब को समझता 
ब्वाडिपे +-- 

सप्मंणि घूटानि इडे पमत्त ख्रकणि वुशकल्य कु क़फतते! 

स्रेषों भबोत्यादगब्यत्केएए कुर्सर्त कजैथि हि अइब्यवा।। 
समी प्राणी सुख से सुप्रो भोर दुःखजत्प सय से कब्टिए दोठे 
है, एस छिएए ऐसा कोई कार्य मे करणा लाहिपें कि डिससे 


अहिसा १७३ 


श्राणियों को भयजन्य दुख दो | साराश यदद है कि मास भक्षण 
से प्राणियों को कष्ट होता है; और फकष्ट किसी फे लिए भी 
अभीष्ट नहीं है| इसी लिए मास भक्षण दोप है. -- 

समुत्यत्ति व मासल्‍्य घधबन्धी घ देद्विनास॒ । 

प्रसमीक्ष्य निवर्त्तत सवंमावस्य भछ्णात्‌ ॥ 


मनु०, अभ० ५ 
श्राणियों के वध और वन्ध से मास की उत्पत्ति देखकर-- 


अर्थात्‌ उनपर दया करके--सव प्रकार फे मासमक्षण से 
बचना चाहिए । पुनश्य :-- 

न हि मांस तृणात्काप्ठादुपलाद्ाईपि जायते। 

इत्वा जन्त वतों मास वस्मादोपल्तु भक्षणे ॥ 
मास तठृण, काठ अथवा पत्थर से उत्पन्न नदी होता, जीवों के 
मायने से मिलता है; और इसी किए इसके मक्षणमें दोप है | 

कई लोग यज्ञ के नाम पर अथवा देवी-देवताओंके नाम पर 

“निरफ्राध पशुओं का वलिदान करके मास का सेवन करते 
हैं; और इसको घमे समभते हैं.। यह भौर भी वड़ा भारी पाप 
है--अर्थात्‌ मासभक्षण के दोप को छिपाने के छिप: ये छोग 


ऊपर से धर्म का आवरण चढ़ाते हैं। ऐसे पापियों के लिए 
कूर्म पुराण में कहा है. -- 


प्राणिघातादु यो धर्ममीहते मूद्मानस । 
स पांछति उघायूष्टिं कृष्णाहिसुखफोटरात्‌ ॥ 


फूर्मपुराण । 
अर्थात्‌ जो घूढ मनुष्य प्राणियों का वध करके घमं की इच्छा 


करते हैं, वे मानो काले सपे फे मसुखकोटर से अमृत की चर्षा 


ज्ड अरमश्षष्धा 


आाहते है। मरे | डा जइर है, बढां से भमदृत केसे मिड सकता 
है! जिसको सप शास्त्रों ते मफ्न्म माना है; वहां से धंमे छोेछे प्राप्त 
हो सकता है। चादे कोई मी घमें हो, सर्हिसा को समी सझयइ 
अरमंशास्त्कारों ने प्रतिष्ठित किपा दे -- 
सर्बक्मस्वदिंस्ा हि पमोत्मा मजुज्बीय! 
कामकाराहिएिप्यश्त दहिदंधां फह्तराः | 
मद्दाभारठ, मोझफर्र 
चर्मात्सा मनु से सब घर्म-कर्मों मैं सर्हिसा दी की फ़ापना की 
है; परस्तु झोग सपती इच्छा से शास्त्रपिदथ, सह की बेदी 
( भपवा शेदी-दैबतामों ) पर पशुझां की ईसा करते हैं। 
इससे सिद्ध है कि तिरपराप भौर झद्विसक प्राफियों की 
“/ ,, करना सप प्रकार से मिम्दित कर्म है। पद भ्टछा का 
पक सं हुमा | इसके भतिरिऊ भर्दिसा का पर पूसए भंग 
क्रैमफ हिसा से निदृत्त रइने में दी म्दिसा पूरी पर्दी होती। 
बल्कि यदि कोई दिसा करता दा किसी दूसरे प्राथी को पदि 
कोई किसी पराए से भी सठाता दो। सपप्रा इसका दघ कप्ता 
हो तो उस पीछज़ित प्रापो पर दया करता भीर इसको डस 
अत्यालाए से दवागा--पह भद्दिसा फा दूसरा संग है। इसका 
साम है--भमय-दाज | समपदान पहो मे सकता है, ड्ो सएवप॑ 
फिर्सप हो। भोर दूसरे का यु ् देफकर डिसके दिछ में दपा 
का झोत उमड़ माता हो--पही पूर्ण साथु का छक्षण है। 
ब्वाणक्य मुतति ने कडा है -- 
पस्य दिद॑ हयोग्सां इपया सन्‍ंअन्‍्तुपु। 
तत्व श्ानेस साफ्ेल कि झ्टासस््मझेफ्नेः ।। 
आपष्तत्थधीसि 


अ्हिसा जज 


पीडित प्राणियों की पीड़ा देखकर द्यासे जिसका दिल द्रवीभूत 
दो जाता है, उसको शानसे, मोध्षले, ज़टा यढानेसे और सस्म- 


लेपन इत्यादि से बया काम ? वद तो स्पययं सिद्धि साधु है। किसी 
कविने इसी प्रकार के अदिसाघती सत्पुरष की भशसा करते 
हुए लिखा है -- 
प्राणाना परिरक्षणाय सततें सर्घां क्रिया प्रणिनाम्‌। 
प्राणेस्पो डप्यधिक समल्तजगता नात्स्येष किचित्प्रियम । 
पुण्यं बल्‍्य न इक््यते गणयितु यः पूर्ण कारुण्यवान्‌। 
प्राणानाममयँ दूदाति छछ्तती य्ेपामद्धिसाभत ॥ 
ससार में सब प्राणियोंकि, रात-द्नि, जितने कार्य होते है, सब 
प्राणोंकी रक्षा के लिये दी दोते हैं। प्राणोंसि अधिक सखार में 
और कोई भी चीज प्यारी नहीं है । ऐसी दशा में जिसके छद॒य 
में पूर्ण दूया चसती है, और जो सद्थन पुरुष, सदेव अहिसाबतः 
का धारण करते हुए, दुसरे प्राणियोंकोी, ध्राणों का अभयदान 
दिया करते हैं, चद्दी बड़े मारी पुण्यात्मा हँ--ऐसे सत्पुरुषों के. 
पुण्यकी गणना नहीं की जा सकती। 
अदिसाके ये दोनों अड़ू तो सब मनुप्योंके लिये सर्वेसाघा- 
रण हैं, पर छ्षत्रियोंके छिये एक प्रकारकी हिंसा सी वतलाई 
गई है, और उस हिसा का पातक उनको नहीं रूगता है| प्रजा 
की रक्षा करना क्षत्रियों का धर्म है। इसलिये यदि कोई 
दिसक प्राणी, सिद-व्याप्तादि, जगल से आकर वस्तीमं उपठ्य 
करते हों, अथवा जगल में द्वी प्रजा को सताते हों, तो उनकी 
हिखा करना वेद्विद्वित है। अथवा कोई आततायी मनुष्य प्रज्ञा 
को पीडित करते द्वों,तो उनक्रा भी तत्काल वध करना चाहिए | 


आततायी मनुष्य फौन हैं,इस विपयमें मनु महाराज कहते हैं... 


१४६ चमंशि्ता 


अप्निऐ.- शरइपरेव फलछपाशिववाषद्ा | 
कुलापएएरत्रेद इपेते प्लाष्यादिया। 


मबुर ज* ५ 
जो म्लुप्प भाग छूपाकर दूसरैका घरद्वार भपषा स्पेटलडिपाद 
पूंछ देता है, किसी को अदर दे बैठा है, इश्पिर छेकर किसी 
को मारने दोड़ता है, चोरो-डकती एत्पादिके द्वारा किसी का 
न मपइएप करता है, छिसी का छीन शेद छेता है; भयषा 
शीर्थक्षेत्रों भौर मस्दिए मादि ध्मेछ्तेष्ों को बए्-प्रए करता है, 
दूसरे की त्वीका हरण करठा है, ये कछे मारी दुए 
कार है। एबका भसयपा इसी प्रकार के स्य कर्म 
करनबाे छोगों का ठत्का८झ, दिम्रा सोले विजारे, बणप करशा 
अआाहिफ-- 
श्रातवाधिब्माबाल्त इन्थाइबारिदिरवज,। 
सलु ण ८कढो १६ 
बात्दा दिदये दोरो 
म्खयु+ छ ८ ककोे १५१ 
इसको मास पाप भी है; स्‍योंकि थे रुयपं कोण में भार 
प्रशाकी दिखा करता चाहते दें। बहुतों्ी दिखा बचाने के 
छिपे पदि एक की हिंसा करती पड़े, लो पद बेदबिदित दिखा 
है, भोए एसी को बेदिक्री दिंसा” कइते ई--सेदिकी हिसा 
4दंछा लू. मबति--भर्यात्‌ बेदबिद्वित दविसा दिखा गईं दे 
अइ भ्दिसा है 
था देददिदिदा हिछा दिवतास्लिश्च॒प्ररे 
अधिए्ानेब हा दिल्वाईदाडप्ते दि बिरंधों ॥ 
सचु० श्र 


कं 


गोरक्षा १७9 


अर्थात्‌ रस जगत में जो वेद्विदित दिसा चराचर में नियत है 
उसको अर्दिसा द्वी जानना चाहिए. , क्योंकि वेद धर्म का दी 
विधान करता है ( अधमे का नहीं )। 


खाराश यह है कि दुए और दहिसक प्राणियों से प्रजा की 
बक्षा करना क्षत्रियों का अत्यन्त महत्वपूणे अदिलाधम दे। यदि 
क्षत्रिय या राजा इस कार्य में प्रमाद करें, तो प्रजा को ल्वय 
चन्दोवस्त करना याहिए। 


अ्िसा का जो वर्णन ऊपर किया गया है, उसका आचरण 


करनेवाला मनुष्य दी पूर्ण धर्मात्मा है , क्योंकि अहिंसा परम 
श्रम है। 


गोरक्षा 


गोस्क्षा हिन्दूधर्म का मुख्य अंग है। गोजों से ही हमारा 
शर्म और हमारा देश है । यदि हमारे देश और घमसे गो अछग 


द्वो जाय, तो कुछ रद नदी जाता | गो से ही हमारा जीवन और 
हमारा प्राण है । ऋषियों ने कहा है --- 


गायों छद्म्या सदा मूले गोषु पाप्मा न पियते 
गाघो यछल्य नेम्यों थे तथा यशल्य ता मुखम॥ 


अर्थात्‌ गोरं दी हमारी सारी सम्पत्ति की जड हैं, जहाँ गो है 
चहा पाप नहीं है , गोण् ही दमारे सब सत्कर्मों का कारण हैं 
ओर सारे सतकमे गौणों में दी ज़कर समाप्त हो जाते हैं। गौ 
यदि न हो तो हमारा कोई' कार-व्यापार चल नहीं सकता 


और गौजों से उत्पन्त किये हुए पदार्थ यदि हमारे पास न हों 
श्न्‌ 


श्ब्द घममे शिक्षा 


तो हम कोई घर्म-कर्म य्दी कर सकठे | इमारे सब सत्कार्प गो 
से ही सिस होते हैं। इसडिये गोरा हिम्वूघमे का प्राण दे। 

झआाज-कछ जब इस अपने देश की घोौमों की शशा बेकते डे 
ठब इसारा कंर्नेजा दइछ ऊाता दे। दिन पर दिवर गरोषंश का 
बाश हो रहा है। पहछे मारठपर्प में पौधों की संख्या १९।१४ 
करोड़ तक थी, पर इस सम्प सिर्फ तीम करोड़ शेप रह गा 
हैं। दिल पंर दिन सोर्पश का संद्वार दो रहा है। द्वाय | झिछ 
देश के तिथासियों का पह भादर्श था कि-- 


बाबो मे ध्रतः सन्‍्तु भादो मे तु प््ता। 
यादों मे इक्पे छत्तु एवां सस्बे क्थाम्बइस्‌॥ 


मो हमारे भागे ई धोदें हमारे पीछे हों गोणें हमारे हदव में 
हों। भौर पौझों दी के बीच में इमारा मिघास दो--डिछ देशके 
बिदासी राजन्पाण तक पक पो दे क्लिप सपना प्राण ठक बैंने 
को तैयार दो डाते थे। धौर जिस देश में राझा दिड्लीप के 
समान चअकततर्तो राजा एफ दिस पशुसे गो की रक्षा कररेके खिये 
भप॒मा शरीर वैलेको तैयार दो गये थे सिस देश के राजा मोर 
ऋषि स्य॑ अंगझ जंगछ सरककर पोर्भोका लराता पसल्द 

थे उसी वैश्ष में हमारी माक्ों देखते कर्ाईकार्तों में सकड़ों 
गे रोज मारी रझाती हैं; सर इम गौपक्षा के फ्रिए िसकुछ 
भ्रसमर्य दो रहे दे! यद्दी हमारे ध्रप्ट्पात का मुख्य कारण है। 
झिस दिन से गोहह्यारों को इममे सपने देश में दिया, उसौ 
विस से इसाण शाश प्राप्म्स दो गया। झीर साज इम 
पौर्मों की समुझित रूप से रछ्ठा सम करते हवएई सोइत्पा में सह 
सर प हैं। पप्फक्ता पस्मात्मा ते इस छो आाहादे 
शण्षी हँ:-- 


गोरध्ठा १७६ 


आरे ते गोप्नसुत पूरुषप्तम 
कऋछचेद । हर 

गोहत्यारों और मलुष्य-दृत्यारों को सदेच दूर रखो , पर दमने 
इस पर अमर नही किया , और उसी का कडुआ फछ आज 
भोग रहे हैं. , परन्तु अब भी अवसर है--अभी तीन करोड़ गौए 
हमारे देश में शेष हैं--इनकी रक्षा फरके यदि दम चाहे, तो 
अपने देश और धमें को स्लातर जाने से बचा सकते हैं। इस 
लिए. प्रत्येक हिन्दू को गौओं फी रक्षा के लिए. कटिवद्ध हो 
जाना चाहिए । 

गोरक्षा हम किन किन साधनों से कर सकते हैं, यहा पर 
उनका वर्णन करने के लिए स्थान नहीं है । इस विपय पर देश 
में इस समय क्राप्दी चर्चा दो रही है. । परन्तु यदि प्रत्येक हिन्दू 
पद्दिले की भाति गो को बेचना पाप समझे, साड़ों के छोड़नेकी 
प्रणाली फिर से जारी की जाय ; और उन्त साडों की रक्षा का 
भी पूर्ण प्रवन्ध किया जाय, वथा गोवश के चरने के लिए जमीं- 
दार और राज़ा छोग अपनी कुछ भूमि को छोड दिया फरें, 
एव गोपालक छोग गौओं के रोगों का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त कर 
फे उनकी आरोग्यता बढ़ाते रहें, तो भारत में गौनमों के चश की 
वृद्धि फिर भी हो सकती है। प्राचीन काल में हमारे देश के 
बड़े बड़े राजकुमार तक गोपालन-विद्या जानते थे। पांडवों ने 
जब राजा विराट फे यहा अक्ञातवास्र स्वीकार किया या, तद 
धर्म राज युधिष्ठिर के सब से छोटे भाई राजकुमार सहदेव ने, 
मद्ाराज विराटके यहा जाकर, तन्तिपाल के नामसे अपने गुणों 
का परिचय इस प्रकार दिया था -- 

छिप्रे च गायो वहुडा सवन्ति न वाछ रोगो सपतीद कश्चन्‌। 

तेघ्वैद्पापैचिदित ममेतद॒पुछानि दिल्‍्पानि सयि स्थितानि॥ 


कत सद्दाभारत, पिराटपर्द 


१८० अमेशिक्षा 


गोर्मों की रक्षा भौर पान के मुष्दे ऐेसे ऐेसे उपाय मासूम ईं 
कि जिबसे पद्वत उ्द गौ्मोकी पृद्धि हो जाती है। भौर इसको 
किसी प्रकार के रोग सही होगे पाते। फिर ढन्दोंते इत्तम सांडं 
के भपने परीक्षण-कोशक को पतछाते हुए कड्ा -: 
ऋषर्पशबापि लाबामि राजन पूखितकशलाप । 
से म्कुस्पुपाझाण अपि दल्बवा प्रसूक्‍ते # 
सदामारक, बिराश्सरे 
इसके सिद्याय दे राजन, सांड़ों री इक्तम दक्तम जातियां मी इम 
गेसी जायते है कि डिलका सिर सूद साक्दी प्‌ एरूर बड़ीषड़ी 
बऱपा गौप मी बच्चा है सकती हट 
कई मारतपर्ष के राजकुमारों को मी सोपायत की एठगी 
शिक्षा दी जाती थी | सौर बड्ों मा इम योपाछत में 
एदासीनता विशझ्ता रहे है | कुछ ठिकाना है! 
अब प्रश्पेझ हिन्दूघमानुपापी को गोपाछत मोर पोण्तण 
फे फ़िए जाएूत दो जाना सादिप। मौर गौ को किसी पूछे 
मनुष्य के दाथ पेछता ठथा भपाज को थो का बरए देना पाप 
ममता चबाहिए। 


चोथा खण्ड 
दिनचयां 
दिनचर्या निशाचर्या ऋतुचर्या यथोदिताम 
आधचरन्पुरुष: स्व॒स्थः सदा तिछठति नान्‍्यथा 


ब्राह्ममुहत 


रात को ठीक समय पर सोने और खबेरें ठोक समय पर 
खठने पर ही मनुष्य के जीवन की सारी सफलता है। सलखार 
में जितने भी महापुरुष, ऋषिमुनि, पडित, धनवान, घर्मात्मा 
और देश-भक्त हुए हैं, अथवा इस समय मौजूद है, थे सब प्रात - 
काल स्व॒य उठते रहे हैं, और उठते हैं, तथा ऐसा ही उनका 
उपदेश सी है। मलुजी इस विषय में लिखते हैं. -- 


भादय मुहूत चुघ्येत चमाथा चानुचिन्तयेतद्‌ । 
क्रायस्लेशांश्व. उच्मूठान, वेद्तत्वार्थमंद च 
मनु० 
अर्थात्‌ ऋ्राह्ममुहते में उठकर घर्मं और अर्थे का वचिन्तन करे। 
शरीर में यदि कोई कप्ठ हो, तो उसके कारण फो सोचे, ओर 
'चेद्तत्वार्थ! अर्थात्‌ परमेश्वर का ध्यान करे । 


श्राह्ममुह्॒तें! चार घड़ी तड़के छूगवा है, जब कि पूर्व की 
ओर छ्ितिज्ञ में सूथ की थधोड़ो थोड़ी छाल भामा दिखाई देती 
है, जोर दो चार नक्षत्र भी आकाश में दिखाई देते रहते हैं। 
यही उठने का ठीक समय दे । इसको अम्ठतवेला भी कहते हैं। 
ज्ञो मझुष्य अपने जीवन में इस वेला को खाध लेता हैं, उसके 
अमर होने में कोई सन्देद नहों। अर्थात्‌ वद अपनी पूरी आयु 


फम्ोग करके अपने सत्कायों से ससार में अज़रामर हो 
जाता है। 


निद्राका विश्ञाम लेकर ज्व प्रात काल ब्राह्मम॒हतेरमं मनुष्य 
उठता है, तव उसकी खब इन्दियां और चुद्धि स्वच्छ और ताजी 
डो जाती हैं | उस समय वह जो काये प्रारम्भ करता है, दिन 


श्पण घमशिक्षा 


मर उसमें छफछठा दी द्वाठी हैं। भोर प्रात.छाछ उठनेदार्ड 
मनुष्य को समप मी शेप मिल्तदा। है। जो छोग सर्प उदृद दाने 
तक सात॑ रइव हैं, घुद्धि मोर इस्ठियां मन्‍्द पड़े झाती ' 
है, शरीर में साहुछ्प मर जाठा दे उनका खेद फीका पड़ 
जाता दे । तेप्न जाता रइता दे, मोर घेहरे पर मुद॒गी सा पा 
रहती दे । दिय मर जा कुछ काम ये करते हे, उसमें 
उत्साद नई रदता; भोर म किसी कार्य में सफछता दी इांठा 
है। भवएज छुप्द देर स उठनपाछा मनुष्प सदेद दस्प्री पता 
है। रिसी फदि मे टीक दी कहा है-- 

कुषकिय दल्ठमझपदबाःरिव्पस्‌ 

इहाफिते बित्वकरोरस्प्र रिष्स है 

सूररबे चाफ़्ठसे इ प्राविबसू। 

सिदुमति भ्रीरपि अदबारिसू ॥ 
बक दिनके शरोर भीर बल्म मेझे रहते है, शांतों पर मैछ शमा 
रहता है, णजुत मपिस साजत फर संते है, सौर सदेव कठढोए 
बच्चन पोछते रइत है तथा जो सूप & उप भर मष्त के समप 
सोते दें थे मद्दा वरिदी दोते हैं--पहां तर कि भाई “जक्रपाणि/# 
अर्थात्‌ बड़े मारी सीमाम्पशाझ्ली छश्मी-पर पिष्यु दी क्‍यों सहों 
परस्तु उनको सी छक््मी फ़ोड़ जाती है। इसख्स्ते घर्पोंदप ठक 
सोते रइता बहुत शानिफाएक है। 

अस्तु | सब यह दैपना छादिप कि प्रातः्काक्त लूब तड़के 

डठकर सजुष्प क्या करे। मलुझा ये डपयु ऊ श्छोकर्स कड्ा है कि 


# दा 'चक्पाणि' कश्द में कषि ने क्ेद रखा है। इसे दो भर्म 
हैं। ऋ्तंद प्रहडिष के ब्कुसार जिसके दाम में इप़चक होते है. पढ 
राज्य होता है, भौर दूसरा ऋूर्ष बक दारण करगंबाडे विध्णु । 





ब्राह्मम॒ुहूते १८९ 


पहले धर्म का चिन्तन करे--अर्थात्‌ अपने सन में परमात्मा का 
ध्यान कर के यह निश्चय करे कि हमारे हाथ से दिन भर सब 
कार्य घर्मवपूक दी दों, कोई कार्य अधमे अथवा अन्याय का न 
हो, मिससे हमको अथवा दूसरे किसी को दु.ख हो । आर्य के 
चिन्तन से यह मतलब है. कि हम दिन भर उद्योग कर के सत्चाई 
के साथ धुन उत्पन्न करें, जिससे रुवेय सुस्ती रहें , भीर परोप- 
कार कर सके। शरीर के कए और उनके कारणों का चिन्तन 
इस लिए करें कि जिससे आरोग्य रहें, क्योंकि आरोग्यता ही 
सब धर्मों का मूछ है। कद्दा भी है कि, 


शरीरमायथ खलुधमेसाधनम्‌) 


फिर खब चेदों का सार जो क्षोंकार परमात्मा है, उसका ध्यान 
करें , कयोंव्ति बद्दी सब में रस रहा दे , और सारा संसार 


उसमें रम रहा हे । वही दसारे सब कर्मों को देखनेवाला और 
हमारा साक्षी है । 


प्राय प्राचीन लीगों में यद चाल देखी जाती है. कि प्रात,- 
काल उठकर परमात्मा फा स्प्रण करते हुए पहले अपनी हथेली 
का दर्शन करके उसको चूमते है , और साथ ही यह स्छोक भी 
पढ़ते हैं. -- 
कराग्रे चसते छऊदमी ऋण्मध्ये सरल्यती। 
करमूक्े स्थित त्क्षा प्रमाते करदर्शनम 0 


इसका भी तात्पय वही है, जो मछु मद्दाराज ने बतलाया है; 
प्रात काछ करदशेन इसी लिए किया जाता है, जिससे दिन 
भर हमारे हाथ से शुप्त कम हों) ऊपर फे एलोक में हथेली में 


तीन देवताओं का चास चतलाया है। हथेली के आगे लक्ष्मी, जो 
द्रव्य का देवता दे; दर्थेछी के बीच में ससस्यती, जो चिद्या का 


१८६ अमेशिक्ता 


दषता द ; भौर इयंछी के पीछे छ़द्मा, झो दंक़तीय मोर सम्ताव 
का देवता है। सारांश पद दे कि छुबद उ्खर मलुष्प 
परमारमा फा चझिस्तव करते हुए सफ्ले दिनमर के उस कार्पो का 
िल्चार करना चाहिए. कि द्रो हमारे चारों पुरुषायों: 
अर्म भये काम, मोक्ष से सम्बन्य रखते हैं। इसका विधार 
करने के चाद तब झारपाई से कत्म ली ररूबा चाहिप। झब 
इम चारपाई से नीचे पैर रकते हैं, तब भरती पर इमाए पैर 
पड़ता है। परती इम सब को माता है। इसीने हमको, मा के 
पेड से तीखे गिरमे पर, मपनी गोब में क्षिपा है। इसी पर इम 
केसे खाये भोर बड़े हुए ६। यही इमको गाना प्रकार के पक 
सस्न देकर इमारा पाछन करती है। सीर अन्त मैं” 
4 सी--इमें पद्दी अफ्ती पोब में क्रिश्लाम देती है। इस 
इमारे बड़े-बड़े छोग सुदद अब झारपाई से पैर गीपे 
रकते हैं, तब यह सफोक कदकर घएती माता छो सी बमस्कार 
करते हैं; सौर पेर रखने के छिप कमरा मांपते हैं -- 


प्रभुणक्सने देगि पर्ेंतस्तणमैहके । 
दिप्शुककी दमफ्तुम्ग पाएस्फकं कमस्व ने ॥ 


भर्पात्‌ है देबी समुद्र दी शुम्दारी साड़ी है; सौर फबंत तुम्दारे 
संतममंडस है, तुम विष्यु भर्यपाव्‌ सब के पाछूरम 

ममबाग्‌ की पच्की दा भ्रहपएथ्र इमारी माता दो भब हम पु 
जो तुम्हारे शरोर में सपना पैर छुभाते हैं--क्या करें छुमाना 
फालारी है--एसके छिप माता इसको छमा करो। छोसा 
फुबर माद है| घरली माता को सक्ति मतुष्प के झीयन का एक 
सुकष करोेस्प है -- 


अबणी अन्‍्पशुविष्य एयर्याइणि ए्रोक्‍सी । 


ब्राह्ममुद्टते श्ष७ 


इतता करने के वाद फिर हमको अपने नित्यकायों' में रूग 

जाना चाहिए। शौच, दन्‍्त-धावन, स्नान-सध्या, खुली हवा में 
व्यायाम, इत्यादि खुबद के झुख्य कर्म हैँ। ये सव कार्य स्वच्छ 
और खुली हवा में प्राव काल करने चाहिए। प्रात.काल जो 
चायु चलती है, वह शरीर और भनको प्रसन्न करके प्रफुछित 
कर देती है , और आरोग्यता को बढ़ाती है। यह वायु सूर्योद्य 
के पहले दो घयें चछती है, सूर्योद्य के बाद हवा दूखरी हो 
जाती है। इस्ती चायु के गुण का वर्णन करते हुए किसी हिन्दी 
कवि ने कहा है .-- 

प्रात-ससय की वायु को सेदन करत छज़ान । 

ठातें मुख्न- छवि बदति है, चुछि दोति बलवान ॥ 


अत्तएपव चारूक से लेकर चूंढे तक, स्क्री-पुरुष सथ को, इस 
अम्ृतवेला का उचित रीति से साधन करना चाहिए। 


स्नान 


समान का सर्वात्तम समय प्रातःकाछ ही है। शोखर मुझ 
मात के पाए स्‍्ताम प्शप्ना लाहिए | कुछ छोगों रा मत है कि 
ब्यायाम के पहछे एमान करमा चाहिए, शिससे शरीर के छिद 
मछ जानें भोर स्यायाम करते समय पसीमेै के क्वारा तया 
वायुसंभार के द्वारा शरीर का मर मी मांति मिछूछ सके। 
ओर कई क्लोपों का पह सी मत है कि घ्यायाम के बाद स्गाव 
करता लाहिए, शिससे शरीर से निकछा हुप्ता मेझ सा दो 

५ | दोनों मत डीफ है। ख़िसका जेसी सुषिघा दो बेसा 
करना लाहिए; परस्तु यइ ध्यस्त में रदे फि स्पायाम के पार 
हुस्म्त दी सवाल करना ठीक गहीं। कुए देर पिश्लाम सेकर स्ताग 
करता छाडिए। 

समाज सदेब शीत जख से दी करता झाहिए। एससे 
शरीर स्वल्‍्प भीर छित्त प्रसम्भ होता है। परन्तु शीत प्रदेश» 
में पद्दि कुछ डप्ण रुछ से स्वाब फिया झाय तो भी कोई दाने 
गद्दी । मठसंब पह फि देशकाऊ के अनुसार प्यददार कया 
उचित हैं| सरदी के पौसिम में प्रायः पक दी बार सस्‍्थात किया 
जाता दै। परत्तु पवि दो बार का सस्यास किया माय, तो भी 
झाम दी होगा । प्रीप्स झोर थर्पा में दो बार स्वान ऋरता बहुत 
सामदायक है। 

समान के पहछे लेझास्पंग करने से सी स्पास्प्प की कृचि दाती 
है। सात प्रकाश मैं छिखा हे कि समान के पहले शरीर मैं ते 
इल्पादि मछले से वालादि दोप दूर दांते है, पर्ाबट मिस्ती | 
बक बढ़ता है, नींद भब्फो भाती है। शरीए का रम कुछता दे। 


स्नान श्प६ 


आयु बढ़ती है। खिर पर तेल मरने से मस्तक के सब रोग दूर 
द्ोते हैं| दृष्टि स्वच्छ रहती दे। शरीर में पुष्टि आती है। केश 
घने, काले, लम्बे, मुलायम होते हैं। कान में तेल डालने से सब 
कर्णरोग दूर द्वोते हैं.। पैरों में मलने से पैरों की थकावद दूर 
होती है, फोडे-फुन्सियाँ नहीं होती, और पैरों फे तलुवों में मलने 
से ,खब शरीर पर उसका अखर होता है। आखों को सी काम 
होता है। 
स्मान-समय के अम्यग से रोमछिद्रों, नाडियो और नर्ों के 
द्वारा शरीर तप्त और वलवान दोता है। जेसे जल से चृक्ष का 
भ्रत्येक अग बढ़ता है, वैसे अभ्यंग से शरीर की सब चातुण 
बढ़ती हैं । परन्तु जिनको अजीर्ण हो, नवीन ज्बर आया हो, 
उलटी हुई दो, या छुलाव छुआ दो उनको अम्यग मना है| 
तैलाम्यग फे चाद शीतल जल से स्नान करते हुपए शरीर के 
सब अग्रप्रत्यगों को खूब मलना चाहिए ; और पीछे से गाढ़े के 
अँगीछे से शरीर को खूब रगड़ कर पोछना चाहिए। स्नान फे 
लाभ मह॒पि वाग्भइजी ने इस प्रकार लिखे हैं. -- 
उद्दवेन कफहर मेदुस प्रविछापनम््‌ । 
स्थिरीकरणमंगाना त्वकृप्रसादुकर परम्‌ ॥ 


घाग्मद्० 
आरीर को रगडकर मेल निकालने से कफ ओर मेद्‌ का नाश 
होकर शरीर दूढ़ दो जाता है। शरीर की त्वचा मुछायम और 
सुन्दर हो जाती है। 
दीपने॑ दृष्यमायुष्यं स्नानमूर्जावलप्रदस । 
फण्द्सकश्नमस्वेद्तद्वातृददादपाप्सजित्‌ ॥ 
स्नान से जठराश्ि की वृद्धि, शरीर की पुष्टि, वल की अधिकता, 


स्नान 


स्नान का सर्वोत्तम समय प्रात्ग्काछ द्वी है। शोच मुख- 
सांग के बाद स्साथ करता लादिए | कुछ फोगों फा मत है कि, 
ब्यायाम के पहक्के स्नात करता झाहिए, शिससे शरीर के छिए 
लुस जावे सौर प्पापाम करते समय पसीने के द्वार 5पा 
बापुसंथार के आर] शरीर का मछ भछी मांति गिरूछ सके। 
झोोर क्र छोगों का यद सी मत है कि स्पायाम के बाद स्माव 
करा चाहिए, झिससे शरीर से शिकल्ला दहुसा मेझ छाफदा 
| जाय । दोनों मत ठीक है। झिस्तको हँसी सुविधा दो बेसा 
कपता लाहिए, परम्तु पद ध्याज में रहे कि स्यापाम के बाज 
सुरात्त दी स्नात करना हीक तहीं। कुछ देर दिश्लाम सेकए स्याव 
करना चाहिए। 

समान सदेप शीतकू अछ से ही क्णबा भादिएय। इसफे 
शरीर स्वस्थ भोर सित्त प्रसम्म दोता है। पफएठु शीत पौैशों« 
में पदि कुछ इप्ण रूस से समान किया जाय तो सी कोई दाने 
महीं। मलकछप यद कि देशकास्त फे मजुस्तार स्यपदार करता 
उचित है। सरदी के मौसिम मैं प्रायः एक ही दार स्जाम किया 
जाता है| परतु पति दो बार का सरस्पास किया जाय, तो भी 
छास दी होसा । भीष्म भौर थर्पा में दो बार सस्‍नाव फयता बहुत 
सासदायक है। 

स्नान के पहछे तैद्धाम्दंग करने से सी स्थास्प्य की धृद्धि दाती 
है। भाव प्रकाश मैं छ्िला है कि जवान के पहले शरीर में हे 
इल्पादि मझने से बातादि दोप दूर ोते है, थकाप्ट मिस्ती है 
पद पढ़ता है, नींद मच्छो साठी है। शरीर का रस णुरुता है। 


. व्यायाम श्६र्‌ 


की आग बढ़ती है, चर्वी, अर्थात्‌ शरीर का बलगम नाश हो 
जाता है, शरोर के सब अग-प्रत्यग यथोचितरूप से खुद्दद मज- 
बूत हो जाते हैं । जो छोग रवड़ी-मलाई-पकवान इत्यादि गरिछ 
अन्न खाते हैं. , और शारीरिक परिश्रम के कार्य करनेका जिनफो 


बिलकुल मौका नहीं मिलता, उनके लिए तो व्यायाम अत्यन्त 
आवश्यक है -- 


पिरुद्दें घा विदग्ध वा भुक्त शीघ्र विपच्यते। 
भपति श्लीघ्र नेतल्य देदे शिथिल्तोदय ॥ 


अषप्टागहददय 


अर्थात्‌ ऐसे छोग जो प्रकृति के विरुद्ध गरिष्ट भोजन करते हें, 
उनका भोजन सो व्यायाम से पथ जाता है, और शरीर में 
शीघ्र शिथिलता नही आने पाती । जिन लोगों की चरबी वेतरह 
बढ रदी दो ; और शरीर वेडोौछ मोटा हो रहा हो, उनके लिए 
व्यायाम एक बड़ी भारी ओषधि है :-- 


य चेने सदसाक्रल्य जरा समघिरोहति। 
न चास्वि सदर्श तेन किपित्स्थौलयापकर्पम्‌ ॥ 


भावप्रकाश 
' व्यायाम करने से जल्दी बुढापा नहीं घेरता , भौर यदि व्यायाम 
बरावर करता रहे, तो मनुष्य मृत्युपयेन्त अजर, अर्थात्‌ युवा रह 
सकता है । और जो लोग वेडोल मोटे हो जाते है, उनका मोटा- 
पन भी छूट जाता है। परन्तु सब लोगों के लिए सर्देव न्यायाम 
द्वितकर भी नहीं है । आजकल आयुर्वेद के नियम जाने विना 
सब तरद के छोग जो वेतरह और असमय-कुसमय व्यायाम 
करने लग जाते हैं, इससे वडी द्वानि होती है -- ड 


श्ह्० अमंशिप्षा 


भायु फी दीध॑ंता प्राप्त होती दे। दाद-लाडज परकाषण, मठ, 
पसीना भारुस्य हा, यूपा इस्पावि दूर होते है। 

इम उस कह चुके है फि स्तान सइंष शीतल उछ पे ई 
करना ध्यादिए | परन्तु शोत-पपाम दशों में पद डप्प ऊम़ स॑ 
समान किया डाप तो मस्तक फे ऊपर डप्ण जछ मूछकर मी 
न डासमा घाहिप। इससे नेध्रों फो सौर मस्टिप्क को सत्पर्त 
हानि पहुंचती दे। हु 

प्रात.काछ मोर सायंकाछ के सलाम के दाद एकाम्त भर 
शुद्ध स्थान पर पेंठकर पहछले ससप्योपास्‍्त करता भाहिए। 
दछके बाई घर के भज्य कापे रुपा ब्यदसायथ मिपमित रूप छे 

चाहिए । 


व्यायाम 


भोजन को पाते भौर शरीर को इप्पपुप्ट रछने के लिए 
मलुष्प छो ध्यापाम की बदुत भावश्यकता है। स्पायाम से क्‍या 
छाम दोठा है, इस दिपय मैं सायुर्धेव के माघाबे मइपि बाएमझ 
जी कदते हैं -- 
कण कर्म मप्य बीसोपिसेक्कएला । 
फिमछश्दअाइत्य॑ ज्यावामावुप्जाक्ते ॥ 


स्यतंगदुइब 
ध्पायाम से फुर्ती भाती है, कार्प करने करी शक्ति बढ़ती है, रूम 


व्यायाम श्र 


की आग बढ़ती है, चर्बी, अर्थात्‌ शरीर का बलगम नाश हो 
जाता है, शरोर के सब अग-प्रत्यग यथोचितरुप से खुद्दद मज़- 
बूत हो जाते हैं। जो लोग रवडी-मलाई-पकचान इत्यादि गरिए 
अज्न खाते हैं. , और शारीरिक परिश्रम के कार्य करनेका जिनको 


विलकुल मौका नहीं मिलता, उनके लिए तो व्यायाम अत्यन्त 
आवश्यक है .-- 


पिरुढं घा विदृग्ध घा भुक्त शीघ्र' विपच्यते । 
भवति शीघ्र नेतल्य देंहे शिथिलतोदय ॥ 


अष्टांगहृदय 


भर्थात्‌ ऐसे छोग जो प्रकृति के विरुद्ध गरिष्ट भोजन करते हैं, 
उनका भोजन सो व्यायाम से पथ जाता है; और शरीर में 
शीघ्र शिधिलूता नहीं आने पाती | जिन लोगों की चरवी वेतरह 
बढ रही हो ; और शरीर वेडील मोटा हो रहा हो, उनके लिए: 
व्यायाम एक बड़ी भारी ओपधि है *-- 


ये चेने सदसाक्रम्य जरा समषिरोहति। 
न चाल्वि सदर्श तेन किचित्स्थोल्यापकर्पम ॥ 


भमावप्रका रा 
व्यायाम करने से जल्दी चुढापा नहीं घेरता ; और यदि व्यायाम 
वरावर करता रहे, तो मनुष्य मृत्युपयेन्त अज़र, अर्थात्‌ युवा रद 
सकता है | और जो छोग वेडोल मोटे दो जाते हैं, उनका मोटा- 
पन भी छूट जाता है । परन्तु सब लोगों के लिए सदेव व्यायाम 
हितकर भी नहीं है। आजकल आयुर्वेद के नियम जाने बिना 
सब तरह फे छोग जो वेतरद और असमय-कुसमय व्यायाम 
करने लग जाते हैं, इससे बड़ी हानि होती है --- 


श्ह्र्‌ अमेशिशा 


अुष्ययान्कक््पोष्ए का्छी इधासी कुदा प्री । 
रक्तपित्ी पी छोषी व ते कुपेत्कराइम है 


सावफ़्द्ास 


जो भभी द्वार दी में मोश्म मधपपा र्मीप्रसंय कर चुका है 
सर्पाल्‌ सो प्रष्टूये के नियमों छा पाउम नही करता जिसफो 
स्ांसी या श्वासफा रोग है, छो पहुत फमशोर है, झिसका क्षय 
रक्पित्त, छत, शोप का रोग है, इगको स्पायाम कमी न ऋजा 
आादिए | हां यदि हो सके, तो लुछी हा में पीरे-मीरे इसमे 
का स्यापाम पे छोय सी कर सकते है । झत्यम्त कठोर स्पापाम 
शो समो के छिपे दमिकारक है) छिठमा स्पायाम शरीर से 
सइम दो सके उतना दी प्पापाम करता चाहिप। मंति छप 
जगह पत्नित है -- 

तृष्णाक्ृब/ प्रतमको रचफ्ति रृम। कमा! 

अरशिश्याबासता का प्रो फचरश्फ दिर्ष आदते ॥ 

सशुसदण || 


पहुत प्यापाम करण स॑ शरीर में खुश्दी पड़ती है, दुपा का ऐम 
हा साता दे क्षप शयाख, रक़पित्त, स्पानि रांसी एत्पादि 
शाग दो जात दे । 


इस छ़िए भपिरू स््यायाम मे फरमा बादिए) ध्यापाम पा 
दवता हा मठसप है झि शरीर छ परिभ्रम सपा साय दिस 
आजम प्ले ; भीर दरड़ता माये । स्युपाम समेत प्रफार के दे 
अरस्तु अनुमप से साबा गया है कि प्दु्ी इुपा में, बस्ती के 
खादर, प्ररुृतिसोम्दर्प से पूछ इरे-मरोें जंगल सपपा पहाईाँ 
प्त्पादि में पूष तेजी ४ साथ स्मरण करना छव से भष्छा 
स्यायाम है। प्रमण करे समय इाय दिश्कुछ णुछ्ते छोड़ देता 


भोजन १६३ 


चाहिए,और खंब शरीर फे अंगप्रत्यगों का संचालन ल्‍्वामाविक 
झूप से होने देना चाहिए । श्वास को रोकने का प्रयत्न न करना 
चाहिए और मुखले श्वास कमी न लेना चादिएण। किसी प्रकार 
का भी व्यायाम हो, सदेव नाखिका से ही श्वास लेना और 
छोडना लाभदायक है । 

आजकल हमारे विद्यार्थियों में अंगरेजी व्यायाम की प्रथा 
चल पडी है। यह बहुत ही द्ानिकारक है।द्ण्ड, सुगद्र, कुश्ती, 
दौड़, कबड़ी, इत्यादि देशी व्यायाम का समय खुबह और शाम 
बहुत अच्छा है । असमय में भूखे प्यासे विद्यार्थियोंको व्यायाम 
कराना मानो उनको जानवूककर रूत्यु के मुख में देना है। 


कज--+न+-+ न 


भोजन. 
भोजन शरीर के लिये आवश्यक है । परन्तु भोजन ऐसा ही 

करना चाहिए कि जो शुद्ध हो। क्योंकि जेसा हम भोजन 
करेंगे, वैसी ही हमारी ,चुद्धि, मत और शरीर वनेगा। अर्थात्‌ 
भोजन की शुद्धि पर दी हमारे जीचन की शुद्धि अवरूम्बित है | 
मद्दाभारत उद्योगपे में छिखा है '-- 

यच्छक्यें ग्रसित ग्राल्यें ग्रस्तंपरिणमेश्च बच्‌। 

हित व परिणाम्रे यत्तदाद्र' भूतिमिच्छवा ॥ 

मद्दाभारत, उद्योगप् 
जो पदार्थ भोजन करने योग्य हों, पचने योग्य दहों,तथा परिणाम 
में गुणकारी हों, उन्हीं पदार्थों का भोजन, आरोग्यता की इच्छा 
स्खनेदा्लों को करना चाहिए । सतोशुण, रजोगुण और तमो 
श्३ 


श्र 


श्ध्छ पमेशिशा 


शुण के ममुसार तीम प्रकार के झाद्दार, जो गीता में बठछापे 
प्ये हैं, उममें से सहोगुणी छोगों को सो प्रिय हैं, उन्हीं माइरों 
का प्रदण करके सर्प दो प्रार के आहारों का त्याप कप्ा 
लादिए। सछतोगुणी भादार इस प्रकार बढछाया गया है :-- 


| 
रफ्त्या) सप्किथि० स्पिरा इपा आहार? प्ात्फिकश्रिया ॥ 
गदीडा लक (९ 
प्र्थात्‌ भायु, जीपत की पिता बढ, सारोम्य, छुख, प्रेम को 
अढस्तेंबाफ़े सरस, किफ्सने पुप्टिकारक, रुखिकारएक आदर 
सात्बिर सोगों व्यो प्यारे दोते हैं। पस यददी गुण दित पदों 
में दो बन्दीं को सोडब करना आादिप। सब दजोगुणी शौर 
रुमोगुणी भादार, झितका त्पाग करता चाहिए, बठझाते हैं!” 
करू पम्कुकक्म त्युल्कपौशनकक किए दिए । 
धद्वाए राजकएकेशा दृश्झकोकासशुप्दा। ॥ 
पडा १० 
कहने लइ शसकीस, बहुत गरम, तीखे, झूे, मरीर करेंझे को 
अकासेदाकें धाद्ार राजशी ममुष्यों को पसन्द्‌ घाते हैं। मे 
झाइए दुआ, शोक झौर रोग इफ्जाले हैँ। सतपव इसको 
त्यायवा चाहिए। अब तमोगुी भाइार देख्सपि /-- 
दारुणाम बतरएं पति दित॑ च क्यू। 
डस्जिटमति चामेज्य प्रोकर्ण ताम्स्डफ््कर ॥ 
पैदा, ७० १० 
पक पहए का रखा हुमा, भीरछ, छड़ा-शुस्ा शाम सौर स्मा[चि 
( मांछादि ) ठमोगयुषी छोसों का मोडत हैं। इस मोझश को 
सी अल्पन्‍्ठ शिक्ष्य सौर त्पास्प छम्ममजा चाहिए । 


भोजन १६५ 


इसके अतिरिक्त देश-काल फा भी विचार कर फे जहा जिस 
समय जैसा आहार मिलता हो उसमें से सात्विक अर अपने 
लिये द्वितकर आहार भ्रहण करना चाहिये ।भोजन वहुत अधिक 
नहीं करना चाहिये; किन्तु पेट को कुछ खाली रखना चादिये। 
भगवान, मनु कहते हें.-- 
अनारोग्यमनायुष्यमल्वस्यंं' घाधिमोम्तनम्‌। 
क्षपुण्य॑ कोकविद्विष्टं उस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥ 
मनु०, भ० २ 
बहुत भोजन करना आरोग्य, आयु और खुख के लिये हानि- 
कारक है। इससे पुण्य भी नहीं और छोगों में निन्‍दा द्ोती है। 
इसलिये यहुत भोजन नहीं करना चाहिये । 
भोजन के पदले और पीछे दाथ-पैर और मुख भली भाति 
धो डालना चाहिये। भोजन ठीक समय पर करना चाहिये। 
प्रात.काल १० चज्जें भीर सायंकाल को सूर्य डूबने फे पहले 
भोजन कर छेना चाहिये। भोजन सिफ् साय-प्रात' दो ही यार 
करना चाहिए। वीच में जल के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
ग्रहण करना चाहिये। महाभारत में कहा है -- 
सायंप्रातमंजुष्याणामदने देवनिर्भितस्‌ । 
नान्‍्वरा भोजन स्ष्सुपधासी दया भवेत्‌ ॥ 


महाभारत, शान्तिपय 
छुबद शाम दो दी बार भोजन करना मनुष्यों फे लिये देव- 


ठाओं ने बनाया है, चीच में भोजन नहीं करना चाहिये। 
इससे उपचास का फल होता है। 

पीने के लिये शुद्ध जल से उत्तम पदार्थ और कोई भी नहीं 
हैं। गी का शुद्ध ताज़ा दूध भी प्रावःकाल ७ बजे फे लगसग 


११ अमेख्शता 


प्रदण किया झा सकता है। पर्तु बहुत.फोयों की सम्मति है 
कि दुग्प इस्यादि मी मोडब के साथ दी फ्रेमा घादिदे, सक्म 
पीने की भापश्यकता घहीं। बील बीच में तो फेदस शुद्ध डह 
ही प्रदण करा घादिये। आायुर्वेद के घाचार्य मइपि छुछ्ठ॒ठशी 
शुद्ध अढ का छक्तण इस प्रकार पठछाते हैं:-- 

विगंख्वमश्यक्षरप्त॑ टुप्णाज़ कृषि स्रीतक्ण ! 

अप कु भर दृुम अ तोज पुजकबुच्णते ॥ 

एप्ुठ, सूछलाद अ 5 

जिससे किसी प्रदार की छुमंप या दुर्सत्थ त दो किसी प्रकार 
का बिरोप स्वाज न आज पड़े, झिससे प्यास मिटे, पत्रित दो, 
शीतद्ध दो, भल्फा हो इसका दो प्रिप दो पेसा झख 
माता सपा है। इसो प्रकार फा जछ खेदल करता आदिये। 
सोजन के संबंध से अस्ध का सेवन इस प्रकार बठसापा है 7 

लडोने संपर्श दारि स्रीजें बारि बकफ्सत । 

भोड्ने चाशत॑ बारि लोघचात्ते दिपप्रसम ४ 


--चालक्नवीदि 

भज्जीषे में जलन सीपधि का काम करता है; भीए मोडब पथ्व 
जाते पर झक बफ़दायक दोता है। सोशन करते समय पीख मैं 
थोड़ा पोड़ा जक्ू पीते रहने से दद सम्ृत की तरद छामभापक 
दोता दै। पफ्तु सोडम के भन्‍्त में बहुत सा डड पफइम पी 
छत से बह पिप की तरइ दाविकारक होता है। 

प्रप्म तो सोअब मपने घर का द्वी शुद्धता के साथ अता 
हुप्ता प्रदण करमा कक फिर झिमके पडां का इमकों 
विश्यास दो ओ पव्चिण दो द्िक्‍्का ब्यक्‍्साय पश्ित्र दो 
मप भांछ का सेबब न करती हों पर्मात्मा दो पेस क्षोपों के 
यडां सी सोडब प्रदण करने मैं कोई दाखि तहीं। 


निद्रा १६७ 


इसके सिवाय भक्ष्यामक्ष्य में अफ्तीम, गांजा, भाग, चरख, 
मद्य, ताडी, बीडी-सिगरेट, चाय इत्यादि सब का निषेध दे। 
अर्थात्‌ जितनी नशीली चीजें हैं, उनका फप्ती सेवन न करना 
चाहिये | नशीली चीज़ का लक्षण जायुव्वेद्‌ में इस प्रकार दिया 

बुद्धि छुम्पति यदुव्नन्य मदुकारी तदुच्यते । 
शाझ् घर, अ० ४ 

भर्थात्‌ जिस चीज के सेवन से बुद्धि का नाश द्वोता दी, बही 
चीज़ नशीली है। उसका सेवन न करना चाहिये। 





निद्रा 


प्रवृत्ति और निन्नत्ति से खष्टि चलती है। प्रवृत्ति के वाद 
निवृत्ति और निन्नत्ति फे वाद प्रवृत्ति सुष्टि का आवश्यक नियम 
है । इसी के अनुसार दिन को कार्य करना और रात को आराम 
करना सव जीवों के लिये भावश्यक है। मलुष्येतर जीव तो इस 
विषय में नियम से खूब दंधे हुए हें। जदां सायकाल हुआ, 
चिडियां दसेरा लेने के लिये अपने अपने घोसलों की ओर, 
दौडती हैं.। परन्तु मनुष्य प्राणी का कोई नियम नहीं है, और 
इस्ती कारण अव्पायु दोकर मर जाता है। कितने ही लोग 
प्ररति फे चिदद्ध आचरण करते हैं। दिन को सोते तथा रात 
को जागते हैं, अथवा दिन रात में सोने और काम करने का कोई 


श्श्द पमेशि्ता 


वियम थे बांघकर दारइ पा एक बडे रात तक जागते रहते हैं। 
घरौर सूर्पोद्य के पाद छात-भाठ बजे दक भी सोते रहते हैं! 
इससे उनकी धारोम्प्ता कराब हो जाधी हैं; भोर रायु प्रीष 
होकर थे शीघ्र दी सुत्यु के प्राप बम जाते हैं । इसछ़िये टीऊ 
समप पर सोने भौर ढीछ समय पर झापते का मिपम मलुष्प के 
किये सत्पश्त भाषश्प्क है। 

प्रष्पमुड्डते का बर्णन करते हुए हम दठऊ़ा चुके दें कि मनुष्य 
को रात के मस्त में साधारण्तपा ४ बडे शप्पा भवश्प ध्याग 
घाहिपे। पएतु ४ बजे ठड़के ढम्मे के छिपे रात के पहऐे दर 
भर्थाद ६ बजे के पमय म्लतुप्प को सपश्य सो जाबा चादिये। 
सापारण स्कस्‍्प मनुष्प के छिपे ६ पा ७ घंटेकी मिद्रा पर्यात है 
आाऊकों को झाठ या मो परे सोबा लाहिपे। दिन में शगेक कार्पो 
में प्रदत्त रहने के कारप्प सनुष्प को जो शारीरिक सौर मायसिछ 
प्रम पड़ता है, ढसको दर करके सब इश्त्रिपों सौर मल को 
फिर से ठरो-ताडा करे के स्धिपे | ७ परे की गइरी दिप्ा 
छैमी चाहिपे। फ्पत्तु इम देखते हैं कि कई छोरयों को पहरी 
'लिधठा गई जाती । रात को यार दार पींद लुछ जाती है, सप्वा 
जुरै-बुर रुपप्नों के कारण क्ताचसपा से सी डसके सबको पूर्ण 
पूरा बिप्राम नदी मिस्ठा। इसका कारण यही दे कि घेसे 
सजुष्यों की दिला तीक मई रइती | जो खतोप म्पादा चिल्ता 
मैं पड़े रइते हैं मपणा रात को बहुत गरिपर भोखब करके एक- ' 
बम सो जाते हैं, डसको की मइरी शींद लहीं भरा सकती। इस- 
फ्िपे झिल्को पुप्ट मोजब करना दो उनको सूर्य यूजने के पदसे 
ही शाम को सोझ्व कर सैसमा लादिपे। इससे १ दजे रात तक 
जद भोजन बहुत कुछ पथ जापमा | कौर रतको गइरी बिद्रा 
झाबेगी। इसके सित्राप दिब के कार्य व्पिमित रूप से करते 


निद्रा १६६ 


ववादिए | शरीर को काफी परिश्रम भी मिलना चाहिए, क्योंकि 
जो छोग फाफी शारीरिक परिश्रम या व्यायाम नहीं करते हैं, 
उनकी भी गदरी नींद नहीं आती | दिन को काये फरते समय 
मन फो व्यप्न नहीं रखना चाहिए, वढ्िकि खब कार्य स्थिर चित्त 
से करना चाहिये। प्रत्येक कार्ये में मत की एकाग्रता और 
'निश्चिन्तता रखने से रात को नींद्‌ अच्छी आती है। कई लोग 
दिन फो वहुत-सा सो लेते हैं। इस कारण भी रात को उन्हें 
नींद नहीं आती । दिन को सोना वहुत द्वी हानिकारक है -. 

अनायुष्य दिवास्वप्त तथास्युदिवश्ञायिता । 

प्रगे निशामाशु वधा ये चोच्छिष्ठा- स्थपन्तिये ॥ | 

मद्दाभा रत, अलुशासनपर्द 

दिन में सोने से, और दिन चढ़ आने तक सोते रदने से, आयु 
का नाश होता है। इसी प्रकार जो ऊछोग रात्रि के सन्तिम भाग 
में सोते हैं, और अपविन्न रहकर खोते हैं, उनकी भी आयु 
छीण दोती है। 


दिन को सोने से क्या हानि होती है, इस विषय में आयु- 
वेंद्‌ कद्दता दै-... 

दिवा स्थापं न कुर्वीव यतो सो ल्‍्यात्कफायद! | 

प्रोष्मपर््यपु काडेषु दिवाल्वप्दो निषिष्यते 0 
दिन में न सोना चाहिये; क्‍योंकि इससे फफ की वृद्धि होती 
है। द्वा भ्रीष्मकाल में यदि थोड़ा आराम कर ले, तो कोई हानि 
नहीं; क्योंकि इस ऋतु में एक तो दिन बड़े दोते हैं, दोपहर को 
'कडी घूप और गर्मी में काये भी कम होता है; और कफ का 
अफोप भी स्वाभाविक पकति में कम्र दो जाता है। 


३०० अमंशिक्षा शिक्ना गा 


रात को £ भोर १० बजे के प्रम्दूर हाथ-पेर, मुद्द एचादि 
घोकर शु्र-स्दच्छ शोपा के ऊपर मत को सप संझत्प-क्किस्पों 
से इटा कर सोला लाहिपे। बारपाई पर पड़ुकर मन में छिसी 
प्रकार के मी संकर्प बिकल्य व छामा बाईदिये । क्‍योंकि अब ठक 
मम शाल्त गईीं होठा है, गदरी निद्रा नहीं भाती है। मन को 
शान्त करते का सफ्से पड़ा साथम यद्दी है कि सब पिपयों से 
कित्त को हटाकर एक ईश्वर की तरफ छगाते, इसी की स्तुति 
प्रार्थना झीर ढपासता के इक्धाछ पढ़ते बुप मोर इसी में मद 
को एकाप्र करके सो जमे | डपमिपदु में कद्ठा है.-- 

कक्‍ण्यार््त छायरिताल्स चोसो बेवावुफदति । 

सड्डाल्ध बिभुसात्मानं सत्या जीरो ब क्रो्ति।) 

कर्ेफमिफ्वू 
अर्पात निद्रा के अम्त में भरेर आपृत मचस्थाके सन्त मैं 
अर्थात्‌ सोने से पहडके जो इस महान सर्वध्यापी फ्प्मात्मा 
अपना लिक्त छगाकर, रुसी की स्तुति-डपासता भौर प्रार्थना 
करके डसी में मप्र दोकर, ड्सी रा दर्शन करते हुए, सो जाता 
है, रसको कप्य गद्दी दोता । 
इस भार जो मशुप्प दिन सर स्तवालार-पूर्षक अपने सब 

ब्यथसाय छपके झौर सन्त में पपिचता-पूर्थक, पवित्र शषा पए, 
पफ्प्मारमा का ध्यान करते हुए नित्रा की पोव मैं ब्या समय 
स्वस्थ विश्राम करते हें, उसको दी म्ल्रा का पय्प छ्वाम प्राप्त 
दोला हैं। इस प्रकार समय पर सोने से क्‍या काम है, सामुर्चद 
बद्धता है. 

वि दु सेकिता काके जाजुसाम्कसत्ताकषवप्रम। 

उप्म्निमंककेत्लाईं बहिदीक्षि करोडि हि पे 

ध्प्रदफ्पप्रद 
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समय पर ओर यथानियम सोने से मजुप्य के शरीर की सब 
घातुएँं सम रहती हैं, किसी प्रकारका आलखस दिन में नहीं भाता 
शरीर पुष्ट दोता हैं, रग खिलता है, वल और उत्साह बढ़ता है 
और जठराप्नि प्रदीप्त होकर भूख बढती है । 
हा, एक वात और है। हमने गस्मीर निद्रा आनेके लिये 
डचने के पहले भोजन का विधान किया है , परन्तु कई 
गृदसुथों के लिये ऐसा सम्भव नहीं है। उनके लिये आयुर्वेद के. 
ग्रन्थ भावप्रकाश में इस प्रकार आज्ञा दी है -- 
रात्रो च भोजन कुर्यात्‌ प्रथमाग्रदरान्तरे । 
किचिदून समएनीयात्‌ दुजरं ततन्र वर्जयेत्‌ ॥ 
अथांत्‌ ऐसे ग्ृहरूथ, जिनको सूर्य डूबने के पहले अपने व्यवसाय 
के कारण, भोजन करना असस्मव है, सूर्य डूबने के वाद भोजन 
कर सकते हैं. , परन्तु शर्त यद है कि वे रात के पहले पहर के 
अन्दर हो भोजन कर ले , और कुछ कम भोजन करें, तथा 
गरिप्ठ भोजन तो विद्कुछ ही न करें| हल्का भोजन जेसे दुग्ध 
पान इत्यादि कर सकते हैं । जिनको गरिप्ठ भोजन, अर्थात्‌ 
अधिक देर में पचनेवाला भोजन करना हो, उनको सूर्य डुबने 
से पदले दही शाम को भोजन करना अनियाये है। 


निद्रा के इन सब नियर्मो का पालन करने से मनुष्य अवश्य 
आरोग्य रहेगा। आरोग्यता घर्म का मूल है। 





पांचवां खण्ड 
अध्यात्म-धर्म 


५त् हि ज्ञानन सदश पवित्रमिदद विद्यते 
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ः 
इंश्चर 

ईश्वर का मुख्य लक्षण हिन्दू धर्म में ४सब्चिदानन्द” माना 
गया है--अर्थात्‌ सत्ू+चित्‌+आनन्द। सत्‌ का अ्थे दै कि, 
जो सदेव से है, और सदैव रहेगा । चित्‌ का अर्थ है चैतन्य 
स्थरूप या सम्पूर्ण शक्तियों का प्रेरक, सर्वेशक्तिमान्‌। और 
जानन्द्स्वरूप--आर्थात्‌ खुखदुख, इच्छाद्वेष, इत्यादि सब इन्हों 
से परे हैं। महर्षि पतजलि योगदशेन में कहते है -- 


क्झेशकर्म विपाका शयेरपराग्टष्ट . पुरुपविशेष ईप्वर । 


योगदर्शन । 

अर्थात्‌ जो अविय्यादि बलेश, कुशछ, अकुशछ, इए, अनिष्ठ और 
'पमिश्रफलदायक कर्मो की वासना से रहित है, जीवमात्र से 
विशेष है, बढ़ी ईश्वर है । ईश्वर छोटे से छोटा और बड़ेसे बड़ा 
है, क्योंकि चद सब में न्‍्यापक होकर सी सबको चला रहा है। 
जीव सबसे छोटा माना गया है, परन्तु चद ईएचर जीव के 
अन्दर सी चसता है। आकाश और मन इत्यादि द्रव्य सब से 
छोटे हैं, परन्तु परमात्मा इनके अन्दर भी व्यापक है। 

चह देवों का देव है। तेंतीस कोटि देवता हैं । अर्थात्‌ देव 
ताओं की तेंतीस कोटि हैं, उनके अन्द्र भी ईश्वर वस रहा है; 
ओर ईश्वर के अन्दर वे वस रहे हैं। देवताओं की तेंतीस 
कोटियों की व्याख्या शतपथ ब्राह्मणमें इस प्रकार की गई है -- 

आठ वखु-प्रथ्वी, जल, अज्नि, चायु, आकाश, चन्द्रमा, 


सूर्य कौर नक्षत्र | ये सब रष्टि के निवासस्थान होने के कारण 
वसु कद्दाते दें 


ग्यारह रूुद्र--भाण, अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, 
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कर्म हफल, देयद्स, घसन्नप सौर जीबातमा ये म्पारद 'स्व 
एस छिपे कइठाते कि जप ये शरीर छोड़ते हैं, दब सखाते हि। 


बारइ भादित्प--संपत्सरके बारद मई मे दी दारइ मावित्य 
कड्णाते है। फाड का निपम यही फपते हैं, इस फ्िपे एनकी 
झादित्य संडा है। 


एक एद्--इम्ड्र पिपुच को कइते दे, जिसके कारण सृप्णि 
का पप्म पेश्पप झ्पाप्ति दे । 


पुर प्रशापति--प्रशापति यप फो रइते है क्‍योंकि इसोफे 

कारण सम्पूर्ण सप्टि की फ्ता होती है। पायु, धृप्टि, झूण 

भीषधि, एत्पादि की शुद्धि, सत्पुरयों का सत्कार भोर माबा 

कार हे कस्ताकौशस मोर विज्ञान का लामिर्माव पक हौ से 
। 


पह्टी ठठीस कोरि देदतामों की हैं। इस सबका मेंरक, सब 
| का सिप्राता, सबका निविासस्पान ईस्वर है। ईश्वस्ड्ी सम्पूर्ण 
सृप्दिकर्ता धर्चा संदर्ता है। र्थात्‌ सम्पूर्ण सप्टि को इसी 
ने रला है, वद्दी पाछन-पोपणज भौर धारण करता दै। भोर 
प्रछपकाफ में इसका संदार कप्ता है। बद स॒प्टि उत्पन्‍्न दोबेके 
पहछे विधमान था। झीर सृष्टि का झूय दो हाने पर भी विध- 
मसाज रदेपा । बद किसी छे पैदा गईं हुमा है, ढसी से सब पेदा 
दुभा है। दहइ सनाओि-समम्त दे | ब में व्पाएक दोकर, 
एकड़ हुए है; भोर सब को नियमव करके छछ्ाता है। उसके 
दाथ, पंप, ताक, काम भांख, इस्पादि कुछ मी वहीं हैं; पप्त. 
एरबेशजिमान दोने के करण सब कुछ करता है, पण्चु फिए सी 
किसी कर्म में फैंछठा नईीं। इसी छिये कद हैः 


एर्येमिश्शएणासाहं, फर्दन्द्विक्िद सिल्क । 
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यदि कहें कि वद हमकी दिखाई वर्यो नहीं देता; तो इसका 
उत्तर यही है कि ये चमड़े की आंखे जो परमात्मा ने हमको 
दी हैं, सिर्फ दृश्य जगत को देखने फे लिये दी हैं। सो पुरा 
पूरा दृश्य जगत्‌ भी हम इनसे नहीं देख सकते । अपनी आप 
में ठगा हुआ अजञन और सिर का ऊपरी भाग तथा बहुत सा 
चेहरा भी हम अपना इन आंज़ों से नहीं देख सकते। सूघ्ष्म 
-जन्‍्तु जो ह॒वा में उड़ते रहते हैं, उनको हम नदीीीं देख सकते। 
फिर उस सम्पूर्ण च्रह्माण्डों में ज्यापक्त भौर जीपात्मा' से भी 
सूक््म परमात्मा को दम इन आंखों से फैसे देख सकते दे । यहा 
तक कि मन और आत्मा से भी हम उसको नहीं देख सकते -- 
जब तक कि अपने मन और क्ात्मा को छान से शुद्ध न कर 
लेवें | जैसे शीशे पर मैल जम जाने से उसफे द्वारा दम अपना 
मुख नहीं देख सकते, उसी प्रकार जब तक मन्र और जीच पर 
अक्षान की काई जफडी हुई दे, तब तक उस ईश्वर को नहीं देख! 
सकते । ईएवर को देखने के लिये अपने सब दुग॒प्गों को छोडना 
पड़ेगा । न्याय, सत्य, दया, पएरोपकार, अदिसा, इत्यादि दिव्य 
शु्णों को पूर्णरूष से घारण करना पडेगा | सब ईश्वरीय सदु- 
शर्णों फो जब दम अपनी आत्मा में घारण कर लेप, तवद वह 
उमको अपने अन्दर रूवय दी दिखाई पड़ने ऊंगेगा। क्योंकि 
उसको देखने के लिये फद्दी ज्ञाना थोड़ा दी है--बह तो सभी 
जञगद है | हमारी जात्मा में आप प्रकाशित है, पर आत्मा 


मलीन दोने के कारण वह हमको दिखाई नहीं देता। योगी 
लोग तप और खत्य से आत्मा को परिमाजित करके सदय: 
उसको देखते हैं| उपनिपदु में फहा है. .-- 


सम्राधिनिध्‌ तमछ्एय चेदसो 
निवेशिसस्यात्मनि य॒त्छल भवेत्‌ । 
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न एश्कते क्वप्तु' पिता एशा 
एदबम्तपुल्त-करनेय गूछठे ॥| 
डएजिदगू 


ह् पोग्पाम्पास के द्वारा मपते जिस के भप्तानावि सब मेंस घो 
डाछता है। सौर भपनी साटमा में ही रिपए दोकर फिर उस 
शुद्ध चित्त को पप्मात्मा में छाया है, उसको हो मपूर्ष छुआ 
होठा है, पद्दी धापी-द्वारा वर्णन दी, सिपा झा छक़ता। क्योंकि 
डस पष्म घानव्द को तो औपातमा अपने सत्त.कपण में द्दी 
अमुभप कर सब्या दे। | 


पपाम्पास से समाधि मैंपस्मएमा का दर्शम करने के पहले 
अलुष्प को योगशाह्म में छठछाये हुए यम नियम दोनों का साए 
दी साप भम्पास कर छेता दोता है, क्योंकि अब तक एम 
आर मियमा का पूर्ण कूप से सापत बईी कर दिया जाता, व 
तब्य लित्त की बृत्ति पकाप्त सही होती भौर त पोगसिद्धि द्ोदी 
>है। प्म पांच है + 


ठयामहित्ताफ़्त्वास्तेदआएकर्मावरिप्दा! बसार। 
बोयकांग । 

(0) सद्सा भर्थात्‌ किसी से बेर न करें। (२) सत्प बोए) 
-छत्प माने सत्य काम करे | भसत्प का स्पवद्मए कमी न करें 
(३) परण्ण भर परत्मी की इच्छा लत करों। (४) 
डितेल्दिप दो. इस्करिपफ्मम्पट न दो ; (५) सपरिध्रश--सभ मकाए 
का भ्रसिमान छोड़ देने! इसी प्रकार पाला शिपम हैं : 


प्रोक्षप़त्तोषदफ्क्‍्थाज्यामेदवरप्रश्थ्यिकथानि बिक्‍सा | 
बोपदुअंब | 


डूभ्चर, णण्छ्‌ 
(१) रागद्वेप छोडकर भीतर से, और जलादि द्वारा बाहर से 
शुद्ध रहे, (२) धर्मपू्ेक पुरुषार्थ फरनेमें जो लाभ-द्ानि हो,उसमें 
हप-शोक न मनावे, सदा सन्‍्तुए रहे ; (३) सुसदुप फा सहन 
करते हुए. धर्माचरण करते रहे; (४) सदा सत्य शास्त्रोंको पढ़ता- 
यद्वाता रहे, और सत्पुरुषों का सग करे, (५) ईश्वर-प्रणिधान-- 
अर्थात्‌ परमात्माके सर्वोच्तम नाम “ओश्म” का अर्थे विचार 
' करके इसी का जप किया करे , और अपने आपको परमात्माक्े 
आशाजुसार सब प्रकार से समर्पित कर देवे । 


इन यम और नियमों का जब पहले मनुष्य, साथ ही साध, 
अभ्यास कर लेता है, तव उसे अष्टागयोग की सिद्धि. क्रमशः 
'होती है। योग- के आठ अग इस प्रकार हैं. --(१) यम , (२) 
नियम , (३) झ्ासखन , (४) प्राणायाम , (५) प्रत्याद्ार , (£) 
चारणा , (७) ध्यान (८) खम्राधि । यम ओर नियमों का ऊपर 
चर्णेत्र हो चुका है। इनफे बादुआसन है। आसन चौरासी प्रकार 
के हैं , पर मुख्य यही है कि जिस बेठक से मनुष्य स्थिरता के 
सप्यथ और सुख्तपूर्वेंफ यैठा रहे, उसी का साधन करे । फिर 
प्राणायाम अथोत शदास फे लेने और छोडने की गति के निय- 
मन करने का अस्यास करे। इसके दाद््‌ प्रत्याहार--अधोत्‌ 
इन्द्रियों और मंन को सब बाहरी विषयों से हटाकर आत्मा में 
स्थिर करने क़ा अभ्यास करे | फिए चघारणा--अर्थात्‌ अपनी 
आत्मा को भीतर परमात्मार्मे स्थिर करने का अभ्यास फरे। 
इसके वाद ध्यान--अर्थात्‌ स्थिर छुईआत्माको बराबर परमात्मा 
में कुछ समय तक रखने का अभ्यास करे। फिर समाधि-- 


अथात्‌ जोत्मा को पस्मात्मामें पूर्णतया चरावर लगाने का 
अस्‍्यास करे | अर्थात्‌ जितनी देश्तक चाहे, ईश्वर में स्थित 
रहे । उसका दशन किया करे। ऐसी दशा में 


श मनुष्यको ईश्वर 
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के दर्शन का भातत्द्‌ हुसा करता है। बाइरी अपत्‌ का उसको 
कुछ मान ही गद्दी रहता । दिक्त ईश्बर में ठस्कीन पइता है। 
इस प्रकार समाधि को सिद्ध करके ही मलुप्प श्रका 
सच्मा स्वरूप देख सकता दै। यों ठो जहां तक उसका बर्थत 
किया आय थोड़ा दे । उस सम्न्‍्तका अम्त कौम पा सच्ठता है | 


जीव 


ईश्पर के पाद्‌ जीपात्सा है। इसको जीप मी कहते के 
आहमा भी कहते हैं भोर जीपातमा भी फदते हैं। जीब का सर्प 
है, चेठनठायुक्त भर प्रात्माका मर्य दे--स्पापक। अीबात्मा 
चेहन भी दै। सौर ब्यापर्ठ भी है। ईश्वर में सत्‌+ दि 
झामरर | तीर्ना झशणज हैं। जीव में छिर्फ प्रधम बा ब्छण 
मर्थात्‌ सत्‌ सौर चित्‌ है । सत्‌ सपात्‌ यह अ्रपिमाशी सरेध 
रहमेयाद्ा भमर है; भोर चित्‌ सर्थात्‌ प्रेतम्ययुक दे। एसरमे 
तीखरा आानरदइ गुण हद है। सानम्द सिर्फ पर्मास्मामें दी है। 
परमात्मादी र॒पासभा फऊर के, उसके समीप स्थिर दांकप, पद 
डससे झातादइ की प्राप्ति फर सझठा है | ईशपर सोए जीव रा 
सम्पश्प उपास्य भोर उपासक &ै। इशेमों में जीबात्मा के 
सक्षण इस प्रफार बतछाये गय॑ है .... 


ईज्पाई रजकत्गतकतु पलटा बलन्‍्वास्मबों डिट्रमिश्वि ॥ १ 0 ५ 
फलयुमप्रच्काड रो 
देक्रिक दर्णन 


प्रकत,्डाइच हबओ डिद्रानि ॥ २३७ 
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अर्थात्‌ इच्छा--पदार्थों की प्राप्ति की अभिलापा। द्वेप--दु फ्ादि 
की अनिच्छा या बैर | प्रयक्ष-- वल या पुरुषार्थ | सुप- आनन्द 
हुख--विरछाप या अप्रसन्नता । छान--विवेक था भछे चुरे सी 
पहचान । ये लक्षण जीवात्मा फे न्‍्यायशास्त्र में वतलाये गये है। 


चैशेपिक दर्शन में जीवात्मा के निम्नलिण्गित विशेष शुण 
बतलाये है -- 


प्राण-- प्राण को बाहर से भीतर को केना | अपान-प्राण- 
वायु को बाहर को निकालना। निरमेषप--आख को मीचना। 
उन्मेप--भास्त खोलना । मन--निश्चय, स्मरण जौर अदहकार 
करना | गति---चलने की शक्ति। इन्द्रिय--सब'विपयों को प्रदण 
करने की शक्ति | अन्तरविकार--क्षुधा-तृपा दृर्षेशोक, इत्यादि 
इन्हों का दोना | 


इन्हीं सब लक्ष्णों से जीव की सत्ता जानी जाती है। जब 
तक ये गुण शरीर में रहते है, तमी तक समझो कि जीवात्मा 


शरीर के अन्द्र है, और जब जीवात्मा शरीर को छोड़ कर चला 
जाता हैं तव ये गुण नहीं रहते | 


उपर्युक्त इए-अनिए्ट गुणों के कारण दी जीव कम करने में 
प्रवृत्त दोता है। कर्म करने में जीव विलकुछ स्यतन्न है। जैसा 
मन में आचे, चुरा-सला कमे करे। परन्तु फू भोगने में चद 
परतन्त्र दे | अर्थात्‌ फल का देनेवाला ईश्वर है । जीच को यह 
अधिकार नहीं है कि चद अपने मन के जज्लुसार फल भोगे। 
यदि बह चुरा कर्म करेगा, तो चुरा फल वाध्य होकर उसको 
भोगना दी पड़ेगा । चाहे वह इस जन्म में भोगे, चाहे पर- 
जन्म में | ईश्वर जीव के कर्मों का साक्षी मात्र है। वह देखता 


रहता है कि इसने ऐसा फर्म किया; और जीव जैसा कर्में 
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करता है, उसके भतुसार दी बदइ उसको परू देता है। एससे 
ईखर स्पापकारी है। डीम भौर ईश्पर का पद सम्इत्थ फ्रग्पेई 
मैं इस प्रकार पठछापा पया दं :-- 
हुए फफते पबुजा प्रछाया समादं बृष्ध॑ परिक्‍ताते। सबोएल्क 
फिपक ए्माइत्यगश्वस्कल्यो अध्चाकररीति ॥| 
आऋका 
यही मंत्र झपनिपतों में सो भाया है। इसका भर्पे यद दे 

फकि ईश्वर सौर औीब दोनों (पछी) 'सुपर्ण अर्थात्‌ श्रेठदकता भीर 
पास्मादि गुणों में सड़श दे। धयुझा/ पर्थात्‌ ध्याप्प भौर 
ध्यापक माय मैं संयुक्त है। 'सलायपा' परस्पर सक्षामाव से 
खबातन झौर भनावि है| भीर पेसी द्वी स्मतादि प्रकतिरुप पक्ष 
पर ये दोगां पक्षी बैडे हुए हैं पए्तु रममें से पक, सर्पात्‌ जीक 
दस्घ वृक्ष के पापपुण्पडप फर्छों को भोगठा है। भौर दूसरा 
(परमात्मा) उनको सोयता सह है, किम्तु चारों भोर से मीतर 
बाइर प्रकाशमात हो रहा है। सर्पात्‌ जीव के कमे- 
का साक्षी है। इस मंत्र में (घर, जीब भौर प्रकृति तीनों की 
मिक्नता भस्टंकाररूप से रुपए बठख्ता दी गई है। गीठा मैं मी तीनों 
का इस प्रकार दस्फ़ैख किया है /-- 

दाकिमो कुएरोे कपड़े कररचाक्र पथ च। 

छर। फ़यौनि प्ट्पवि पूरएवोम्क्ए खण्यत।॥। 

शचक्मसा कुस्रल्‍तकलथा करमत्त्पेत्पुराइतः । 

वो कोफजक्थादिश्य शिमत्यंध्यव टैस्‍्यए | 

पौवा १६ 

सम्पूर्ण सष्ि में दो शक्तियां हैं--पक परिवतेक्शीकू सर्पाद, 
बाश्वाण भीर दूसरा सक्विशक्ती | साफ्याब, में तो सब मृत 
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अर्थात्‌ पंचभूतात्मक जड़ प्रति आ जाती है , और अविनाशी 
जीव कहलाता है। परन्तु इन दोनों से भी श्रेष्ठ एक शक्ति है, 
जो परमात्मा के नाम से जानी ज्ञाती है । चह अविनाशी ईैश्चर 


तीनों लोक में व्याघ होकर सबका भरण-पोषण कर पाछन 
करता है । 


ज्ञीव को यह ज्ञान होना चाहिए कि परमात्मा सव जगह 
व्याप्त होते हुए, हमारी आत्मा में भी है, मौर यही शान सब्या 
शान है। महपि याक्षवत्कय अपनी स्त्री मैत्रेयी से कहते है. -- 

य आत्मनि विहटन्नात्मनोच्वरोयमात्मा न वेद यस्यात्मा शरीरम। 
समात्मनोन्तरोयमयति स्त॒ व आत्मान्तर्याम्यसव- ॥। 

चेहदारण्यक 

अर्थातहे मैच्रेयि, जो स्वेव्यापक ईश्वर आत्मा में स्थित है और 
उससे मिन्‍्न है, ( अथांत्‌ अश्ान के कारण जिसको जीव भिन्न 
समभाता है )--मूढ जीवात्मा नहीं जानता कि बद परमात्मा 
मुझमें व्यापक है । जिस प्रकार शरीर में जीव व्यापक है, उसी 
प्रकार बच ज्ञीवर्में व्यापक है--अर्थात्‌ यहजीय द्वी एुक प्रकार से 
उसका शरीर है| वह परमात्मा इस जीवात्मा से सिन्‍न रद्रकर--- 
अर्थात्‌ इसमें न फैंसता हुआ, इसके पापपुण्यों का साक्षी और 
फलदाता द्ोकर जीबों को नियम में रखता है। हे मैत्रेयि, वह्दी 
अधिनाशी स्वरूप तेरा सी अन्तर्यामी आत्मा है--अर्थात्‌ तेरे 
भीतर भी वही व्याप्त दो रद्ा है। उसको तू जान | 

यह जीवका स्वरूप, और जीवात्मा का परमात्मा से सरवन्ध, 
सक्षेपर में बताया गया । 





सृष्टि 


छू्टि का षर्णन करते के पदक्के सह देखना खाह्दिए कि 
सप्ि किन कारणों से उत्पात हुई दे। अब कोई फाये ोठा ईै 
सब एसका कोई म कोई कारप भवश्य दोता है। बिना कारण 
के छोई कार्य पद होता । कारण उसको कहते है, झिससे फोई 
कार्य दत्पप्न दोता है। कारय सी तीत प्रकार का है। एक 
लिमिश्-कारण । दूसरा उपादात-कारप | तीसए साधारण 
जिमिसत-कारण । मिमित्त-कारण “करमेब्राज्का कइम्ताठा दै। 
भौर छुपादान-कारण थद कदडाता दे कि मिस प्रीजु से बह 
काये बी । मोर तीसरा साधारण निमित्त बाद कइछाता 
झिसके धारा बल । जैसे घड़ा बताया या | भब पड़ा तो कापे 
हुमा मोर खिसते घड़ा ब्वापा वह कुम्हार निर्मिच-कारण 
हुसा | भीर जिससे घड़ा कमा बद मिद्दी ढपाइसत-कारण रा 
झोौर दिसके धारा पड़ा रुवाया गया, बह कुम्दार का इप्ड मीर 
बाक श््पादि साथारप्प-कारण हूमा। इसी प्रकार 
जो पक कार्य है, उसके मी तीन कारण हैं | पक मुरूप मिमित्त 
कारण परमात्मा ओ प्रकृति ( उपादान कारण ) की सामप्री च्ते 
सूर्ि को रखता, पासत करता झौर प्रक्रप करता दै। दूसरा 
साधारण निमित्त ओब ओ प्रेशर छी सृ्धि में से फापों 
को फ्षेकर सतेक प्रकार के कार्यास्तर करता है, सौर तीसरा 
डूपादाब-कारण प्रकृति, ओ स्वपं स॒छि-रख्ला की साम्री दै | 
वह जड़ दोने के कारण स्क्‍्ये त बम सकती है। भीर म क्यिड़ 
सकती है। यद्द दूसरै के क्याने से कक्‍्ती मोर बिगाड़ते से 
'किगदती है। 
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इन तीन कारणों में से दो कारणों, अर्थात्‌ ईशबर और जीव 
के सक्षिप्त स्परूप का वर्णन पीछे हो चुका है। अब यहां तीसरे 
कारण---उपादान-कारण--प्रकृति का स्वरूप वतलाने फे वाद 
सृष्टि के विषय में लिखेंगे। हम फह चुके हैं. कि ईश्वर में सत्‌ - 
चित्‌ + आनन्द, तीन लक्षण हैं ,जीव में सि्फे खत्‌ और 
चित्त दो ही हैं, आनन्द नहीं है। अब प्रकृति को देखिये, तो 
उसमें एक दी लक्षण, अर्थात्‌ 'खत' है। सत्‌ का अर्थ बतला 
चुके हैं. कि जो अनादि है, जो किसी से उत्पन्न नहीं हुआ, और 
ज्ञो सदेच बना रहेगा, कभी नए नहीं होगा। यद्द रूष्ण प्रकृति 
में भी है---यदह वन-विगड भछे दी जाय, किन्तु इसका अभाव 
कसी न दोगा। रुपान्तर से रहेंगी अवश्य । प्रलय ही जाने के 
बाद भी अपने सूक्ष्म रूप में रहेगी । इस का नाम सत्‌ या 
अनादि है.। भगवान्‌ कृष्ण भी गीता में यही कहते हैं. -- 
प्रकृर्ति पुरुष॑ चेघ विद्ृष्यनादी उस्राघषि। 
विकारांश्व गुणाइचेघ पिद्धि प्रकृतिसंभवान 0 


गीवा, अ० १३ 
प्रति और पुरुष (जीव) दोनों को अनादि, अर्थात्‌ अविनाशी, 


जानो | हा, सष्धि में जो विकार और शुण, अर्थात्‌ तरह तरह ' 
के रूपानतर, दिखाई देते हैं, बे प्ररति से उत्पन्न होते हैं। जीच 
इन रुपान्तरों में फँसा रहता है , परन्तु ईश्वर निर्लेप है. -- 


अजामेका छोडिवशझ्कक्ृप्णा वद्धी' प्रजा खुजमाना- स्वरूपा । अजो 
शो को जुपमाणो<लुपेते जदात्येवा भुक्त मोगामजोड्ल्यः ॥ 


जज 


-“श्वेदाश्वरोपनिवद्‌ 
एक अज (अनादि) त्रिगुणात्मक रूृष्टि वहुत प्रकार से रूपान्तर 
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का प्राप्त दोती है । एक सझ+ (जीव) इसका मोग करता दुषवा 
फैछता है। भोर पक भस्प मत (ईश्वर) त पैसठा भोरम 
मांग करता दे। भस्तु । 
ईश्यए सौर जीव का छक्षय भछग भझूग बसा चुके दे। 
अब यहां स॒प्टि केतीसरे कारण प्रकृति का छप्तज पठछाते दें -- 
छत्वरमप्ठमर्सा प्लास्दाक्‍त्पा प्रति: । अकसर 


सत्य भर्यात्‌ शुद्र, एज भपात्‌ मध्य मोर तमर मर्याव्‌ अड़ता, 
इस तीनों की साम्पाषस्था को प्रति कहते है। भयांतू ये तीनों 
चस्तुए मिझ्कर जो पक संघधात है, टसी फा ताम प्रकृति है। 

इस प्रकार ईश्वर, जीव मोर प्रकृलि यद्दी तीन इस शगय्‌ 
के कारण ईैं। मुख्य मिमित्त-कारण ईश्वर है। उसी के ईक्षण पा 
पेरणा से प्रहृि जगत्‌ के भाकार में भाती है। यही निराकाए 

| एलर, को स्पृत्म से प्कस जीव झोर प्रकृति दे मन्‍्दर सी म्पाप्य 

रहता है, सफ्ता स्थामानिक शक्ति, छान छस भौर किया से 
प्रकृति को स्पूछाकार में छाता दै। स॒प्टि, दत्पत्ति के समय, 
प्रकृति से स्पूछाकार में किस प्रकार भावे कराती है -- 

प्रह्मेंशाब्‌ घदइतोसईकरोम्ईंकपात पशतल्माब्राल्युम बमिस्द्ियं पंच 
तल्माश्रेस्थः प््य्कमूत्पणि पुरु इति पंशदि८्ति फ्ः। 


परक्य ढाएश्र 
सूप्यिरिणणा की प्रधम अब्बस्पा मैं पप्म लूक्म प्रदृतिडप 
कारण से जो कुछ स्पूछ दोता दे उछ्का साम मइत्तत्थ या बुद्धि 
# जीच करौरने प्राकर खल्म ढेदा धयौर मूष्या दै3 पर सएका 
जादू घई है, दइ किस्टी छे रेदा वहीं हुआ है, ब्भादि है, छत्सक्षित रे 
इडकिय्‌ ल्ज कहा है। 
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है। उससे जो कुछ स्थूल होता दे, उसका नाम अहफार है। 
अहकार से भिन्‍न सिन्‍न पाच सूक्ष्ममृत हैं। इन्हीं को पंच- 
तम्मात्रा कहते हैं| यह पायों भूतों का-भर्थात्‌ पृथ्वी, जल, 
अप्नि, बायु, आकाश का--शब्द, रुपशे, रूप, रस, गध के रूप में 
आभास मात्र झूता है। फिर अहकार द्वी से पाच जानेन्द्रिया 
ओर पाच कर्मेन्द्रिया, तथा ग्यारहया मन भी होता है। ये सब 
इन्द्रियाँ भी ज्ाभासमात्र रहती दहैं। ऐसी स्थूछ नहीं रहतीं, 
जैसी हम शरीर में देखते हैं । अस्तु । फिए उपयु क्त पचतन्मा- 
त्ञाओं अर्थात्‌ सूक्ष्म पचभूतों से, अनेक स्थूलाचसूथाओं को प्राप्त 
होते हुए ये रुथूछ पचभूत उत्पन्न होते है, जिनको दम देखते 
है| स्थूल प्रक्तत से छगाकर स्थूछ भूतों तक ये सव चीचीस 
तत्व हुए । पद्चीसबा पुरुष, अर्थात्‌ जीव दे। इन्ही सब को 
पमरिल्ाफर ईश्वर ने इस स्थुलसुप्टि को सवा है | 
अस्तु । स्थुछपंचमदाभू्तों के उत्पन्न दोने के बाद नाना 
प्रकार की ओपधिया, चुद्ध छता-गुल्मादि, फिर उनसे अन्न 
अन्न से चीये कौर दीरय से शरीर होता है। पहले जो शरीर 
निर्माण द्वोते हैं, उनमें ऋषियो की आत्मा प्रविष्ट होती है | ये 
अमैथुनी स्॒प्टि से उत्पन्न होते है) परमात्मा अपना छान, "वेद! 
इन्ही के हारा सम्पूर्ण मनुप्यजाति के लिए. प्रकट करता है| 
फिर क्रमश अन्य स््री-पुरुषों के उत्पन्न दोने पर मैथुनी खुष्टि 
चलती है। यद भूलोक की उत्पत्ति का वर्णन है। इसी प्रकार 
परमात्मा अन्य सब लोफकों की सृष्टि करता है. -. 
सूर्याउन्द्रमसो घाता यथापूर्तमकछपयत्‌ 
दिव॑ च प्ृथिदी चान्तरिक्षमयो स्व ॥ 
पछवेद 
अर्थात्‌ परमात्मा जिस प्रकार से कल्प कब्प में सूर्य, चन्द्र द्यौ 


रद घमंशिक्षा 


मूमि, सस्तरिक्त भौर इसमें रइनेपघाफ़े फ्दार्ों को रछता सापा 
है, पेसे ही इस सप्टि-ौक्‍ता मैंमी रे हें। इस प्रकार पद 
सृष्टि प्रधाइ से सनादि है। भनादिकाछ से ऐसी दी बनती 
किपड़ती एउत्पन्त होती सौर प्रठय होती हुई घसी भाती है। 
पप्सात्मा किस प्रकार से सृष्टि को दृश्य झाकार मैं छाता है, 
असका पक बहुत छुल्ब्र एृप्यास्त मुप्श्फोपनिप्तु में दिपा है -- 
क्योर्जचासि! घूमते पूछते च। 
छुष्ध्क । 
अधांतू उसे मकरी सपते अन्दर से दी तम्तु मिकाफझकर ज्रास्ता 
रनती है। सौर रुयपं रुसमें लेझती है; सौर फिर इसको 
समेट मी छेती है, उसी प्रकार परमात्मा इस ऊगत्‌ को प्रकर 
कऋतके इसमें केस रहा है ; सौर प्रख्रप के समय इसको समेटे 
डेता दै। इसका तात्पप पद्दी है कि ईश्वर के सन्‍्वर प्रकृति भीर 
|जीव घष्वाप्यझुप से पहछे से ही पर्समान रहत हैं; मोर सब 
ईशा स॒प्टि की रफ्ता कप्जा खादता है, तब भफ्ने सामर्प्प से 
उनको स्थूछकूप में छाता है; भौर माप फिर सम्पूर्ण घष्दि मैं 
मीशर-बाइर स्यापक रइता है। सब का समरप-पोपण पाश्रत 
भौर मियमत करता है। भोर फिर कस के भस्त में सपने 
अभद्र विछीन कर छेता है -- 
सर्चमृत्ानि कोल्टेश प्रकृति बास्ति साम्किपस, । 
कक्पफ्पे पुकत्तादि कक्पादो दिलृशाम्वइव, ॥ 
गीठ्ा घ ९॥ 
भर्थात्‌ कस्प के गाश दोते पर प्रछय दोग॑ पर, सम्पूर्ण सप्टि 
परमाट्सा मैं खोन दो जाती है, मोर कश्प क॑ भादि मैं अर्थात्‌ 
अब फिर सृप्टि-रख्वा दोती है, तब फिर ईश्व८ सब को उत्पस्त 
करता है। पेखा दी चक्र कया रहता दे । पद सिलसिछा कमी 
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चन्द्‌ नहीं होता । अब प्रण्व यह होता है कि जब एक वार 
सृष्टि सहार दो गया, तव से ठेकर और जब तक फिर सृष्टि 
नहीं सवी जाती, तब तक क्या दारत रहती है। मनु भगवान, 
इसका उत्तर इस प्रकार देते है -- 


आसीदिद उमोभृतमप्रश्ञातमलक्षणम्र्‌ । 
अप्रतरक्यमसिशेय प्रत्धमिद्च सर्चत 0 
मलु० 
सृष्टि के पहले सम्पूर्ण विश्व अन्धकार से आचछादित था , 
और प्रसय के वाद भी वैसा दी दो जाता है। उस समय इसकी 
जो हालत रहती है, वह जानी नहीं जा सकती। उसका फोई 
लक्षण नहीं दिया जा सकता , और न अनुमान किया जा 
सकता है। चारों ओर खुमगुम्‌ प्रखुण्त अवरूथा स्री रहती हे । 
अन्चकार भी ऐसा नहीं रहता, जेसा हमें इन आखेों से दिखाई 
द्वेता है। वढ्ि वह पुक विरक्षण दशा रहती है। एक परमात्मा 
और उससे व्याप्य-न्यापक भाव से प्रकृति और जीव रहते हैं । 
ओर किसी प्रकार का आभास, जिनकी हम कद्पना कर सकते 
है, उस समय नहीं रहता | 
इस पर पक प्रश्न यह सी उठ सकता है कि ईश्वर सृष्टि 
की रचना क्यों करता है? इसका उत्तर यही है कि यदि 
इंश्वर सृष्टि की रचना न करे, तो उसका सामर्थ्य सब जीचों 
पर कैसे प्रकट हो , और जीव जो.पाप-पुण्य के चनन्‍्धन में सदेच 
काल से चँधे रदते हैं, उनको कमों का भोग करने के लिये भी 
कोई मौका न मिके , चे सदेव सोते हुए ही पड़े रहें । चहुत से 
पदिचत्न आत्मा मुक्धि का साधन फरके मोध्ठ का आनन्द छे सकते 
हैं।। सो यद आनन्द मी सृष्टि-स्वना फे बिना उनको नहीं मिल 
'खकता । परमेश्वर में जो ज्ञान, वछ और क्रियाशक्ति स्वाभाविक 
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ही है उसका उपपोण धइ सृष्टि को उत्पत्ति, स्थिति, मछपय 
ध्यवस्था में द्वी कर सफ्ता दे। इतनी ही पात में तो परमात्मा 
प्रतन्त दे । ऋपने नियमों में बा सी पभा हुमा दे | घप्टिएलला 
से दी पप्मात्मा का सामर्प्प भौर कस्ता-को श् प्रक्‍त्ट दोता है। 
पक शरीर-रखता को ही प्ले छ्वीझिए। सीतर इढ्पाँ के मोड़, 
साड़ियों का क्त्पन मांस का श्रपत ऋमड़ो फा इकत | प्छीहा 
पहत, फेफड़ा, इदय की गति, सीपकी संयोजगा सिर का सारे 
शारीर की गाड़ियों से पिकछ्तण सस्बश्य | रोम, सपा, एत्पादि 
का स्थान भांख की सश्पतत सृष्म सतस का तार के समास 
प्रभ्यव इन्दियाँ के मार्गों फा प्रकाशन | जीदब की जागृति, स्पप्, 
चुपुष्ति, हुरीय श्ल्पादि सवस्‍्थामाँ फल मोगने का प्रपश्य, शरीर 
की सम धालुर्ों फा पिमाओीफरण एस्पादि ऐसी पाते हैं शिनफा 
सिर्फ ठनिक ग्रिचचार फरने से ही परमात्मा के ककाकोशब पर 
झाश्थर्पघकित दोगा पड़ता है) 

इसी प्रकार से भोर अ्म्पूर्ण सृष्टि को देख फ्लीडिपे। नामा 
प्रकार के रक्षों भोर पम्रफीर्दय घातुर्भा से परिपूर्ण मूमि, पिम्रिष 
प्रकार के बरबृत्त के सम्राम सृष््म बीजों से अनोखी रक््मा। 
इपिति, श्येठ, पीव ऋष्ण इत्पावि व्थिभ्रविस्दित्र रगॉ रे, पत्र 
पुष्प फछ, फूछ, पूछ, एत्पादि की रखता फिर डरा फ्ी 
संपाडगा ५ मिष्ट, सार, फटु, कपाय तिक, भम्ल, छपादि फऐे 
रखों का बिर्माए। पृष्पी, अम्द्र, छू, रक्षक, इत्यादि भरने 
गोद का निर्माण, उनकी क्पिम्तित गशिधिणि, एम सय पातोंस 
परस्मेश्पर की भद्दमुठ सत्ता प्रका होठी दै। 


लास्दिक छोग कडते दें छि यह तो सय प्रहुति का गुण है। 
पय्तु प्रसृति जड़ दे। उसमें च्षेठत्य शक्ति महीं। भाप से माप 
बइ यह सप रखता नहीं कर सकती। परमेश्वर के छण या 
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डखकी प्रेरक शक्ति से ही यह सब अजीव सृष्टि हुई है, होती 
रहती है. , और ऐसी ही होती जायगी | इस सुन्दर सृष्टि के 
पिर्माण-कौशलर से द्वी इसके निर्माता की शक्ति का पता चलता 
है , और आस्तिक ईए्वरसक्त इसको देखकर, उसकी अनुपम 
सत्ता का अनुभव करके, उसकी शक्ति में मग्न हो जाता है। वेद 
कहते हैं. -- 
हये पिस॒श्टियंद क्षा घसूच यदि वा दुधे यदि घा न। यो अस्याध्यक्ष 

'परमेब्योमन्त्सो अछू पेदु यदि घा न येद । 


--ऋचेद 
है भड्ू, जिससे यद्द नाना प्रकार की सृष्टि प्रकाशित हुई है ; 
और जो इसका धारण और प्रलढय फरता दे, जो इसका अध्यक्ष 
है , और जिस व्यापक में यह सब जगत्‌ उत्पत्ति, स्थिति और 
लूय को प्राप्त द्वोता है, वही पस्मात्मा है, उसको तुम जानो , 
और दूसरे किसीको ( जड प्रति आदि का ) खृष्टिकर्ता मत 
मानो | उपनिपदु भी यही कहते हैं -- 


यवो घा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति । यत्प्रयन्त्य- 
पमिसंविशन्ति सद्दिजिज्ञासत्स्थ वदुघ्रद्म । 


--पैच्ििरीयोपनिपदु 
जिस पय्मात्मा से यह सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न हुई है, जिसमें 

यह जीवित रहती है; और जिसमें फिर रूय को प्राप्त दो जाती 

है, वद्दी परञह्म परमात्मा है| उसको जानने की इच्छा करो। 





पुनजेन्म 


जीब सबिताशां भोर छत दोने पर मी एइच्छा प५, मयर, 
घुश्त तृष्ष, बात इत्पादि के वश कर्मों में पँछा रहठा है। मोर 
कर्म ही उसके पुतर्अश्म के कारण दोते हें । कर्म का छकश्षण गीता 
में इस प्रकार दिया है -- 
मक्षमानोइमकक्‍्करों श्सिरे? कर्म स॑श्तत ॥ 
प्ीचा ध ४ 
प्राण्तियों की उत्ता को सल्सन्‍्स करनेब/क्ली बिरोप रखना को कर्म 
कदते हैं । कर्म जिसूप्शारमक प्रकृति से उत्स्त होता है। सौर 
प्रहति मैं फेंसकर दी डीव कर्म कपता दुधा बरपवमें प्राप्त होता 
है | सौर डत्तम मध्यम नोल पोनिरीं जाता है-- 
पुश्तः प्रह्तिकषये दि सु छ प्रहतिजरव गुणणवू । 
कारण॑ पुल्सपोम्त्यन प्रक्छणोविशत्सद ॥ 
प्रौद्या थ_ १३-२१ 
प्रह्ति मैं उदरा हुमा जीव एहृति स॑ उत्पस्म होनेबाले सत्य, एम, 
हम ग़ुर्णों का मोप करता दे। सौर इत गुप्पों का संग दी उसके 
हू ज-तोच योति में रस्म दोते का छारए है -- 
एत्बरकस्ठम इति गुणाः परड़मकिसमसवा! | 
लिशजल्ति सह्दाचाहों रो रह्िफल्क्क्‍म ॥ 
गीष्ा थ १४५ 
उत्व एश्च तम ये मकृति से दल्फन दोनेबाफ्े तीयों धुण दी एस 
अबिताशी शीबात्पा को देह में दांफ्ते हैं, भर्पात बार बार अप्म 
छेने को बाप्य करते हैं| इससे सिय है कि मो मनुष्प जेसा- 
कर्म करता हैं, बैसा दी उत्प पाठा दे :-- 
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देवत्वं सात्विका यान्ति मनुष्यत्वल्च राजसा-। 
तिर्य॑क्त्व॑ वामसा नित्यमित्येषा ब्रिविधा गति ॥ 
मनु०, आअ० १२-३० 
सतोगुणी कर्म करनेवाले देवत्व को पाते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान के 
साथ उत्तम सुख का भोग करते हैं। रजोगुणी कर्म करनेवाले 
मनुष्यत्वको पाते हैं, अर्थात्‌ रागछ्वेंष के साथ खुख़-दुख्त का भोग 
करते हैं. तथा जो तमोगुणी कर्म करते दें, वे मनुष्येतर वृक्ष, पशु, 
पक्षी, कीट-पतगादि नीच योनियों में जाते हैं. । इसी प्रकार जीव 
को कर्मालुसार सुख-दुख प्राप्त होता है। 
ससार में देखा जाता है कि कोई मनुष्य विद्वान, धनी 
और सुखी है , और कोई मस्त, दरिद्वी और दुखी है। यह सब 
उसके पूर्चेजन्म के पाप पुण्य-कर्माइसार उसको सखुख्न-दुख 
मिला है, और इस जन्म में जैसा वह कर रदा है, उसके अज्ु- 
सार उसको अगले जन्म में फूल मिलेगा। फिर भी कुछ कर्म 
ऐसे होते हैं. कि जिनका फल जीव को इसी जन्ममें मिल जाता 
है , और कुछ कर्म ऐसे होते है. जिनका फल हमको इस 
जन्म में कुछ भी दिखाई नहीं देता ; और कुछ कर्म ऐसे हैं. कि 
जिनको हम प्रत्यक्ष कुछ नहीं कर रहे हैं; और अनायास हमको 
के ४ रद्या है। इस प्रकार जीव के कर्म फे तीन भेद किये 
णग न 
सचित, प्रारव्ध और फक्रियमाण । सचित कर्म वे हैं कि जो 
पूरे जन्मों के किये हुये दे ; भौर उनके सस्कार वीजरूप से 
जीव के साथ रहते हैं। प्रारूघ चद है कि जिसको जीव इस 
जन्म में अपने साथ भोगने के लिए ले आता है , और उस 


भारूध में से जिल भाग को वह इस जन्म में भोगने छगता है, 


र्र४ घमशित्ता 


डसफा फिपमाण फडले है| इससे जाव पहुता दे कि अब के 
साथ कर्म का सिछसिसछा छगा ही रइता दे। मोर सफ्तक डाम 
से उसके फर्मोका भोग स मिद्र जापे। भोौर जदतफ पद दिस- 
कुछ यासनारदित म द्वो याये,,तप तर उसफ़ो बार पार जम्म 
छैला पड़ेगा । 


यद ध्यान में दे रि कर्ंपानि मनुष्य दी का अम्म दी मोर 
मजुष्पेदर पशुफ्श्षी एत्पाणि झो घछोरासी छाक्य पागिदें वे सप 
भोगयोमि ६ं। उव पोजियों में जीख्र को क्षाम महवी रहइता। 
छिपे पूर्षक्रठ पापकर्मी का यह मोग करता है | फिर खब मजुष्प 
योगि मैं भावा है, तब डस्सके छाप प्रात भौर विधेक दोता हे 
जिसके हारा पद भऊ्-बुरे फर्मो' का काल करके मम्ले कर्मो के 
द्वारा दक्तम गछि भौर बुरे फर्मो' फ्रे डाएा भपम्र मति प्राप्त कपि 
औ झयतत्त दो साता दे। मिल मार्ग से जाने की रछकी इच्छा 
हो पद आपे । इसी छिए कड़े हे कि सीय करे फरते में स्पदंग्न 
भौोर दसका फ्क भोयमे मैं परठन्ज है । 


मतुष्य का झीय दो | सौर चादे पशु-प्ती का जीप दो-- 
जीच सथ का एक सा है। सम्तए केखद्ध इतना है. कि एक अीज 
पाप-कर्मो' के करण मछीश धौर हूसरा पुण्पकर्मो के कारप 
पवित्र होठ है। मनुष्य शरीर में जब जीव पाए भफिक करठा 
है, सौर पुण्य कम करता है, दर बद पशु भावि मील शहीरों में 
झ्ाता है; म्यौर अप पुष्प अधिक पझोर पाप कम दोता है, तब 
अैदपोगि सर्थात्‌ बिद्वाव, घार्मिक, क्षाती का सहरीर सिल्मता है; 
झौर झूब पाप-पुज्य दरादर होदा है तब छाघारण भुप्प का 
उारीर सिखटा है। इसी प्रकार ख्ररी-डन्म पाकर पद जीव. 
पुद्पो लित डक्तम पुपपकसे करता ह तो स्त्रीपोति से पुरुषयोति 
मरी पाता हैं। 
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पापपुण्य-कर्मो' में भी उत्तम, मध्यम और निदूष्ट श्रेणिया 
हैं। कोई पुण्यकर्म उत्तम श्रेणी का होता है, कोई मध्यम 
या नीच श्रेणी का। इसी प्रकार पाप की भी ठीन कोटिया हैं। 
इन्दीं कोटियों के असुसार मनुष्यादि में उत्तम-मध्यम-निरूप्ट 
शरीर मिलता है। कर्मानुसार जन्म के अनेक भेद शास्त्रों में 
चतलाये गये हैं । 
जब जीव का इस स्थूछ शरीर से सयोग होता है, तब 
उसको जन्म कहते हैं, जब इससे जीव का वियोग हो जाता है, 
तब उसको रूत्यु कहते हैं। इस स्थूछ शरीर को छोड़ने के चाद्‌ 
जीच सूक्ष्म शरीर से वायु में रहता है , और अपनी मृत्यु समय 
की तीघत्र चासना के अनुसार जहा चाहता है, चहा जाता-भाता 
रदता है | फिर, कुछ समय वाद, धम्तराज पस्मात्मा उसके पाप- 
पुण्य के अनुसार उसको जन्म देता है। जन्म छेनेके लिए चह 
चायु, अन्न, जरू, अथवा शरीर के छिद्र-द्वारा दूसरे शरीर में, 
ईपवरकी प्रेरणा से, भव्ृष्ट होता है , और फिर क्रमश दीये में 
जाकर, गर्भ में स्थित हो, शरीर घारण करके वादर आता है। 
जीवात्मा के चार शरीर होते हैं। (१) स्थूछ शरीर-- 
जिसको हम देखते हैं. , (२) सक्षम शरीर--यह शरीर पाच प्राण, 
पाच छानेन्द्रिय, पाय सूक््मभूत और मन तथा चुद्धि , इन सत्रह 
तत्वों का सप्ुदायरूप दोता है | यह शरीर मृत्यु के बाद भी 
जीव के साथ रहता है, (३) कारण शरीर--इसमें झुघुप्ति, 
अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा होती है। यह शरीर प्रक्तिझरूप होनेके कारण 
सर्वेत्र विभ्ु (व्यापक) और सब जीवों के छिए एक माना गया 
है , (४) तुरीय शरीर--इस्ी शरीर के ठारा जीव सम्माधि से 
परमात्मा के आलनन्‍्दस्परूप में मग्न दोते हैं। इस जन्म में 
जीचन्मुक्त पुरुष इसी शरीरके द्वारा श्रह्मानन्द्‌ का भोग करते हें, 
१५ 
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ओर शरीद छोड़ने फर सी परमात्मा मैं छीन रहते हें। छच 
अछत्कमों का स्पाग करके झौर शुद्ध दिष्प कर्मो का घारण 
करके मजुष्प डक शरीर की भ्रदस्पा का क्किस अपने सादर 
करता दै; भौर जम्म-मरण से छुटकारा पाकर निर्षाण पहनी 
प्राप्त करता है। बहां पर छांसारिक छुश-दुख नहीं है, एक पेसे 
आजल्द का मनुमब है शो बतझाया तहीं जा छकता। 


मोक्ष 


मोशन पा सुक्ति छूट जाने को कडले हैं। जीवारभा को खम्म 
मरण इत्पादि के लक में पड़ते से हो तीस प्रकार के तुः्ण दोते 
हैं. उनसे हुरकर सूंड श्र्मामस्द्का सोया करना दी मोशप्राप्ति 
कदसाता है। सपवान्‌ कपिझ मुसि सफ्ने सांच्यशास्इ में कदते 


कप दिविवतुसात्कत्तविशृष्िरत्कत्तपुश्पा्। । 
क्रांक्पपर्स न 

सील प्रकार के तुःझों से दिझछकुस्ड द्वी शिक्ृत्त हो झासा, पद अब 
का सब्से बड़ा पुण्पार्थ है। तीत प्रकार के बुख कौत दे 

(१) भाष्पारिसक दुः्श-डो शरौर-सम्बल्भी तु.ल सपने 
पझन्दर से दी उत्पन्न दोते हैं। (२) भाधिमीौतिक दु.ख--जो 
इसरे प्राणियों पा बाइरके भम्य पफ्दार्पों से जीच को दु.पर 
मिछला है। (१) साधिदं विक-भतिशृष्टि, भछिताप, भतिशीत, 
इत्यादि देचिझ कारणों से, मन सौर इम्दिपों की लंजम्रता के 
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कारण, जीव जो दुःख पाता हैं, उसको आधिदेविक ढु-ख 
कहते हैं। इन सब ढु:खों से छूट जाने का नाम मोक्ष है । 


मोक्ष किस प्रकार से प्राप्त हो खकता है ? मोश्त ज्ञान से दी 
मिल सकता है | स॒ष्टि से लेकर परमात्मा तक सब का यथार्थ 


ज्ञान प्राप्त करके धर्माचरण करना और अधरमम को छोड़ 
देना--यदी मुक्ति का उपाय है। परमात्मा, जीवात्मा के अन्द्र 
बैठा हुआ, मनुष्य को सर्देच धर्म की ओर प्रवृत्त और अघमे की 
ओर से निवृत्त किया करता है ; परन्तु अज्ञान जीव उसकी 
प्रेरणा को नहीं सुनता है ; भौर अधर्म में फैंसकर जन्ममृत्यु के 
ढु'खों में फंसता है। देखिये, जब फोई मनुष्य घम्मयुक्त कर्मो को 
करना चाहता है, तव अन्द्र से उसको स्थामाविक ही आनन्द, 
उत्साह, उमग, निर्मेयता इत्यादि का अनुभव होता है, और 
जव चुरा कमे करना चाहता है, तव पुक प्रकार का भय, लज्ना, 
सकोच, इत्यादि मालूम होबा है। ये पररूपर-विपरीत भावनाएं 
जीच के अन्द्र ईश्वर ही उठाता है , परन्तु जीव उनकी परचा न 
कर के, अज्ञान से, और का और करता और दु ख भोगता है। 
इस लिए क्षण क्षण पर अपनी आत्मा के अन्दर परमात्मा की 


आजा सुनकर ससार में वर्मकायें करते रदने से ही मोक्ष प्राप् 
दो सकता दे। 


जितने भो घम के काये हैं, उनको गीता में देवी सम्पत्ति 
कहा गया है -- 


अभर्य सत्वसंशुत्विक्ञानयोगव्यपल्यिति, । 


दाने दुमश्च यश्ञश्व स्वाध्यायस्तप आज्जवम्‌ ॥ह॥ 
अद्विसा सत्यमकोघस्त्याग' शान्विरपैशुनम्‌। 
दया भतेष्षछोडुप्त्धं माइप॑ हीसचापक्म रा 
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देख कमा इकि स्लोषमदोदों बरफिबादिशाा 
मदम्दि स्म्पई वेश्ेमजिशाकब ध्यप्द ४३) 
सोदा भ्र १३ 


१ झमय, मर्पात्‌ धर्म के कार्यों में कमी किसी से नहीं डजा। 
ए सत्वसंशुद्धि, सर्पाद्‌ जीपन फो शुद्ध मार्प में डी रखना | 
ह ढानपोग-स्पपल्िति, क्र्यात्‌ पप्मात्मा शौर सप्ति फे छाम का 
पपापे बिधार सदेप करते रइना | ४ दाव पिपादात, समय 
शान इत्पादि ऐसी बस्तुएं सइथ बीमद्दीनों को देते रइता 
सिदसे उतका कस्पाण दो। ५ दम सन को इम्दियों के प्र्घीम 
ले दोते दैता । ३ पत्र, भपने भ्रीर संसार के कलन्पाण के कार्य 
सदेपष करते रहना | ७ र्वाध्याय, पर्मप्रस्थों का ध्रप्पपत करके 
अपभी बुराश्यों को सदेध् दूर करते रइबवा | ८ ठप, सत्काये में 
शरीर, मब, घाणी का दफ्योस करमा भीर उसमें कप सइते 
हुए ते घदड़ाना । € साऊंब सबेप सरहद पर्ताव करता-मन 
थाणपी सोर श्रालरण एक सा रखना | १० भद्दिंसा किसी प्रापी 
को किसी प्रकार कप ते पहुलाता । ११ सत्य ईश्वर की समझा 
के भनुसार मत पचछन करे स॑ छछनया | १२ सम्ोघ, सपने या 
पूसरे पर कमी क्रोध व करता । १३ त्याग दुर्गु्ों को छोड़ना 
ओर भपने सदुगुर्णों का संसार के द्वित में उफ्पोग छरमा। 
१४ शाप्ति, चुः्ज-छुछ्न, द्ानि-छाम जीवश-मरण, निश्वा-स्तुति, 
सश-मपप्णा, इत्पादि में छित्त की समासता को स्थिर रखता। 
१४ भपेशर्प किसी की जिन्दा-स्तुति अनुचित रूप से त 
करता । १६ मृत्दषा सब प्राणियों पर बरादर दया करना। 
१७ अषोह्ठस्‍्ता किसी छाक््ज में व पड़णा। १८ मार्दब सरेद 

कोसछता घारण करता | १६ ही, छल्था-सर्पादा को कमी 
सजीव ।२० सतलपछता, सटछकता व करता। वियेक, पम्मीरता 


मोष्ध २२६ 


धारण करना । २१ तेज, ठुएता और दुष्टों का दमन करना; 
२२ क्षमा; मौका देखकर व के छोटे-बड़े अपराधों को सदन 
करते रहना । २३ छुति, धर्मे-कार्यों में विन्च और कष्ट आदें, तो 
भी धैर्य न छोडते हुए उनको पूर्ण करना। २४ शौच, मन और 
शरीर इत्यादि पवित्र रखना । २४ अद्रोद्द, किसी से वेर न 
बाघनता । २६ न-अतिमानिता, अथांत्‌ बहुत अभिमान न करना, 
परन्तु आत्माभिमान न छोडना। ये २६ गुण ऐसे पुरुष में होते 
है, जो देवी सम्पत्ति में उत्पन्न हुआ है। 
अब आझखुरी सम्पत्ति सुनिये -- 


दम्भोदर्पाभिमानइव क्रोध पारुष्यमेघ च । 
अज्ञान चामिजातल्य पा सम्पदामाछरीस्‌ 0४७ 
गीता, अ० १६ 
(१) दम्म, झुठा आडस्वर, कपट-छल धारण करना , 
(२ ) दर्ष, गर्व मद्‌ या व्यर्थ की तेजस्थिता दिखकाना, जिसको 
वन्द्र-घुडकी कहते हैं. , (३) अभिमान, घमण्ड, ,अकडवाजी 
दिक्ककाना , (४ ) क्रोध , (५) कठोरता, ( ६ ) अज्ञान, यथार्थ 
ज्ञान न होना , इत्यादि आझुरी सम्पत्ति के लक्षण हैं । 
इन आख़ुरी सम्पत्ति के लक्षणों को छोड़ने और देयी 
सम्पत्ति का अपने जीवन में अस्यास करने से द्वी मोक्ष मिल 
खकता है .-.. 
देघीसम्पद्दिमोक्षाय निवन्धायाछरी मत्ता। 


गीता, ल० १६ 
देवी सम्पत्ति मोक्ष का और आख़ुरी सम्पत्ति वन्‍्धन का 
कारण मानी गई है। इसलिए देवी सम्पत्ति का अभ्यास करके 
जो योगाम्यास अथवा ईश्वर की भक्ति के द्वारा परमात्मा फा 


३० अमंशिशा 


कब प्रास करके ढसमें स्पित दोता है, बद मो को पाता हैं 
यदि इसी ज्स्म मैं ऐसा धम्पाछ कर छे | सीर इसी शरीर के 
रहते हुए छांसारिक छुलदुों से छ्रकर पप्मातमा में मप्त पदे 
तो इसको अश्म्मुक्त कदते हैं 

ऋकरेतौरिर व प्लोदु प्राकूकृरौरबिमोशाव। 

काप्रमकोबोपृ क्य॑ नेग छू बुद्ा श्र छस्ते बर ॥ 

बोस्स्वःइशोल्तरारामस्तषप्रस्तर्दतिरिंण का। 

पर पोय्यी शक्विद्येजे बहकूरोमकिफ्करति ॥ 

कमल्ते. वद्घाशिदौलपटरणण क्ीजकश्लपाा । 

डिम्बड था बठात्माव! प्रबंभ्तदिते रदार ॥ 

मौता कल ९ 
डो पुयर इस संसार में, शरीर फूटने के पहछे दी, काम भौर कोष 
से उत्पष्न हुए धेस फो सद सरूता दे, वद्दी पोगी दे, पद्दी सुली 
है | डो सपते भन्दर दी सुख मासठा है। भोर उसी में समता 
है, तपा भारमा फरे भम्बूर जो प्रकाश है, इसी से जो प्रकाशित 
है, पद हड्मा को प्राप्त दोकर एसी में छीम दोता हैं। झिनके पाप 
्त्कर्मों से झीज दो भुछे हें, झिल्देति सब ड्शिदिपा्ों को छोड़ 
बिपा है, अपने भापको जीत छिया है, सम्पूर्ण संसार के डपफकाए 
में छमे रइते है, बढ ्यपि मोश्त पाते है। 
पेसै शो जीपगस्मुक्त दो धुफ्रे हे, स्सका शरोर घादे दवा रहे, 

बादे पूर जाप, पे दोगों दशा में प्रह्मानस्य में छीय है। उब 
एमका शरीर फूट जाता है तद मी उसके जीब के साथ अजीब 
की स्गामारस शासि पिधमाब रइठी दे । इसी का बाम पप्म 
गठतिदे -- 


मोक्ष 


यदा पद्मावतिए्न्ते ज्लानानि मनसा सद। : 
बुद्धिश्व न पिचेष्ठते तामाहु* परमा गतिस्‌ ॥ 

कठोपनिपदु 
जब मन फे सदित पाँचो शानेन्द्रियां अपनी चश्चलता छोड़ देती 
हैं, और चुद्धि का निध्चय भी स्थिर हो जाता है, तव उस दशा 

को परम गति, अर्थात्‌ मोक्ष कहते हैं । 

यों देखने में तो जीव किसी एक जन्म में मोक्ष प्राप्त करता 
है , परन्तु यह पुक्क जन्म का काम नहीं हैं। अनेक पू्ेजन्मों से 
मोक्ष के लिए जिसको अभ्यास होता भाता है, वद्दी फिसी 
जन्म में मोक्ष प्राप्त करता है। एक जन्म में पुण्य-कर्मे करते 
करते जब जीच झूत्यु को धाप्त हो जाता है, छव दूसरे जन्म में 
पफिर वह उसी कार्य को शुरू फरता है, और इस प्रकार धर्मा- 
हे हा प्रयत्ष करते छुए, अनेक जन्मों में उसको मोध्षसिद्धि 
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प्रयक्षायतमानस्तु योगी सश्ुद्धकिक्बिप । 
अनेकजन्मससिद्धिल्ततो याति परांगतिस्र्‌ 0 
गीवा, अभ० ६ 
चहुत यज्ञ के साथ जब साधन करता है, तव योगी जिसके 
पाप कट गये हैं, अनेक जन्म के बाद, सिद्धि प्राप्त करता हुआ 
कक (मोक्ष ) को प्राप्त होता है। उपनिपदु भी यही 


सिंपन्ते  दृत॒यप्ंथिश्छियल्ते. सर्वसंशया । 
छीयन्ते चाल्य कमोंणि तस्मिन्‌ दे पराउधरे॥ 


मुण्दकोपनिषद | 
जब इस जीव फे हृदय की अविया, या अशानरूपी गाठ 


जाती है ; और तत्वश्ञान से इसके सब सशाय छिन्न हो जाते हैं 


श्ड्टर पमेशिक्षा 


लथा खिठे बुए कर्म हैं, सच जिस समथ क्षप दो जाहे हैं, रछ 
सम जीव उस परमात्मा को डो भात्मा के मीतर-बाइर 
व्याप्त द्वो रद्दा है, देशता हैं। पह्दी दसकी मुक्ति की दशा है। 
मुष्ि की दशा में जीव स्‍्वतन्त्र द्वोकर पसमात्सा में बास करता 
है, ध्लोर इच्पायुसार सब छोकों में घूस सफता दे ठया छच 
कामनामों का भोग करता है .- 

फ्त्य॑ झा गमकच्त एक यो मेज भिहित॑ पुद्टावां फपमे न्योमण्‌। 

सोम्स्क्ते ख्चास्कामाद्‌ श्ट जकलमा. किप्फक्तेति ॥ 

तैडिरौबोपक्दिज 

को झीबारमा सफ्नी बुसि भोर सात्मा मैं स्पित सत्प क्षान 
भर भमन्‍्त भातम्वस्वरूप परमात्मा को आतता हैं, पइ रस 
ब्पापकरूप खट् में स्थित दोकर उस बिपश्मित' भर्पात्‌ भनम्त 
थिपा-युक्त, प्रश्ध के घ्राथ सब काममाप्तों को प्राप्ठ होता है 
सर्पात्‌ शिस सातत्य की कामता करता है, उस आातस््‌ को 
पाता है। 

मसुप्प-जाम का यही परम पुररर्ष है। 





छठवां खश्ड 
सृक्ति-संचय 


“वाग्मूषर्ण भूषणम! 
--राजपि भरत हरि 


४. 
वद्या 
मातेव रक्षति पितेष द्विते नियुक्ते 
कान्तेव. वासिस्मयत्यपनीय खेद । 
लर्ष्मी तनोति विवनोदि च दिल्लु कीविम्‌ 
फिकि न साधयति कछ्पलतेव घिया ४॥१॥| 
विद्या माता की तरद्द रक्षा करती है, पिता की तरदद द्वित 
। कार्मो में लगाती है, रुत्ची की तरद सेद्‌ को दूर कर फे मनो- 
जन करती है, धन फो प्राप्त कराकर चारों ओर यश फैलाती 
१ विद्या कब्पलता के समान क्‍या क्‍या सिद्ध नहीं करती १ 
गर्यातू खब कुछ फरती है ॥१0 
रूपयोधनसम्पस्ना पिशालकुछठसम्भवा | 
पियाददीना न शोमन्ते निर्मन्‍्धा इप किशुका 0२७ 
रूप और यौवन से सम्पन्न तथा ऊचे कुल में उत्पन्न हुआ 


पुरुष बिना विद्या फे निर्गन्‍्ध पलास-पुप्प की भाति शोभा 
नहीं देता ॥२॥ 


य पति छिस्रति परयति परिशच्छति पण्डितानुपाधयति । 
दछप दिषाकरकिए्णनंछिनोदुऊमिघ विकास्पते शुद्धि: ॥३॥ 
जो पढता है, लिपता दे, देखता दे, पूछता दे, पण्डितों का 
साथ फरता दे, उसकी घुद्धि का इस प्रकार विफास होता है, 
जैसे सूर्य फी फिरणं से फमल ॥श॥। 
केयूणा न पिभूषयन्ति पुएएं द्वारा न घन्त्रोज्यठा, 
ने एनान न पिछेपनें न ऋुछते नाछएवा मूर्घेज़ा, 
पाण्येछा समसेझराति पुरुएं था संस्कृता धायंते 
छोपन्त पल चृष्गामि छठ पाग्मूए्ण नूपगम ४४४ 


जर 


२३१६ भमंेशिस्ता 


जाशन-बतता सपपा रफ्ां के उज्पड द्वार ध्पादि पह 
ले स॑ मनुप्प की शामा मर्दों ; मोर स स्‍तान बख्याइन, पुष्प 
भौर याक्त संत्रारते से दी उसकी कुछ शोमा द--वास्तप में 
मलुष्प की शोमा छुदर सौर सुशिश्तित पाणी से दी है। मम्प 
खब प्रामूषण झीण हा जात हैं। एक बाणो दी पेसा मूपण दे 
ह्वॉ सष्या मूपण है। 





सत्सगति 


छाक्रप दिनो दरति सिंचति बावि छ़त्व॑ 
साजोन्बर्णि दि८छति पापमन्‍्यकरोति। 
कठः प्रसाक्षति स्िश्वुठ॒बाति कौर्ििय, 
फत्फगतिः कपन कि व करोपि पु खाम ४१8 
सह्संयति बुद्धि की जुड़ता को हए छेती हैं, भापी को सत्प 
से सीछती है, माम को बढ़ाती है, पाप फो इदाती दे, जित्त फा 
प्रस्स्य करती है, पश को फोछाती हैं। कद्दो सत्संगति मनुष्प 
के छिए क्‍या क्‍या मई करती ॥१॥ 
प्रशक्षकछंगो मा सूपदि संदो मामत्यु ठ्युबर स्येइा । 
पलेडो बद्ि मा दिरहो बदि दिरहो माम्णु डीविकत्याशा 8२४ 
सम्झन का संग व दो ! यदि संग दो तो फिर स्तेड न दो । 
यदि स्तैड दो तो फिर बिरइ ल दो! सौर पदि विधद् शो तो 
फिए डीकम की भाज्ता त दो | ।क्षा 
बंदमनो पुणथाणपि संबषिी्षेफेश! पूउक्ते इुकरा। 
जरि दुस्रीफकशिकको बौराकप्य प्रथाति सद्दिमानसु/शा 
कुछीन सीर शुधघार्‌ होने पर सी संम-दिश्षेप से दी मनुप्प 
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का आदर होता है। देखो, तृस्दीफलछ के दिना वीणादण्ड की 
कोई मद्दिमा नहीं होती 0१॥ 
रे जीव सत्सगमवाप्लु द्वि त्वमसत्प्रसद्र' त्वस्या विद्दाय | 
धन्यो5पि निन्‍दां छमते कुसझ्राप्‌ सिन्द्रबिन्दुविघवालछादे॥३॥ 
रे जीव, तू चुरी सगति छोड़कर शीघ्र ही सत्लगति का 
अहण कर ; क्‍योंकि चुरी सगति से भछा आदमी भी निन्दित 
होता दै--जैसे विधवा के मस्तक में सिन्दूर का बिन्दु ॥४॥ 
भाग्योदयेन यहुजन्मसमार्जितेन सत्सझमज्न छते पुरुषों यदा थे । 
अज्ञानदेतुकृतमोहमदान्धकारनाश विधाय द्वि तदोदयते विवेक ॥५ा 
जब मनुष्य का अनेक जन्मों का भाग्य उदय दोता है, तय 
डस्तको सत्खंगति प्राप्त दोती है , और सत्लंगति के प्राप्त दोने 


से ज़ब उसफा अज्ञानज़न्ध मोद और मद का अन्धफार नाश हो 
हो जाता है, तव विचेक का उदय होता दे ॥५॥ 


की 


५... 
न्ताष 
सर्पा पिवन्ति पद न च दुर्रछाल्ते 
३ 
ह अप्कल्तृगबंनगजा बढिनो अबन्ति। 
फन्‍्द फलेमु निवरा- ध्वपयल्ति काले 
सन्दोप एव पुरुपस््य पर निधानम्‌ 0१0 
छू डे ( ल्‍ 
सर्प छोग दवा पीकर रहते हैं, तथावि वे दुर्बक नहीं है। 
जगल के हाथी सूल्लें तूण खाकर रदते हैं, फिर भी चे बली 


दोते है| सुनिवर छोग कल्द्मूलफल खाकर ही कालक्षेप करते 
हैं। सन्तोप द्वी मनुप्य का परम घन है ॥१॥ 


श्दटट चम्रशिष्ठा 


दबमिद परितुप्य कस्‍ककेस्‍्ल्थ शुकछेट 
उम्र इ६ परिदोको शिवदिक्प्रो दिकेल।) 
छ दि भदति दरिजो कक तृथ्या विक्षाका 
मगसि थे परिदुट कोअ्बंदाल्को इरिएुआर॥ 
हम फाछ के कपड़े पइन फर द्वी सस्तुष्य हैं, तुम छुछर 
शमी चसूऋ पशलते शो । दोणों में सम्तोप पराइए ही है| कोर 
विशेषता ली । बास्तव मैं बरित्‌ बदी है, झिसिमें मारी तृप्णा 
है। ऊद्दो मत सम्तुप्य है, थद्दां फोम धनवान दे, कोम शरित 
है ॥श। 
अप करोति टेल्ब छक्बाब्य पर्रपरिणोष्स ३ 
अशहबगरद प्र छ्ोक॑ छखमाए्ते किए! इक्रा ॥१॥ 
भत क्री इच्छा करमेबारा पीतता दिखक्राठा है। जो घत 
कमा फ्लेता है, दइ भमिमास में चूर एहठा है। भोर जिसका 
आग शप्ट दो झाठा है, घश शोक करता है। इस फ़िए हो शिस्पुदद 
है, छन्‍्दांपी है वइ छुल में दइता है ॥३॥ 
अकिमणज्य दास्तत्व छाल्कस्थ प्रमचेतप्ता। 
छद्दा सलदुइसगस्रः स्त्वए४ उमा! दिप्रा २४ 
जो सक्तिआल है फिउते इस्द्रिपाँ को ड्रीत फिपा है, झिसका 
इद॒प शास्त है, लिक्त स्पिर है, मत सदेव सम्तुप्ट है, झसको 
सम्पूर्ण द्शापँ सुख्यय हें ॥) 





साधुवृत्ति 


ठिन्नो5पि चन्दुनतरुने जद्दाति गन्धम्‌ 
वृद्धोडपि वारणपतिर जद्दांव लीछामू । 
यस्त्रापितों मधुरता न जद्दाति चेक्षु 
क्षीणो5पि न त्यजति शील्युणान्‌ कुठीन ४१४ 


चन्दन का वृक्ष फाटा हुआ भी गन्ध को नहीं छोडता, 
गजेन्द्र वृद्ध होने पर भी क्रीडा नहीं छोडता, ईख कोल्ड में देने 
पर भी मिठास नहीं छोडती | कुलीन पुरुष क्षीण हो जाने पर 
भी अपने शील-गुणों को नहीं छोडता ॥श॥ 

पवियाविकासमनसो ाथशीछशिक्षा 

सत्यत्रता रहितसानमेलापद्दार । 

संखारदु खलनेन छम्रूपिता ये 

घन्या नरा चिट्ितकमंपरोपकारा ॥२॥ 
जिनका मन विद्या के विलास में तत्पर रहता है, जो शील- 
स्वभावयुक्त हैं, सत्य ही ज्ञिनका घत है, जो अभिमानसे रदित 
है, जो दूसरों के दोषों को भी दूर करनेवाले हैं, ससार के 
दुखों का नाश करना जिनका भूषण छहै--इस प्रकार जो 
हक फे कार्यों में ही छगे रहते है, उन मनुष्यों को धन्य 
शरप्र 

उद्‌यति यदि सानु पश्चिमे दिग्विसागे 

प्रचछ॒ति यदि मेरु शीतता याति पह्नि । 

पिकप्तति यदि पञ्च' पव॑ताग्रे दिलायास्‌ 

न भवति युनरक्त भापित सज्जनानाम्‌ 0३॥ 

चाहे सूये पूचे को छोडकर पश्चिम दिशा की ओर उदय 

हो, चाहे छुमे८ पर्वत अपने स्थान से टक जाय, चाहे भाग 


२४० भअरमश्सा 
अीतठछठा को घारण कर छे , भोर पघ्यादे पर्षत्की शिड्धा्मों मे 
कमछ फूछन सगे, पर सप्यर्भा का पछत गही बहु सद्ता ॥३॥ 
ब्लू प्रध्ाइप्रए॑ ध्रुव हज फ्पामुद्दो बाक । 
करम॑ परोपकरन केबां केरं द त कख्या) हरा 
हो से प्रसस्भपदन रहते है, झिसका दृर्य दया से पूर्ण 
है, डिनफी पार्णी से समृत शपकता है, जो लित्प परोपकार 
“छिपा करते है--पेसे मनुप्प प्सको पम्दवीय मह्दी है !॥४॥। 
प्रपदि विशममतु राजकश्जीक्परि पत+त्वक्या कृपाणथारा।। 
अपइरतुइरौ स्विए। झुतान्दो शज तु सक्ति अषागकेठु प्मोच॥९॥ 
राई शरी मरा राज्य छकया जाय, भपया उसर से त्थ्पारों 
की धारें बस्‍्से पैण शिर भसी राछ फे इदाछे दा स्लाय । पररतु 
मेरी मति घम्मे ख न पछठे ॥0॥ 
पोश शुतनैब व कुश्इणव दाबेग पाकिय तु कंकबेद | 
बिमाति कया करणापराध्ये परोफ्कारेबतु इन्‍्इनेब ॥३॥ 
छान शास्त्रों के सुबन से शोमा पाते हैं, कृष्डछ पहनमे से 
महीँ । दाथ बम से छुशोमित होव॑ दें; कट्टूथ से महीं | क्यारीख 
पुदपाके शरीर की शासा परोपकार से ई लअम्‌दव से नहीं ॥॥॥ 
दिपति बेबंसफास्भुपने छत्रा सृस्ति बाकसुदा पुि किप्पा। 
पछतसि चासिरदिल्दद्ध प्रुततो प्रठिफिडमिईं हि मह्म्म्वाय । ल। 
विपस्तिमैं धेर्ष पेक्पर्ष में झ्मा समा में वचन घातुरी मुख 
मैं बीयता पश में भीति, विधा में ल्यसब--ये बाते मदात्मा्मों 
! मै स्वामाबिक द्वी दोती दे ।आ। 
कर एकाण्करत्वाए प्ट्िप्ि पुरसाइफ्रत्पषिता | 
मुखे छत्बा बाजी दिडवि सुजनोददी गेश्तुकप 


खाघधु ृत्ति २४१ 


दृदि स्वच्छाकृत्ति- शुद्मधिगतैकम्र॒तफलम, |] 
पिनाप्येश्वर्षण प्रकृति महा मंदनमिद्स ४८७ 
कर से सुन्दर दान देते हैं, सिर से बड़ों के चरणों में गिरते 
हैं, मु से सत्य वाणी बोलते हैँ, अतुछ बछवाली भुजाओं से 
सम्माम में विजय प्राप्त करते हैं, हृदय में शुद्ध ,ज्ञत्ति रखते हें, 


कानों से पधित्र शास्त्र सुनते हैं--विना किसी ऐश्वय के भी 
महापुरुषों के यही आभूषण है॥८॥ 


धने5पि दोपा* प्रभवन्ति रागिएां ग्रंहेपु परचेन्द्रियनिप्रहस्तप । 

अकुत्सिते कर्मणि य॒प्रवर्तते निदृत्तरागल्य गृदं ठपोषनम्‌ ॥९७ 

जिनका मन विषयों में फँँसा हुआ है, उनसे, घन में रहने 
पर भी, दोष दोते हैं, पा्ों इन्द्रियों का निम्नद करने से घर में 
भी तप दो सफता है । जो छोग सत्कायों भे प्रदत्त रठते हैं, अरेर 


'विपयों से मन को दृटा चुके हैं, उनके लिए घर दी तपोदन 
हैं ॥0॥ 


घैये यल्य पिता क्षमा व जननी शान्तिश्चिरं गेद्दिनी 
सत्य सूनचुरय दया व भगिनी अता मनः संयम. । 
शय्या भूमितर्क दिशो5पि चस्तन॑ ज्ञानारतं भोजन- 
मेते यस्प कुटम्बिनी घद्‌ सखे कल्‍्माहुभयं योगिन ॥१०॥ 
अय जिनका पिता है, क्षप्ता माता है, शान्ति स््री है, सत्य 
पुत्र है, दया बदन है, सयम भाई है, पृथ्वी शैया है, दिशा ही 
चरूत्र है, श्ञानाम्झत भोजन दै--इस प्रकार जिनके सब कुटस्वी 
मौजूद हैं, उन योगियों को अब और किस वात की आवश्यकता 
शहद गई ॥१०॥ 
यथा चतुमि' कनक॑ परोक्ष्ते निधर्षण्च्छेदनतापतादने । 


उया चतुर्नि पुरुष, परीक्ष्यते स्थागेन श्ोडेन गुणेन कर्मणा ॥११॥ 
जिस प्रकार सोने की चार तरह से --अर्थांत्‌ घिसने से. 


मभर घर्मशिष्ठा 


काटने स॑, तपाने से भौर पीणते से परीक्षा दोती है, टसी प्रकार 
मजुन्य की मी धार तरइ से--भर्यात्‌ त्याग, शीख, गुण भोर 
छ-- परीक्षा दाती दे 7११॥ 
फ़रणबइरजे पंप! प्रदारविरोक्षणेय्क्ल्था | 
मूझः परापणाद स भषति घदंप्रियो जुप्ता ४१९॥ 
पूसरै का पम दरथ फरने मै रो पंगु है, सौर इसरे की 
एत्री को कुड्ए से देखने में शो भरपा दे, तथा दूसरे की सिलदा 
करमे मैं जो ऐगा है, पश संसार में सब को प्याए होता 
है ॥ १२॥ 
किया विजादाब बर्द फ़्ाण शत्तिः फ़ेडं परिपीहषाण। 
कसर शाबोश्पिरौठमंक्द शागाव दानाव च रफ़्णाद ॥7१३५ 
इु्ों के पास विधा दिवाद के दिए, पतन पर्ष के फ्धिए भीर 
शक्ति दूसरे फो कप दैने के छिए दोती है; परम्तु साथु छोय 
इन खब वस्तुर्भों का डससे विपरीव ढफ्योय करते #--मर्याव, 
दिया से बात बढ़ाते है, घन से दास करते हैं; सौर शक्ति से 
निषंधों की रशा कप्ठे ईै ॥ १३) 





दुर्शरर फ्िक्‍्दादी अर शेशड्विश्वाप्रकारणण । 
म्रभु ठिड़ति जिह्माधे हृषि दाछा इक किस्म ४१४ 
जुर्शेवु छोग मधुप्मापी दोठे हैं, पर पद दात छबके विश्वास 
का कारप तहीं हो सकती क्योंकि दमकी डिह्ा में तो मिब्यछ 
दोदा है, पर इद॒प में इछाइछ बिप मरा रइता दें ॥ १॥ 


ठुर्जन २४३ 
दुर्जन प्रथम पन्दे सन्ननें तदनन्तरस । 
मुखप्रषालनात्पूई गुद्प्रश्षाऊ्न यथा ॥र॥ 

दुए फो पहले नमस्कार करना चाहिए--सजझ्भन को उसके 
बाद | जैसे मुँह घोने के पदले गुदा को घोते है २ ॥ 
अद्दो प्रकृतिसाहए्य इछेप्साणो दुर्जनल्य च । 
मधुरे कोपमायाति विक्तकेनेव शाम्यति ॥श॥ 
देखो, एलेप्मा और दुष की प्रकृति में कितनी समता है-- 
दोनों मिठाई से विगडते हैं और कड़्‌ आई घारण करने से शान्त 
दो जाते है।। ३ ॥ 
गरुणगणगफिवकाब्ये स्यति दोप॑ गुणं न जातु खछू । 
सणिमयमबन्दिस्मिष्ये पश्यति पिपीछिझा छिद्वम 0० 
अनेक शुर्णों से भरे हुए काब्य में भी द॒ुए छोग दोप ही 
हूं ढ॒ते हैं, गुण की तरफ ध्यान नही देते-जेसे मण्पियों से जड़े 
हुए सुन्दर महल में भी चींटी छिद्र दी देखती है ॥ ४ ॥ 
पते सत्पुरुषा पराथ्थंघटका स्वार्थ परित्यज्य ये 
सामास्यास्तु परा्थंमुग्रमम्द॒त- रुघा्थोविरोधेन ये । 
तेश्मी मानधराक्षसा परद्ितंल्‍्वार्थाय विप्तन्दि ये 
ये सिश्नन्ति निरयंफे परहिते ते के न जानोम॑दे ॥९७॥ 
सत्पुरुष वे हैं, जो अपना स्वार्थ त्याग करके दूसरे का दित 
फरते हैं । जो अपने स्वार्थ को न विगाडते हुए दूखरे का भी द्वित 
करते हैं, वे साधारण मनुष्य हैं। जो अपने स्वार्थ के लिए दूसरे 
के दिव का नाश करते हैं वे मनुष्प फे रूप में रास्तस हैं। परन्तु 


जो विना मतलब ही दूसरे के द्वित की द्वानि करते रहते हैं, थे 
कौन हैं, सो हम नहीं जानते ॥ ५ ॥ 





मित्र 


पति फ्महर्रता शुक्टै। कर्तत्या छड़परो दपेः । 
अकौशा परिफ्र/पे ऋ्दोएक्मफेस्ते ४१ 

कादे सब प्रकार से मरा-पूरा दो ; परश्तु फिर भी पड 
मान म्लुप्प को मित्र भवश्य दतस्‍जा लाहिए | देखो समृत रच 
प्रकार से परिपूर्ण द्ोता दे ; पसत्तु कल्धोदय की इच्छा फिर मी 
रखता दे ४ २४ 

सिन्रबास्फ्षा अक्त्वथॉण, दुल्फ्राज्यागनि दे कक) । 
कत्माश्सिद्रालि कुर्शात प्रम्प्रयात्वेद चात्मदा ह२३॥ 

'डिसके मिन्र हैं, थद मतुप्प रूटिनर कार्पों को सी सिख कए 
छबरता है, एस छिए झपने समान पोम्पता वाले पित्र अवश्प 
चजाने चाहिएं 7 २॥ 

पाषाल्य्दा रवि बोहइते छिठाब 
गुप्ठावि पृएृषि शुवाश्प्क्योकरोति। 
श्रापक्ार्त च थ जद्मापि क्राति काक 
झल्मिककएएथमिद्‌ प्रध्दुल्ति फ़ल्तः ॥३॥ 

पापों से बचाता है, कस्पाण मैं छयाता हे, क्षिपाते पोम्प 
दार्तों को छियाता है घुझों को प्रकट करता है, भापत्ति मैं साप 
गईीं छोड़ता समप पर सद्दापता देता है, परे सम्मिद्र के छछ्तप 
सम्त छोग कठकाते दें ॥ ३३ 

जाएुरे ब्यकतये प्राप्ते वृ्थिये पदुछकरे। 
पपजछारे इम्त्काने इ बप्तिकृति प्र बाल्शवा ह२म 
पीड़ा के समप ध्य्ततों में पसने पर, दुर्मिक्त में, सुनो 


मित्र २४५ 


से सकट प्राप्त होने पर, राजद्वार, अर्थात्‌ कोई मुकदसा इत्यादि 
छगने पर, और श्मशान में जो ठहर्ता है, वद्दी भाई है ॥ ४ ॥ 
आरम्मगुर्वी क्षयिणी क्रमेण रुष्दी पुरा दृद्धिमठी च पश्चात्‌ । 
दिनस्य पूवार्धपराधंमिनना छायेव मेद्री खखसखनानाम ॥छा। 
जैसे दोपहर फे पहले छाया प्रारम्म में तो चडी और प्र 
क्रमश क्षय को प्राप्त होती जाती है. , और दोपहर के वाद की 
छाया पदले छोटी और फिर वरावर बढ़ती ही जाती है, वैंसे दी 
दुष्ट और सज्ञनों की मित्रता भी क्रमश खुबह और शाम फे 
पहर की छाया की भाति घटने-वढ़नेचाली द्ोती है ।॥ ५ ॥ 
परोछ्षे कार्यहन्तारं प्रत्यक्षे प्रियवादिनम्‌ 
घज॑ंयेत्ताचश सिश्ने दिपकुस्म पयोसुखम ॥६॥ 
पीछे तो कार्य की ह्नि करते रहते हैं,, और आगे मधुर 
वचन चोलते रदते है| इस प्रकार के दिप भरे हुए. घड़े के समान 
मित्रों को, कि जिनके सिफे मुख पर दी दूध लगा है, छोड़ देना 
चाहिए ॥ है ॥ 
मुखप्रसन्‍ने विमछा च इष्टि कथाण्लुरामो मधुरा च दाणी। 
स्नेद्दो5घि्क सम्श्रमद्शेनजच सदानुरच्ल्य जनल्य रथ्षणम्‌ एज] 
प्रसन्न मुख, विमल दृष्टि, वार्ताछाप में प्रेम, मथुर वाणी, 


स्नेह अधिक, वार वार मिलने फी इच्छा, इत्यादि प्रेमी मित्र के 
लक्षण हैं.॥ ७ ॥ 


ब॒द्धिमान्‌ 
अक्मा्ज पुरहडुत्य सार्थ इृत्दा चवृदुंता । 
एशयें अइ सावपंडो साद्‌ एवःर्थप्न प्लो दि रा ॥१0 
अपमान फो भागे खेछर मोर माव को पीऐ दरार 
घुणिमान मजुण्प फो मपता सतबब साधना दिए; फ्योछि 
स्ड्ार्थ का ताजा फरता मर्ता है॥ १॥ 
दाछिस्बे ज़्वजने दवा परखने इ्सत्य फ्बा हु्ेने 
प्रौछिः घ्ाजुजने एमना आकशने विश्ररकने चाप | 
प्रो प्दुआने झमा ुरुझने बारौजने भूलेंसा । 
इत्थे मे पुकारा कर्पछ कुप्रकदास्‍्टेप्येद कपेड्पिति/ ॥१॥ 
मपने छोगों के साथ इशारता दूसरों पर दया, दुल्धेगाँ के 
साथ शय्ठा छाघपुक्षों पर भक्ति, हुर्फों के साथ झमिमाव 
(पिडएरों के साय सरदार शअुरों के साथ गलता पड़े फो्ों 
के साथ छमा छ्लव्रियों के साथ भतुरता--'छ प्रकार जो मपुष्प 
दर्ताब करने मैं कुशछ हैं, दद्दी संसार में रद सकते है सो 
अन्ददी से संसार रद सकठा है ॥ २॥ 
डद्दीरितोर्थ पम्ुनापि एझते इबाइच बाध्पश्य ददहन्ति देखता 
सवुच्मत्पूरति पल्चितो दा केड्ठितजाकऋकप दि दुदुब) ॥३॥ 
कही हुई बात को लो पशु सी समस केसे दे। देखो, दापी, 
घोड़े एत्पादि संकेत से दी काम करते दे ; क्रेछित पंडित छोग 
बिता कड़ी हुए बात सी जान छेते हैं; क्योंकि ढबक्री भुझि 
दूसरे की चेप्टामों से दी बात को छल सकती है।॥ ३ ॥ 
कोश्म इके करककुकरूण छाते फि्रिकते कोोकिककामित किस 
फ्फ्पर संबदुर्ता खकायां पोज विजेद॑ फ़तदों छबीजिः ॥४)॥ 


मु 
कौओं के काँच फाँचमें कोकिल की कूक कहीं अच्छी छगती 
है? दुष्ट छोग जब आपस में फगड रहे दों, तब बुद्धिमान का 


चुप रहना ही अच्छा ॥४॥ 
न स्वल्पल्य ऊूते भूरि नाइयेन्मतिमान्नर, १ 


एुतंदेघाज पाण्डित्यं यत्त्वत्पात, मूरिर्रणम्‌ 0५ 0 
चुद्धिमान मजुष्य को थोड़े के लिए बहुत का नाश न करना 
चाहिए । चुद्धिमानी इसी में & कि थोड़े की अपेक्षा बहुत की 
रक्षा करे 0०७ 


३४७ 





सूखे 
अपदेशो दि मुख्योणों प्रकोपाय न धान्तये १ 
पय पान भुजद्ाना केघर् विपवर्धनम ॥१॥ 
मुख छोगों को उपदेश करने से चे आर छुपित दोते हैं, 
शान्त नहीं दोते | सर्प को दूध पिछाने से केंचल विष दी बढ़ता 
है ॥श! 
मुक्ताफले कि म्टगपक्षिणा च मिछ्टान्नपान किम्तु गर्दमभाणाम,। 
क्षैघस्य दीपो घचिरस्य गोतम्‌ मुस्तेस्य कि सत्यकथाप्रसंग 0२0 
म्ग और पक्षियों इत्यादि को सुकाफलों से क्‍या काम १ 
गधों फो खुन्दर भोजन से क्या मतलव १ अन्धे को दीपक और 
बहरे को खुन्दर गीत का क्‍या उपयोग १ इसी प्रकार सू्े मनुष्य 
को सत्यकथा से क्या काम १ ॥श! 
शक्यो घारयितु' जलेन छुतमुक्‌ छन्नेण सू्योतपो । 
नागेन्‍्द्रो निशितांकुशेन समदो दण्ठेन गो ग्देमो ॥ 


श्श्८ घमंशिशा 


जद विरेशससंपरेरव विवियेसस्टप्योने शिश्ण 7 
सर्दपस्दौदषधिजस्ति श्ास्दशिष्विय मूरू॑स्य बाप्त्वोषवस 78 
जूस से भम्नि का शमम किया जा सकता दे, छत्त से प्ररंड 
धूप रोफी जा सकती दे, मतबाला हाथी मी मंकुश से बश 
किया जा सकता है, बेक्न-गणये इस्पादि सी डंडे से रास्ते पर 
साये शा सकते हैं, स्स्तेक प्रकार की भीपधियाँ से रोगॉका भी 
इफाज़ किपा जा सकटठा है, माना प्रकार के मंत्रों के प्रपोम से 
घिप भी हूर किया जा सकता दे ; इस मसकार सप का इछाज 
शार््र मैं कद्मा है| पर सूर्य की कोई भोपधि नहीं ४३॥ 
सकंस्म पंच दिल्दरति पर्या धुर्भकर्णा तथा। 
कपेणइच्ष इृड़बादशभ परवाकयरेप्कमादर) )।४]) 
मु के पांच खलिइ हैं--ममिमास कठोर बचन रोज, हठ 
पर दूसरों के दक्ममों का तिरादर (७॥ 
कया कररफशकपप दादी भारप्य बेठा हु अलइण्जव। 
दुबे हि प्लास्त्ाणि बूल्यथीर्थ चार्बषु मूड़ा छरघडइ़इल्ति ॥ 
जेसे किसी पते के ऊपर चअम्दून छदा दो तो बह सिर 
अपने बोक का ही कान रशता दे, फफ्बन के गुण का उसे कुछ 
भी क्राब भद्दी। इसी प्रकार बड्भुत राम पड़ा हुमा भी पढि 
रुसका भर्थ तहीं आाकता तो बह केवक गणे के समान ६ी डस 
कास्त्र का मार डोनेबासर है !६॥ 
केयां व क्या थ तपो व दाम इज व कौ व गुल्ये द घहा। 
से मत्यकोके भुदिबिएसता म्कुप्कसपेण एपाल्यएन्शि ॥॥॥ 
जिममें क्या, राप, दल, शान शीढ़, गुण परम कुछ नहीं हैं. 
थे इस स्त्युछोक मैं, पृप्बीके माररुप, मजुप्य्के बेपमेँ पशु हैं 8 


पण्डित और म्खे 


इसतुरगरथे प्रयान्ति मृढ़ा धनरदिता विवुघा- प्रयान्दि पदुस्याम्‌ ( 
गिरिशिखरगता5पि काकृपक्ति पुछिनगतेन समत्वमेति इसे ॥१॥ 
मूखे छोग द्वाथी-घोडे और रथ पर चलते दँ--गरीव पडित 
वेचारे पैदल दी चलते हैं. (परन्तु क्या इससे मे धनवान गरीब 
पडित की वरावरी कर सकते हैं. १) ऊंचे पर्वेत पर चलनेचाली 
कौथों की पक्ति नीचे नदी तीर चलनेवाली हस--श्रेणीकी 
समता नहीं कर सकती ॥१॥ 
शस्त्राण्यघीत्यापि भपन्ति मूर्खा यस्तु क्रियावान्‌ पुरप स विद्वान । 
उच्िन्तितं चोपधमातुराणा न नासमात्रेण करोत्यरोगस्‌ ॥र। 
शास्त्र पढ़े हुए. भी छोग सूख्ते होते हे | वास्तव में जो उस्त 
शारुत्र के अनुसार चलता हैं, चद्दी विद्वान है। खूब सोची- 
समकी हुई कोपधि भी नाममात्र से किसी रोगी को चगा नही 
कर सकती |॥२॥ 
घिद्दानेव विजानाति चविहृश्जनपरिश्रमस्‌ । 
न द्वि देध्या घिज्नानाति गुर्घी प्रसचवेदुनाम्‌ ॥३॥ 
विद्वान पुरुष का परिश्रम चिद्दान दी जान सकता है. चध्या 
स्त्री प्रसव की पीड़ा कभी नहीं जान सकती ॥ 
काण्यशास्त्रविनोदेन काछो गच्छति घीमताम्‌ ॥ 
व्यसनेन च मुर्खाणा निम्रवा कछेददेन च 0३ ॥ 
बुद्धिमान मनुष्यों का समय खदेंब काव्य जौर शास्र के 
विनोद्‌ में व्यतीत होता है; भौर मूर्ख छोगों का समय व्यसन, 
निद्रा अथवा लडाई-मरगड़े में जाता है ॥»॥ 


एकता 
अक्पाणामपि क्य्यूर्मा प्रद्ददि! कार्षप्राणिका | 
छुनेगु लत्वमापत्थवंधयते. सक्तइम्तिया ह॥ व. 
फोडी फ्रोडी धस्सुर्भों दी मी एकठा कार्यको सिद्ध करनेबाली 
दोती है | ठिनकों ५ मेडसे बना हुमा रस्सा मक्त हाथियों को 
भी बांघ सकता दे ॥१॥ 
स वे सिल्ण/ आातु चरनिति घर्यम्‌ द ने छल प्राप्युकत्तीद मिल्या। | 
मर मे स्ल्बिर सौर प्राप्कुषल्ति थ थे सिल्याः प्रकर्स रोक्चन्थि ।२॥ 
डिस छोगॉमें फूट दे, पे म तो भमें छा साखरप्र कर सतकरी 
ल छुल्य प्राप्त कर सकते हैं, म मौरव प्राप्त फर सकते दें,भीर 
ग शान्ति का सम्पादृत ही कर सकते ६ ॥रा॥ 
बहदो घ बिरोदण्या तु्ंझ्दाए्तेअपि धुर्कका। 
एपुएल्क्सपि बामेल्त्र सक्षपात्पे फ्थिकिफ: ३ 
लाई दृर्षक्त भी हों ; पपस्तु पदि थे छुसंयटिति संख्या में 
अधिक हैं, तो उससे विरोध थे करवा छादिए। क्‍योंकि पे 
बुर्घछ होने पर सी संच्या में भधिक हैं, इसझ्चिएः मुशक्िछ से 
ऊरीते आ छकते हैं। देखो-- फुस्सकारते हुए सांफ्को भी छीटियां 
स्छिकर ला जाती हैं )१7४ 
क्य॑ इंच्र क्य पर क्य पशापर्त चर ते। 
अरल्नेः सह किबादे तु क्य॑ पक छत थे ये ॥४॥। 
पा शो ( मापस्मी छड़ने से ) इम ( पांडव ) प्रंथ भीर पे 
( कौरव ) सौ हैं। पर जद दूसरे के साथ रूमड़ा भा पड़े, इस 
सब को मिछकर पर सो पांच दो जाता छादिए ॥४॥ 


खली र्ण१ 


यत्रात्मीयों जनों नापति सेंदश्तश्न न वियते। 
कुठारे दण्डनिम्ठु क्ते मिथन्ते दरव फपनम्‌ ॥५॥। 
जहा अपना कोई नहीं, चद्ा भेद फूट नहीं सकता है| विना 
दण्डे की कुद्द्ाडी चुक्षों को केले काट सकती है। “कुल्दाड़ी 
का दण्डा अपने गोत का काल द्वोता है ” ॥५॥॥ 
छुठारमालिका हष्ट्वा कम्पिता" सकला हरसा ) 
बृद्धुतरूव्वाचेद॑ ल्‍्वज्ञातिनेंव. दृश्यते ॥६॥। 
कुरद्दाडियों के झुड को देखकर सारे बृक्ष कापने रंगे ; पर 
उनमें एक बुड़ा वृक्ष था, उसने कहा ( साई कापते क्‍यों हो, 
ये ख्ताली कुल्हाडियां कुछ नहीं कर सकतीं ) इनमें अपनी जाति 
का ( दण्डा ) तो कोई दिखाई नदी देता। ( जब तक कोई 
अपने गिरोह फा शब्ुकों फे सप्तद में घुलकर भेद नहीं देते, 
तब तक प्रवल शात्रु-समुद भी कुछ नहीं कर सकता ) ॥६॥ 





सन्नी 
छार्णपु मन्त्नी करणेपु दासी सोड़येपु साता शायनेपु रम्मा। 
धर्मानुफूछा क्षमया घरित्री पाइगुण्यमेतद्धि पतित्रवानाम ॥१॥ 
पतिवता स्त्रियों में छे गुण होते हैं---९ फार्य में मत्नी के 


समान डचित सलाह देती हैं , २ सेवा करने में दासी के समान 
आराम देती हैँ , ३ भोजन कराने में माता के समान ध्यान 


रखती हैं , ४ शयन के समय रम्भा अप्सरा के समान खुख 
देती दें , ४ धर्मंकायों में सदा अनुकूल रहती हैं ; कौर ६ क्षमा 
में पृथ्वी के समान सदनशील दोती है ॥|१)॥ 


स्प्रे प्रमेशिस्ता 


अमल्ख॑ पूरऑकत राजा अ्रमनन्‍्संपूरुदते क्यी। 
अमल्एंडकते चिप स्त्री ज़मल्ते शिकश्वति ॥।२॥ 
राजा पघल्मी औौर बिदान छोग तो घूमते फिरसे हुए पूरे 
जाते हैं, परल्तु 'ररी घूमती फिरती हुई सप्ठ सफ्या प्रप्य हों 
जाती है ॥२॥। 
छा कक्िता छा बदिता दस्‍था। रूक्‍लंज दु्मेवपि । 
कविहक्प॑ पठिडकर्ष परकं करझं॑ थ॒ ज्मबर॑ भदति ॥३१४ 
कविता बदी है; भौर पतिता भद्दी है कि झिसके अ्रषप 
करे सौर इशंब करते सात से कि का हृदय भीर पति का 
हृदय तुरन्त दी प्रसतत सौर द्रवित दो जाता है ॥श॥ 
पूज़बौबा मदास्प्रपाः इल्नाइन गृइशौसपाः। 
लिक्य। शिशो पृदृप्थोत्यस्वस्माइश्या दिशेफ्क ।। 
फ़िज्रयां घर की रूशमी हैं, इसकछिए थे पूरुप हैं, बड़े भाम्प- 
बाकी हैं, पुण्पशोछा हैं, घर की दीप्ति दें। इसकी रक्षा बिरोप 
कप से करती साहिए पा 


परस्त्री-निषेष 
करिइ्एत क्‍फाबापुर्क इश्मति ओवित्मस्ति बक्कर्थ चंद। 
इए इरिहरिबीइपयोशिशिश' कुछ इस>०करमोक्षदो छुम्मन्त ।१॥। 
यदि मलुष्य को भपने प्राभ प्यारे है, तो बद पररजी के 
झंछगे को छोड़ देपे। देखो सीता का इरण कररेके कारण बस 
छिग्बाे फिर पिरा दिये गये ४१॥ 


परखी-निषेध २ 


अपसर मधुकर दूर परिमलबहुलेईपि केतकोकुछमे । 
इद्द न हि मघुलवछामों भवति पर घूछिपूसरं घदनम्‌ 0२७ 
है मचुकर ! बहुत परागवाले केतकी-कुछुम से भी दूर दो 
रहो। यहा रस तो ज़रा सी नहीं मिलेगा--हा, मुख घूल से 
अचश्य भर जायगा ॥ २॥ 
रक्ष-पतविजनकृजाइरणेन घाकी--- 
वारापद्यारविधिना स व छीचको5पि । 
पाचालिकाप्रमथनान्निध्नं _ जगाम 
तस्मात्कदापि परदाररति न कुर्यात्‌ ॥३४ 
स्रीता के हरण से रावण, तारा फे दरण से चालि और 
द्ीपदी को छेड़ने से कीचफ मारे गये । इस लिए परस्री से कभी 
सखर्ग न करो ॥ ३ ॥ 
तछ्ताझ्धारसमा नारो घछृठकुम्मससम पुमान। 
ठस्मात्‌ पह्धि घृत चेघ नेकन्न स्थापयेद छुध, 0४॥ 
स्त्री जलते हुए अगार की तरह है , और पुरुष घो के घड़े 
के समान है । इस लिए आग और घी, दोनों को बुद्धिमान लोग 
एक जगह न रखें ॥ ४॥ 
पश्यति परर्य युवर्ती सकाममपि वन्‍्मनोरध कुझ्ते । 
ज्ञात्वेष तव॒प्राध्ति व्यर्थ मनुजो द्वि पापमाग्मवति पा 
मनुष्य दूसरे की युवती स्री देखता है; और यद जानते 
हुए भी कि यद सुझफो मिलेगी नहीं, कामातुर होकर उसके 


पाने की इच्छा करता है | अपने इस व्यवहार से वह चृथा पाप 
का भागी चनता है ॥ ४ ॥ 


मरक्षिद स्थिति रेबरफ्रिद॑ इरफ्लि् देबइव॑ दिवश्वाद) 
जोइल्थभापी अप बने किसका इठस्कपोटपि पृ दिवश्वति ४१४ 
एशर मिखकी रा फरता दे, पद मम्प छिसी की रक्षा के 
पिना भी सुरक्षित रदता || भार ईश्गर मिसफे सनुध्ठक् थीं 
है, चद छुरक्षिय दोने पर मी नारा हा झाठा है| भवायथ यथा धन 
मैं छोड़ बैंने पर भी आीपित शइता द | भार पड़े यश्म से पाछा 
पोषा हुमा भी मर में मार दाता ६ १ ॥ 
अलुएर्तासुक्पे दि दिपये स्रऋचएक्येति कवुल्राजक्ता। 
प्रविष्ृष्धापुरुक्त दि दियो दिऋकस्‍्स्‍मति बुघ्ापयढा 2९४ 
दप्माश्मा छे सनुझुस दोन पर घोड़ा साधन भी पिफ़ठ दा 
जाता है। भार मठिक्वल द्वाग पर बजुत सापन भी पिपकछ दो 
जाता ५ै॥ २॥। 
थ जिमिक कब मे इइ चूत व शत एमजबः कुरंफ ) 
कषादि युच्छा बबन्‍्रगस्ख विगाप्रए्रडे दिपतैस पुद्धि' 2३४ 
सान॑ का दिस्त में रूमा पेदा हुमा; भौर क झिसी पे देसा 
पछुंगा पिरमी धीरामप्सतजा क्र उसके प्राप करने का 
छास्ाथ समाया। शिनाश-फास् आने पर बुद्धि पिपरीत दा 
जाती है। १॥ 
खुजवि काद(घरभ्युधाकर तुफपरकपर४ धर छुस। 
इएरि करएच-/व क पति च (६६ बह रिस्जफ वियेस बढ 
बड़ बढ़ सुझदाम, पुणर रपा का दि जाएगा पृष्पीर 
भूषण स्यप्प है रपता है। पराखु जिश भी उनहा शकमंग्ुर 
कपड़ा है. दा कए इपको पहसूबंता)ह ४ ॥ 


प्रणह-गसन 
अयममतनिधान नायकोअ्प्पोपधीना- 
मम्दतमय शरीर कान्वियुक्तोडपि चन्द्र । 
सवति विगवरश्मिमंण्डल् प्राप्य सानों 
परसद्ननिविष्ट को लघुत्व न याति ॥१॥ 
चन्द्रमा अम्दुत का भडार है, ओपचियों का पति है, इसका 
शरीर अम्ठतमय है, कान्तियुक्त है, फिर भी जब यह सूर्य के 
मडल में जाता है, तव (अमावस को ) इसका तेज नष्ट हो जाता 
है। ( सब है ) दूसरे के घर जाने से कौन रूघुता को नहीं प्राप्त 
होता ॥ १॥ 
एग्रागच्छ समाश्रयासनमिर्द कस्माश्चिरात्‌ दश्यसे | 
का वर्ता कुशछोडसि बालसहििव प्रीतोउम्मि ते दर्शनात्‌ ॥ 
एवं ये सम्लुपागवान्प्रणयिना प्रह्मादुयन्त्याद्रात्‌ । 
कैप युक्तमशंकितेन मनसा दर्भ्याणि गन्तु' खदा ॥२॥ 

“आइये, यद्दा पर विराजिये, आखन मौजूद दे, वहुत दिन 
के वाद द्शेन दिये, कहिये, क्या समाचार है ? वारूबच्चों-सद्दित 
कुशल से ठो हैं. ? आपके दशेन से मुझे घडा आनन्द हुआ”-... 
इस प्रकार जो अपने घर आये हुए प्रेमियों को आव्र-पूर्वक 
प्रसन्‍न करते हैं. उनके घरमें सदा, विना किसी सकोच के, जाना 
चाहिए ॥२॥ 

नास्युत्यथानक्रिय यत्र चाछापा मघुराक्षरा । 
गुणदोपकथा नेव तत्न इस्य नगम्पते ॥शा। 

जहा पर प्होई उठकर छेवे भी नदीं , और न मधुर बचनों 
से वोले , और न किसी भ्रकार की गुण-दोप की बात ही पूछे, 
उस घर में न जाना चाहिए ॥शा | 


अमश्ित्ता 


अतिपरिक्णाइदबा उंततपप्थाएुबाएरो बदूति । 
मकते सिक्कई॒रणती भल्क्णतरकाहनिकर्श झुस्ते 70 
सठि परिक्‍य मर्थाव्‌ चहुत आध-पइचान दो जाने से 
भबद्या दांती है | भौर दमेशा जाते रहने से समागर दोता | 
अखपाघड फ्वंत पर मिस्छों की स्त्रिया लल्इम-ूछ के काइ दा 
को इ भगत बनाकर अछाती हैं ४7 


राजनीति 
फमो घर्मः प्रजाव्य॑ परिपत्कषय्‌ | 
'चिल्य॑ धल्‍बौत्या ते किप्राश पै |॥4॥ 
प्रज्ञा का पासछ्य भौर तुष्टों का निमर राजा का फ्म र्भ्र्म 
कै । पर थे दोषों ही दातें बिया बीति जाये कही दो सकती ॥] 
राजा कदुएकनूर्मा राजा आएचडइुपरम। 
दाजा फिल्म न्‍ साय अर एर्दे्षा ल्याक्यिबाम, ४२॥ 
साझा मब्ख्पुमां का पन्‍्पु है, भौर ब्म्धों की भांख है। 
भरद्दी सबका भाठा पिता ह--घदि बद न्याय से श््धता हो तो। 
( भध्यणा बढ शजु है) #२॥ 
दबा शणु प्रशाइसे पक्ष, पृप्पसणि यूफा। 
सकर्योग्‌ सकुप्पेस्थ प्रारजादविदिफ्ना ।३७ 
जैसे मीरा फ्लछोंका बिना दानि पहुंचाये--इत्की रक्षा करते 
जुप--म पदण कर छेता है, घेसे दी राजा को डचित है फि, 
प्रद्धा को दिम्रा किसी प्रकार को दवामि पहुंचल्पे रर छे सलिया 


खरे आशा 


७3 । 


राजनीति 


हु 


२४७ 
मोद्दद्वाजा रुपराप्ट्र' ये कर्पयत्यनवेक्षया । 
सोचिराद भ्रपयते राज्याज्जीविताज्च सबाघव- ॥४॥ 
जो राजा मोह या छालच में अन्धा होकर अपनी प्रज्ञा को 
पीडित करता है, वद राज्य से शीघ्र ही भ्रष्ट हो जाता है, और 
अपने भाइयों -सद्दित अपने जीवन से दाथ थो देठता | ( अर्थात 
प्रज्ञा विगडकर उसके राज्य को छीन लेती है; और उसको 
उसके आादमियों सहित माण डालती है |) ॥४॥ 
हिरण्यधान्यरत्ञा नि यानानि विघिधानि च। 
तथान्यदपि यत्किंचित्प्रजाभ्य स्यान्मद्दोपते ॥५॥ 
सोना-चादी, घन-घान्य, रत्न और विविध प्रकार के वाहन 
इत्यादि जो कुछ भी राजा के पास हे, वह सब प्रजासे ही प्राप्त 
हुआ है ॥५॥ 
पचियाकलाना दृक्ति स्पात्तथा कुपोन्नप सदा ) 
पिद्याकलोत्तमान्टप्ट्घा पत्सरे पुज़येज्च तानू ॥॥६॥ 
इस लिए राजा को अपनी प्रजा के अन्दर विद्या और 
कलाकौशह इत्यादि की सर्देच वृद्धि फरते रहना चाहिए , और 
पति बे, जो छोग इनमें विशेष योग्यता दिखलावें, उनको 
पूजते सतना चादिए ॥६॥ 
नरपतिहितकर्ता द्प्यता याति छोके 
जनपदुद्धितऊत्तों त्यम्पते पराथियेन्द्रं। 
हृधि मदप्तियिरोधे बत्तमाने समाने 
नुपतिशनपदाना बुलेम, कार्यकर्त ॥ण॥ 


जो राजाफा दितकर्ता दोता है, प्रजा उससे ठप करती हे, 
और यदि प्रजा फे द्वित की तरफ विशेष ध्यान देता है, तो राजा 


उसे छोछ देवा है । यद्द चडी कठिनाई दे। इस फटिनता को 
ध्ऊ 


श्ष्प घमंशिष्ठा 


सम्दारते हुए, एष्ठ दी समये में दोसों का ऋरफ्वर द्वित करता 
हुभा पस्ता जाय, पेसा कार्यकर्सा दुख्खेम है ॥»7 

जराधिपा बौचशदासुरु्सिशो धुधोशदिष्येश क्या थ बाँति मे 

विश्वन्त्कतो दुर्गगमएों दि्यम प्रम्शत्ंबादमद्बपंअरप ।ध। 

ओ राजा सील जगोकि पहकाबे मैं साकर विवेषञीक्ष पुर्पों 
के बदझायै दुप माये में सही अछूसे, ये भारों भोर ले दिए हुए 
पैसे पिरे मैं पड़ जाते हे कि अर्हा से विककता फिर ड्थके 


फ्रिए कठिन हो जाता है। 
किजुत्तदक्दा फित रारुक्‍पा राफ्तिकल्ति ने शौजविधारक्षारार / 


विडाकशल्दापित्दुरथपुरार एक्पन्ति ते पडुकिद? क्रिशौस्ञाए ॥९॥ 
औ राजा भपती सौरूएशादी के दाप्सी सारा राश्यपणल्थ 


सौँफ्कर माप मइसती के मोप क्डिस में पड़े एइते हैं, थे सूर्झ 
शाजा मार्तों छिफ़ारों के छुड को दुष्प छा मांडार साँपकर 


झाप बेखबर सो रहे हैं [॥2॥ 
राजो हि पकानिकषताः फएशाइाबिक करा । 
कऋत्या सबल्ति धाकेश तेस्क्रे पह्ेक्रिराः प्रश्या ५१॥ 
शाद्धा के लघिकारी प्राय. दूसरों के घब भौर माछ को 
स्सत्याप से खूडा कप्ते हैं, इससे सशाकी सस्ता करजा राजा का 
पय्म कर्तेष्प है ४१९॥ 
प्रशास्या। प्राइज ब्स्यदार॑ स्थित । 
* कात्पफ्सपादी स्वाध्यशाकर झुणाररेद ॥११॥ 
झण्तिकारी छोम एम के छाय बोसा चर्राव करते है एछ 
बात की आंच राजा को पक्षपातरह्वित दोकए करमा श्ादिप। 


राजनीति २४५६ 


अधिकारियों का पक्ष न केकर सदेव प्रजा का पक्ष छेना 
चादिए॥ ११॥ 
कोर्म' संकोचमास्याय प्रद्ाारानपि मशयेत्‌। 
काले काके व मतिमानुत्तिष्येत्कृष्णसर्पंषव ॥१२॥ 
बुद्धिमान राजा को कछुए की तरद अग सिकोड़कर शत्तु 
की चोट सदनी चाहिए , परन्तु समय समय पर काले सपे की 
तरद फुड्भार कर उठ खड़ा होना चाहिए ॥ १२॥ 
वत्सावान्प्रतिरोपयन्कुछमिताएिचन्चन्‌ छघुन्धर्घेयन्‌ 
धत्युवान्नमयतान्प्मुद्पन्विए्केषपन्संहतान्‌ । 
ऋ रान्कटकिनो वदिनिरसयन्स्ानान्‌ पुन सेचयन्‌ 
माछाका रद्द प्रपंचचतुरो राजा घिरं नन्‍्दति ॥१३७ 
उखडे छुओं की जमाता हुआ, फूले हुओं को चुनता हुआ, 
छोटों फो बढ़ाता छुआ, ऊत्वों को छचाता हुआ, ओर ले छुओं 
फो उठाता छुआ, सगठनवालों फो छिन्नमिन्‍नन फरता हुआ, क्र्रों 
कौर कटकियों को दाहर निकालता हुआ कुम्दलाये हुओं को 
फिर सींचता शुभ, माठी की तरह प्रपश्च में चतुर राजा चुत 
दिन राज्य सुस्त सोगता दै॥ २३॥ 


विजन वअनओओलिजयन 


कूटनीति 


जििपेलायि प्रपेश करपेश्या महती फषा। 
दिश्सएतु व चाप्क्श्तु कयदोपो संकर! ॥१॥ 
सर्प में बादे शिप म हो, परम्तु फिर भी उसको सपना 
कप्प रसारता आादिप, क्योंकि बिप हो खाहे मं दो फेशड 
छदादोप भी दूसरे को डरबानेके क्लिप. काफो है॥१॥ 
बासस्त प्ररसेमो*भ्य पत्या फतय बजप्पकौय | 
फिलन्ते प्रक्पल्ता हम्जारियडन्शि पाणपा! ॥९४॥ 
बदुचा सीघा शईँ ब्फृता आदिए। कस में डाकर बैलो । 
बहा सीचे सीधे छब काट डा्े गये भीर रेड़े दक्ष चड़े है ॥२॥ 
सती समसि रूकज कार गीरं थबिमेर् भइदि। 
दुम्मी सदधि शिकडी 2््वगछप सबति भूसंजवा। ४६॥ 
कमी फ्म्लाषती बमती दै, लाए पासी बिर्मक्क दिखाई 
देवा है, शम्सी विधेकी बवता है, सोर धुर्त मपुष्प मीठे बचण 
खोसतोबाऊ दोते हैँ ॥ ६ ॥ 
बस्मिल्पथा दर्धठे यो मजुच्चः सरस्सिस्कपा बर्दिक्ण पघ बस 
पाक /2/ फिडाए जा लॉ प्वायुवा प्रत्युफेणा धगत्र 
साथ हो म्मुष्प जेछा पर्त्ताव 
साप धैसा दी बत्तत करे--पदौ घर है। पेप्से के शमी 
का दी धर्चाद करजा लाहिए और साधु के साथ सझदता का 
इफ्थद्वाए करता चाहिए ॥ ४।॥। 
अग्म्ति दे मुहुचिका करन ज्ववल्ति लाषाचितु मे बज साक्या। 
प्रधिश्द व्एिसल्य छट्मश्ठथाविदा व खंकूठ/ज्ु॒विदिता इकेरवा #५डे 


साधारण-नीति २६९ 


जो मनुष्य कपटी के साथ कपट का दी बत्तांच नहीं करते, 
वे मूखे हार खाते हैं; क्यों कि ऐसे भोले-माले मनुष्यों को धूते 
लोग इस प्रकार मार डालते हैं, जेले कपच-रदित मनुष्य को 
वाण, उसके शरीर में प्रविष्ठ होकर, मार डालते हैं॥ ५॥। 





साधारण नीति 


ठावद्‌ भयेपु भेववन्य याघदु भयमनागतस्र्‌ । 
आगते तु भर्य रृष्ट्वा प्रदर्तेश्यमशंकया ॥१॥ 
भय को तभी तक झरना प्वाधहिए, जब तक कि वह आया 
नहीं , और जब पुक बार जा जावे, तब निश्णशक दोकर आक्रमण 
करना चाहिए ॥ १२ 0 
ले सा समा यक्ष न सन्ति दुद्धा बृद्धा न ते येन घद॒न्ति घर्मम्‌। 
घमम स नो यत्न न सत्यसस्ति सत्य न वययच्छलेनास्युपेठम ॥२॥ 
चह सभा नहीं, जिसमें वृद्ध न हों । वे वृद्ध नहीं, जो धर्म 
न चतलावें । वह धर्म नहीं, जिसमें सत्य न दो , और चद सत्य 
नहीं, जो छल से भरा हो 0२४७ 
सर्व परवर्श दु खे सर्वमात्मवर्ण छस्म्‌। 
प्‌वद्वियात्समासेन छक्षणं छद्धदुःखयो ॥१॥ 
परतन्ञ्रता एक बड़ा भारी दु-ख है; और स्वतत्रता दी सब 
से वडा सुख है। सक्षेप में यद्दी सुखदु'ख का लक्षण है।॥ ३॥ 
न वेत्ति यो यल् गुणप्रकर्ष स ते सदा निन्‍्दृति नात्न चिश्रस्र। 
यथा किराती करिकुस्मट्वों मुक्तां परित्यज्य पिमर्ति गजाम ॥0॥ 
जो जिसके ग़ुण का प्रभाव नहीं जानता चह उसकी सदा 


कूटनीति 
शिश्विन्यपि क्षण कहंमन्वा सदी फ्रणा। 
विस्सपए व आप्कत्तु कटयहोपो सयंदरा ॥!॥ 
सपे मैं छाहे विप व हो परस्तु फिर भी इसको मफ्ता 
फण ढसारबा आादिप्,, क्योंकि बिप दो आदे त दो फेक्क 
लराटोप भी दूसरे को डरबानेके फ्िए काफी है॥ १॥ 
जाररव अरक्षेमाल्य कल्‍्वा क्सय वकक्‍न्यशौय ! 
फिखण्ते भ्रकप पश्ण छझण्जाए्त्किन्शि पादप) #र॥ 
बडुघा सीमा बहीं रुक्‍ला आदिए | दब मैं जाकर पैलो। 
गद्य सीभे सीधे सष कार डाछे गये, भौर रेड इस कड़े है ॥२) 
ब्वी सबति सका प्लारं बीर॑ ल बिसेक सबति । 
कुम्मी सबति शिफेको फ्रिक्यछप सदसि भूप॑क्णा। ॥३॥ 
कर भज २४९४४ नी दे. १ खारा पाती निर्मेक दिखाई 
द्वेता बनता दर 
चोसतेषार दोते हैं ॥ ९ ॥ बूवे हद॒पय- मद पक 
अड़िमल्कणा बर्ते थो महुप्या तर्स्सिस्वणा बर्सिकम्म प्र बर०! 
8 0 0 हार बल ले 
साथ ओ मजुष्प डेसा 
साथ बैंसा दी धर्ताव करै-पही धर्म है। डक. 8 पल 
का दी बर्ताव कप्ता चाशिए और साधु के साथ सड़सता का 
स्पबडार करता चाहिए 2 ४)) 
अडरिव ते मूड किक पराय्य आ्दम्चि साथाक्िपु मे « सात्रिया। 
प्रदिश्य शिकस्त कप्पस्तथानयिदा न छक्डाह विकिता इफेपना ४९७ 


साधारण-नीति २६१ 


जो मलुप्य कपटी के खाथ कपद का दी यर्चाव नही करते, 

व मुजे द्वार खाते दे; क्योकि ऐसे मोछे-भाएे मठ॒प्यों फ्लो धृते 

छोग इस प्रकार मार डालते दें, अैसे फदच-रदित मनुष्य फो 
बाण, उसफे शरीर में प्रचिष्ट दाकर, मार डालते ह॥७५॥ 


न्‍अलमन्‍>भन्‍कणलंनकनममक-नननजक, 


साधारण नीति 
ताधद मयेपु भेठस्ये यावद मसयमनागतम । 
कागते तु सर्य इप्ट्या प्रदप्तेश्यमशंकपा ४१४ 
भय फो तमी तक डण्ता वाहिए, जय तफ कि चढ़ अए्यए 
नहीं , आए जब एक बार का ज्ञाबे, तद निश्शक् दोकर आक्रमण 
ऋण्ना चादिएण 0२ ७ 
न सा समा यत्र न सन्ति बुद्धा शुद्ध नते ये न घद॒न्ति घर्ममर। 
बम सनोयप्न न सत्यसल्ति सत्य न वयच्छ्लेनान्युपेठम, ॥२॥ 
चह समा नहीं, जिसमें दृद्ध न दो । थे वृद्ध नहीं, जो बम 
ने उतछावें | वद धर्म नहीं, जिसमें सत्य न हो , भर वद खत्य 
नहीं, जो छठ से भण दो ७२७ 
सब! परघर दुः्॑ सर्देभात्मवर्णश छलम। 
एवद्विधात्समासन छक्षणें उचदु"पयो ॥३॥ 
_ परतस्त्रता एक चडा भारी दुख है; भीर स्वतंत्रता दी सद 
से बडा सुख दे। सक्षिप में यर्दी सुखद'ख का लश्षण दे॥ ३॥ 
न पेसि यो यप्य गुणप्रकप स ते सदा जिन्‍्द्रति नाश्न पिश्रस्ध। 
यथा किगदी करिकुम्मणण्व। मुक्ता परित्यम्य विर्माद गंजाम 0४॥ 
जो जिसके गुण का प्रमाव नहीं जानता वद उसकी स्तदा 


१६२ घर्मशिष्ठा 


'किल्‍डा फप्ता है, इसमें कोई पिजिजता मही। देखो, मि्िदी 
शजमुऊा को छोड़कर घुँ पतियों फ्री माक्ता पएनती है ४ !! 
अप्रिरापा ट्थिदा सर्छ) पर राज़्कुडाणि च। 
दिल्‍्वे प्लेन तेम्दानि सभा प्राषइपनि पहू ह९४ 
सप्मि रझ् सी मूर्णे, सर्पे राबंश, इसका खदा साथ- 
घानी के छाथ सैयस ऋूप्ता बादिए ; स्पोंकि ये छे ठत्फाड 
प्राप को इश्मझेपाखे हैं ॥ ५॥ 
सरिव दच्णदादी ट्िबों भ्म्वणि किसक्षितफार्षकरोसकिर्क ब्वति | 
ठख्य॑ बचफ्ते बच चर्मरथठा मर पर्सि कम््ते ॥३४ 
प्रिप बल्ब बोझूने याझ्ा म्रिप दोठा है, विचार पूर्ण क सष्फा 
काम कप बाध्य पिरोप सफसता पाप्त शणता है. बडुत मित्र 
राता है। सौर ओ पर्म में रत रइता है, बट 
सद्॒पति पाठा है 8 ३ ॥ 
इकस्‍कसब जक्‍नति बसों विफ्मत््ण पैन 
अचेमिएकश. कुक्‍्मबरेफण... घमे। 
दिद्वाकके ज्वस्षत्रिणा कूफमत्प सोचकर 
राय प्रमझ्फ्तचिकस्थ कराविफ्फन ल। 
झुप बेड ुबेषाक़े का पश नाश दो डाता है, झिमिका चित्त 
धुक समान सई दोठा छमकी मित्रता लप॒ शो जाती हैं जो 
इम्करिबोकि गए दोते हैं--पाती जुरालारी दोते हैं, दवका कुछ 
पए दो लाता है, रो अय के पीछे पड़े रहते हैं, इनका अम॑ बच 
दो राता है ण्पसर्तों मैं पंस डारेबार्दों का विधा-फलछ नए दो 
ईद है, झाझणी का छुल गए दो आता है। भौर ख्सि राजा 
का मंत्री प्रमादी याजो झापरबाद दोता है, उसका राज्य बच 


दो डाठा है ॥ ५ 8 


साथएरण नीति र३ 


काके शौच थ तकारे च सत्मे संपे छान्तिपदन कामशान्ति' ६ 
क्छीये घैंदे मद्यपे तत्व॑चिन्ता राजा मिन्ने फेन हप्टे छुठे घा ॥८॥ 
कौचे में पविश्नता, ज्ञुआरी में सत्य, सर्पमें ध्ष्मा, युवावए्था 
में काम की शान्ति, नपुसक्त में चैये , मद्यपी में विवेक , और 
शाज़ा मित्र-ये बातें किसी ने देखी अथवा सुनी है. ॥०) 
कोठिभार समर्थाना कि दूर व्यवसायिनाम्‌। 
को पिंदेश सवियाना क पर प्रियवादिनाम॥९॥ 
शक्तिशाली पुरुष फे लिये कौन सा काम बहुत भारी है ? 
च्यवसायी के लिये कौन सा देश वहुत दूर है? विद्वान के लिये 
'फहा विदेश दे १ प्रिय योलने चाछे फे लिए फौन पराया है 0 
कुग्राम दास कुछद्दीनसेवा कुमोजन क्रोधमुदी व भायों, | 
पुत्रश्च मूुखों दिचवा व कन्या विनाग्निना पट प्रदृदन्‍्ति कायम 0१०७ 
कुल्प्म का चएस, नीच की सेवा, चुरा भोजन, क्रोधछुखी 
भायों, मुर्ख पुत्र, विधवा कन्‍्या, ये छ बातें, विना अप के ही, 
शरीर को जछादी हैं. ॥१०॥ 
कान्ताधियोग' स्वननापमानी रणस्य शेप कुन॒पस्य सेवा । 
दुरिद्रभावों विपस्ता ससा व घिनाएरिनपरेते भ्रदृदन्लि कायम्‌ 0११) 
स््रीका वियोग, अपने दी लोगोंकेद्धारा किया हुआ अपमान, 
रण से वचकर भगा छुआ बरी, बुरे राजा की सेचा 


चा, निर्धनता, 
फ़्व्चाली सभा, ये दिना अभि के शरीर जछाती है। ह 


लक राजा 


व्यवहार-नीति 


हिस्ताएुराब्यं ग एवं व गिज्रा अल्प (वज्ओो न कथुत। 
कामादुराज्य व मं व छश्जा पुषाठ्राण्यं व के व ठेजा 323 
फिन्ताजुर मनुप्प को घ घुल दें, न मिद्रा दे। घत के सलिगे 
आशुर मयुभ्य को ब कोई स्वअत दे। भौर स ब्खघु है। कामातुर 
मलुष्प को त भप है, न कला है। झोर छपातुर के पास न कह 
है, न तैज है ॥१॥ 
क्र अरा सयक्षकाणि पृस्‍्णप अ्बु तोता उक्पामिमायन्‌। 
वाश्या पु्त्य एुकमात्थपूजा किया कक इल्तमपुवा य जमे #२४ 
बुड़ापा रूप को छ्ात्नल सारे छुलख को, तुप्र की सेवा पृस्ष 
के शसिसात को पाणता बड़प्फ्त को, भपती प्रशंसा शुण कां 
जिल्ता कछ को भौर मिर्व पता घ्मे को माश कर दती हैं ॥२॥ 
जीचरोसक्‍्कमजुर छमेपोःकुस्कशो >छका । 
प्ाफ्फाल्खजा/णो विकेजगमादइक ३8 
रोम गक्ष, दाड़ी -सूछ इश्पादि दाामत के बार अमणा करषा 
कर छोटे एछना आदिये--बहुत बड़े घड़े स रकवा आहिये। 
सवच्क बस्जामपण इत्पादि दारप्प करके सम्पठा का मेप रखना 
आहिपे | दाद मैं छाता भौर चुद त्पावि धारण करके 
खार फ्रैजम भारी दैशा कर लझदा ॥॥8 
स्थानेप्केच मिषोचाण्या 'ध्यत्वाक्धाजरब्यणि च। 
मे दि चुदाभब्ति बादे भूफर्र शर्त भार्षते आछ 
लौकरों को भौर सामूषणों को सफ्यी सपथी अपड उँछ 
डीक लियुष् ऋरना ला दिपे; क्यों कि शश्धछ पेर में जोर पाहक 
सिर फर पारण नईीं किपा जा छकता शव 


व्यवदार-नात 


इने पंथा- झने कथा दाने पर्वतमस्सके। 
शनेपिया शनेपित पंदेतानि ने घने ह७॥। 
रास्ता चलना, कथरी गूथना, पव्ेत फे मस्तक पर चढ़ना, 
विदा पढना, धन जोडना--ये पाच वातें धीरे द्वी घीरे होती 
हैं ॥५॥ 
दाने तपसि शोर्य था पिज्ञान घिनये नग्रे। 
पिल्‍्मयो न द्धि कत्तेव्य बहुरत्षा वछन्धरा ॥६॥ 
दान मे, तप में, शूरता में, विशान में, विनय में और नीतिमत्ता 
में विस्मय नहीं करना चाहिये ; क्योकि पृथ्वो वहुत सक्तेबाली 


है--साराश यह कि, पृथ्वी पर एक से एक बडे दानी, तपस्वी, 
शुर्चीर, विज्ञानचेत्ता, विनयशील आर नीतिए पुरुष पडे हुए हैं|. 


धनधान्यप्रयोगेपु दिया संग्रहणेपु च। 
आदारे व्यपद्दारे च त्यक्ततजज छल्ती मवेत्‌ ॥ण॥ 
वनधान्य के व्यवदार में, विद्या पढने मे और आदार 
व्यवद्ार में लज्ज़ा छोड देने से दी सुख मिलता है ॥७॥ 


काले निधम्य कार्याणि झाचरेन्नान्यथा फ़चित्‌ | 
गच्छेदुनियमेनेव सेघान्त पुर नर ॥८॥ 
समय को वाघकर सब काम सर्ेंच करना चाहिये। 
अनियमित रुप से कभी आचरण न करना चाहिये। हा, घर 
के अन्दर अनियमित रुप से भी सदेव जाते रहना चाहिये ॥८॥ 


खादनन गच्छामि.इसन्‍न जक््पे गतं न शोचामि कृत न मन्‍्ये । 
द्वास्या ठृतीयो न मधासि राजन कि कारण भोज भवामि मुख ॥९॥ 

में खाता छुआ मार्ग नहीं चछता हु, और यहुत बात करते 
हुए बहुत हँसता नहीं हूँ । गये हुए का शोच नहीं करता , और 


। अऋम शिक्ता 


जाई दो भादमी एकाम्च मैं पात फप्ते हों, पह्दां में (वीछण ) 
जाठा मी नहीं--फिर दे राझा मोज, में सूर्ज क्यों ६ | ॥2॥ 
प्रकमे बाझिता विधा ड्िदीने बाश्तिं बस्य। 
दुवीये दार्डित पू्प दुबे कि करिष्वणि !! ४ 
प्रधमा झवस्पा मैं प्रिधा गद्दी सम्पादित की दूसरी भबल्‍्पा 
जे पर मईी डपाित किया सीसरी पुण्य ब्दी 
कमाया तो फिर चीयी मबस्पा-बुढ़ापे-में क्या करेंगे | १० 
कुराकरार्पेव कुता प्रशाद्े कुमिब सिक्षेण हृतोअमिमरित्र ि! । 
झइरा एदा रैरद कुठा प्रो एपि कृशिप्मसण्या एक्टर कषको कम ॥११॥ 
झल्पासी राजाफे राम्य में प्रशा फो छुल कर्दा! फपदी 
सच की मिश्ठता मैं सुख कदां दुय पी करी के साथ घर में 
कराय शिप्पको पड़ाने से पश कहां ॥११॥ 


नी नी + 


सुख कहां! भोर 


बह झुशऔसूत॑ पविरपि ठवा बहिफ्रव्म 
विश्लौल्ये कुत्ताकि! स्सकविकर्क प्रोत कुएसूप | 
किए छक्ऊ॑ अकुप्ठिमिरकम्के ाइवसडों 
सभो में किरबर्ज दद॒पि दिदवेस्गः स्ृहबत्ि 4(॥ 
कमर देदी पर गई है, छाटी के सदारे झस्कता है, दांत 
डर पये है, कात पाएं दा रहे ईं, सिर के बार सफेद दो 
हैं, मांपों के छामले भंयेरा छाया रइठा है, ठयापि मेरा 


ग्दे 
घइ सिफ शड मर विप्या की द्वी इस्फा करता रइता दै 88 


स्फुट 
कवचिद्विददगोडी क्चिदपि छरामचकलद 
क्रचिद्वीगावाद्य फ़चिद॒पि च दृद्देति रुद्ितम्‌ । 
क्चिद्रस्था रामा कविंद्पि जराजजेर तनु । 
न जाने संघार किमम्दवमय« कि विपमय ॥श। 
फहीं विद्वान छोग सभा कर रहे हैं, कहीं शरावी छोग मस्त 
होकर लड़ रहे हैं, कीं वीणा वज रही हैं, कहीं हाय हाय कर 
के छोग रो रहे है , कही सुन्दर रमणीय स्त्रिया दिखाई दे रही 
हैं, कहीं बुढापे से जीणेजजेर शरीर | जान नहीं पडता कि यहद्द 
ससार अम्तुतमय है अथवा विषमय ॥श। 
बन्चनानि खलु सन्ति घहुनि प्रेमरज्छु टठ ब्धनमाहु । 
दारभेदनिपुणो&पि पर्देध्िनिष्कियो भवति पद्ुजकोशे ॥३॥ 
ससार में बहुत प्रकार के वधन है, परन्तु प्रेम का वधन सब 
से अधिक मज़बूत दै- देखो भौंरा, जो काठ में भी छेद कर 


देता है, वद्दी जब कमर-कोश में रात को चँँघ जाता है, तब कुछ 
नहीं कर सकता 0श॥ 


२६७ 


क्‍ित्ते श्रान्तिजायते मथपानात्‌ भ्रान्ते चित्ते पापचर्यामुपेति। 
पार्ष कृत्वा दुर्गति यान्ति मूठा तल्मान्म्ा नेघ पेय न पेयम्‌ ॥४॥ 
मद्यपान से चित्त में प्रान्ति उत्पन्न दोती है , झौर चित्त 
में प्रान्ति हो जाने से पाप की तरफ मन चलता है, पाप करने 
से ठुगंति दोती है। इस लिए मद्ययान कभ्ती न करना चाहिए । 
पाता व कौतुकबदी पिमछा च विद्या 
छोकोत्तर परिमछव  कुरंगनामे । 
देलसय पिन्दुरिव घारिणि दुर्निषार- 
मेतत्तयं प्रखरति स्वयमेदव छोके ॥५॥ 


श्ष्८ घमंशिक्षा 


कौतूएस उत्फन करेयाली पार्तता, लुस्बर क्मि् विधा 
भौर कस्तूरी की गरघ--ये तीम स्वयं सब जमा फेस जाती है 
रोे नहीं रूक सकती--झिस प्रकार पामी में तेख का बून्द [20 
अब पापएस् पमा मिरिक्दीस्पोफ्सं बोषयम्‌। 
आुस्‍्द अकरिल्दुकोकक्पक फ्ेशेए्स डोचकर्‌ 6 
बाज दो व करोति विषच्कसतिसपेंग व मुंछ भना। 
पक्‍्चात्ताइकुतो छरागरिफ्त कोकारियि7 इसते ॥६॥। 
पत्र पैरों की पूछ के समात है, अचामी पहाड़ी गदी के धेग 
के समान शीक्रगामी है, सायु डक के अकफ्म बिस्यु के समान 
पस्थिर हैं अीदत पागी के फेस के समाम झणमंगर द। ऐसी 
इक्ता में ओ स्वथिरपुरि होकर दास गई करते दे; भोर त सुछ 
ही भोगते है, थे पुढ़ापे में पक्वाकर शोक छी माग्र में उसते 


है॥ ९४ 


३ ७ंआ। मउ७. । 


ई समाप्तम्‌ ॥ 
१७+०००८०८७ (0 है €000०० 8 


तरुण[-भारत-गन्थावल्नी 
( खस्पादक-पं० ऊथ्मीघर वाजपेयी ) 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी पुस्तके 
१ आहारशास्य---छेखक भायुर्वेद-पंचानन प॑ जगन्नाथप्रसाद 


जी शुक्ल भिषडमणि 


रुज््य २) 
“२ प्राणायाम रहस्य---छेखक स्वामी स्ोनन्द जी सरस्दत्ती मूल्य १४) 


३ धमारे बच्चे स्वरुूथ और दीधेज्ञीवी कैसे हों ?-लेखक 
आयुर्वेद-विशारद पे० मह्देन्द्रगाथ जी पाडेय, मुल्य १) 
४ भोजन और स्वास्थ्यपर महात्मा गास्धीके प्योग--प्त० ॥) 
५ बन्ह्मचयये पर महात्मा गान्धी के अन्नुसच--- मूल्य 0) 
है इच्छाशक्ति के चम॒त्कार--.लेखक बाबू चुद्धिसागर पर्मा 
घ्ी० एु० एुछ० टी ० विशारद, मुल्य ।-) 
७ उप पान--एऐफक प ० छ्छीप्रसाद जी पादेय, 


मुल्य ।-) 
८ हमारा रूपर मधुर केसे हो ?-...ऐेखक धीरामरत्ाचाये,मूल्य ।-) 


£ कान के रोग और उनकी चिकित्सा--छेखक 'प्पुक 
अनुभवी”! मूल्य () 
३० दीर्घायु और दीवेजीबियोंफि अनुभव--ेखक प्रो० 
पिनपम्नोइन शर्मा एस० एू० एुल० एल> बो० मूल्य ॥ा) 


(४) 
|२ बिखरा फूछ -डेकिका प्रीमती प्कर्भमर्ी देवी शुक्ष्य १४) 
३ शीदमण का पूज्प--»क्क वा प्रमावइमार 


एचोराप्बाण, म्ह्ब १!) 

४ फूछणाडी--..( पठिदा सिक उपस्याक्ष ) केकक बाबू 

करेग्ज्मोइस म्झमचाई । 
_५ दिपटी छोपड़ी--( प्रहस्तन )--ेझक बागू ऋबधजिशररौ 

काकबी थ्‌ कक पृझूण मी क्ह्ब 0 
३ लिशीप--( बमक ) >ेलड़ ५० रामेक्दरफ़प्नाद जी 

पद कमाए इश्न' मूस्‍थ ॥) 
७ सरदारबा--( गुमरत्त के बीराज्चः ) केकक प॑ 

रामेड्वर पत्ाशजी एक “कुमार इबब० रल्द ॥0 
< पराधेफ्कि---( कद्ाशिषोंकर छंबइ ) >ेखक शाकुर 

अयगार्थक्रश जी म्क्ष्य !) 


३ दूपामु साता--ढेकक अ्रौजुत सल्दप्रम जी बी प्‌ सूक्ष |») 
१ सइयुप्री पुजी--ऐेकक मोकृत छत्चरासणी से प्‌ मूक्च |») 
११ मइद मदर की प्रपाउ-क्पा--७ कक दावू काइ- 


माजुडिंद गयी मूक््य ।) 
१२ मामसप्रतिसा--( कद्मालित्रोका संबइ ) ढेखक बाबू 
पूर्रणणार कुछपू पारा बी ए मूल्य १४) 
पुस्वों मिछनेफा पता-- 
मैमेनर घर्ण भारत प्रन्यावस्ती 


दारागंग इछादापाद 


